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कोविड प्रकोप एिं िृद्ध वििशता 
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ह िंदी - हिभाग 

काशी ह न्दू हिश्वहिद्यालय, िाराणसी, भारत 
 

सार-संके्षप: 

अहधकािंश देशोिं में 60 िर्ष और उससे अहधक आयु के ियस्क को िृद्ध माना जाता  ै।  उम्र बढ़ने के सार्थ  ी उन्हें अनेकोिं 

शारीररक, मानहसक तर्था भािनात्मक स्वास्थ्य एििं चुनौहतयोिं का सामना करना पड़ता  ै। ऐसी  ी एक चुनौती का सामना 

कोहिड-19 म ामारी के दौरान करना पड़ा। कोहिड-19 म ामारी चीन के िु ान से शुरू हुई और जिंगल की आग की 

तर  दुहनया में फ़ैल गयी, हजसके प्रसार को रोकने के हलए पूणष लॉकडाउन की नीहत को अपनाया गया। पररणामस्वरूप 

दैहनक जीिन की सामाहजक, सािंसृ्कहतक,राजनीहतक,धाहमषक तर्था आहर्थषक गहतहिहधयोिं में पररितषन हुआ। शारीररक दूरी, 

आिागमन पर प्रहतबन्ध,  ोम क्वारिंटाइन जैसे सामाहजक अलगाि िाले उपायोिं ने िृद्ध जनोिं को अहधक प्रभाहित हकया  ै। 

इस शोध -आलेख का उदे्दश्य बुजुगों के जीिन के हिहभन्न प लुओिं पर कोहिड-19 के प्रभाि तर्था ह िंदी कर्था-साह त्य में 

िृद्धोिं के अकेलेपन-अलगाि एििं समाज द्वारा उनके प्रहत दशाषये गए हजस भाि का हिक्र  ै, उसे ितषमान कोहिड-19 

सामाहजक पररितषन के कारण िृद्धोिं को हुई समस्यायोिं के सार्थ जोड़ते हुए उनकी अहभव्यक्ति इस अध्ययन का उदे्दश्य  ै। 

सार्थ  ी, 'चेतनालय' सेिा सहमहत द्वारा हदल्ली एििं उसके आस-पास के िृद्ध नागररकोिं की मदद के हलए उठाये गए कदम 

का आिंकलन करने का प्रयास भी  ै।  

मुख्य शब्द : 

कोहिड-19 म ामारी, भूमिंडलीकरण, िृद्ध-जीिन, सिंघर्ष, चुनौती, अकेलापन, शारीररक और मानहसक तनाि 

 

 

 

बदलते दौर के कई मिंजर देखे, 

मेरी आँखोिं ने कई समिंदर देखे...... 

सैलाब रोके न रुका  ै कभी, 

मैंने हकनारोिं पर ढ़ ते रेत के कई म ल देखे...... 

िि दौड़ र ा, भाग र ें  ैं सभी, 

न बिंहदशें बची  ै, और न  ी कोई चा तें....... 

 सरतोिं और ख्वाह शोिं की इस  ोड़ में, 

मैंने झीलोिं में डूबते कई कँिल देखे.......... 

                                                                                

सिंगीता हसिं  ‘भािना’ 
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समय हनरिंतर गहतमान  ै और समय की गहत के सार्थ सृहि के प्रते्यक प्राणी का ग न ररश्ता  ै। समय के इसी बदलाि के 

सार्थ व्यक्ति की सोच, उसकी आिश्यकताएिं , अपेक्षाएिं , तर्था मान्यताएिं  बदलती  ैं। प्रते्यक युग की अपनी हभन्न- हभन्न 

पररक्तथर्थहतयािं र ी  ैं हजनकी हभन्नता के कारण  ी मानि जीिन में उतार - चढ़ाि आते र ते  ैं। मानि जीिन भी एक हसके्क 

की तर   ै, हजसके दो प लू  ोते  ैं। बुरे के सार्थ अच्छा आता  ै, और ये कुछ भहिष्यिाहणयािं  ैं जो मुझे लगता  ै हक बनी 

र ेंगी और आदशष बन जाएिं गी। इस नई उभरी म ामारी ने मनुष्य की चेतना को एक अनोखी चुनौती के हलए जगा हदया 

 ै। पूरा हिश्व अभी भी इस म ामारी से लड़ र ा  ैं।  म बचे हुए लोगोिं की दौड़  ैं, लड़ाई कहठन और लिंबी  ै,हकनु्त  में 

यकीन  ै हक  म इससे उबरने जा र े  ैं।  

कोरोनािायरस (CoVs), िायरस के बड़े पररिार का एक ह स्सा  ै, हजनमें आम सदी से लेकर गिंभीर बीमाररयोिं जैसे मनुष्योिं 

में श्वसन सिंबिंधी बीमाररयोिं का कारण बनते  ैं, हजसे ICTV (इिंटरनेशनल कमेटी ऑन टैक्सोनॉमी ऑफ िाइरस) ने 11 

फरिरी 2020 को नए िायरस के नाम के रूप में ‘‘गिंभीर तीव्र श्वसन हसिंडर ोम कोरोनािायरस-2(SARS&CoV-2) की घोर्णा 

की। य  नाम इसहलए चुना गया क्ोिंहक िायरस आनुििंहशक रूप से 2003 और 2012 के SARS प्रकोप के हलए हजमे्मदार 

कोरोनािायरस से सिंबिंहधत  ै। हिश्व पशु स्वास्थ्य सिंगठन (OIE) और सिंयुि रािर  के खाद्य और कृहर् सिंगठन (FAO) के सार्थ 

प ले हिकहसत हदशाहनदेशोिं का पालन करते हुए, WHO ने 11 फरिरी 2020 को इस नई बीमारी के नाम के रूप में 

“COVID-9” की घोर्णा की। WHO को प ली बार इस नए िायरस के बारे में 31 हदसिंबर 2019 को चीन के जनिादी 

गणराज्य िु ान में ‘िायरल हनमोहनया‘ के मामलोिं के एक समू  की ररपोटष के बाद पता चला। 60 िर्ष और उससे अहधक 

आयु के लोग, और उच्च रिचाप, हृदय और फेफड़ोिं की समस्याओिं, मधुमे , मोटापा या कैं सर जैसी अिंतहनषह त हचहकत्सा 

समस्याओिं िाले लोगोिं में गिंभीर बीमारी हिकहसत  ोने का खतरा अहधक  ोता  ै।  ालािंहक, कोई भी COVID-19 से सिंक्रहमत 

 ो सकता  ै और हकसी भी उम्र में मृतु्य का हशकार  ो सकता  ै। कोरोना िायरस का प्रकोप दुहनया भर में, आज, हसतम्बर 

2021 में लगभग 20 करोड़ से ज्यादा लोगोिं को सिंक्रहमत कर चुका  ै, उनमें से 45 लाख से ज्यादा लोगोिं ने अपनी जान भी 

गिाईिं  ैं। सार्थ  ी ज्यादातर सिंख्या में लोगोिं को िैक्सीन का हितरण भी  ो गया  ै। ितषमान में तो पररक्तथर्थहत काफी हनयिंत्रण 

में  ै हकनु्त  में अभी भी सजग एििं सािधान र ने की आिश्यकता  ै। इस म ामारी ने हकसी भी आयु िगष को अछूता न ी िं 

छोड़ा,  ालाँहक अन्य आयु समू ोिं के तुलना में, बुजुगों के स्वास्थ्य पर इसका असर अहधक पड़ा  ै।  

भारत में कोहिड-19 म ामारी के तेजी से बढ़ने से हनपटने और सामुदाहयक प्रसार को हनयिंहत्रत करने के हलए, रािर ीय स्तर 

पर अपनाये गए उपाय, जैसे- शारीररक दूररयािं, बा र आने - जाने पर प्रहतबन्ध और घर में  ी बिंद र ना आहद ने लोगोिं के 

जीिन और आजीहिका को बाहधत कर हदया। इस सामाहजक अलगाि के चलते बुजुगों को भािात्मक रूप से ििंहचत करने 

के सार्थ  ी उनके दैहनक जीिन पर म त्वपूणष प्रभाि पड़ा  ै। शहशभूर्ण हद्विेदी अपनी क ानी, ‘एक बूढ़े की मौत’ के 

माध्यम से िृद्ध व्यक्ति के इसी भाि, इसी अकुला ट को अहभव्यि करने का प्रयास करते  ैं। क ानी के मुख्य पात्र, 

जानकी बाबू, अपने आप को जब भी अकेला म सूस करते तब िे अपने इस सूनेपन को हमटाने के हलए बा र घूमने चले 

जाया करते। क ानीकार ने उनके माध्यम से उनके हिचारोिं को स ज ढिंग से बताने का प्रयास हकया  ै- ‘‘जानते  ो हजिंदगी 

में मृतु्य का आना हकतना जरूरी  ै.... उस फूल को देखो और मेरी बातोिं को ध्यान से सुनो.....।’’ दरअसल य  जानकी बाबू 

की मनः क्तथर्थहत  ै जो हक एकाकीपन की अकुला ट को उभार र ा  ै। म ाकहि सूयषकान्त हत्रपाठी ‘हनराला’ क ते  ैं, 

‘‘मैं अकेला हँ,  

देखता हँ आ र ी मेरे हदिस की सािंध्य -बेला’’ 

िसु्ततः  कोहिड-19 का दुहनया पर नकारात्मक के सार्थ - सार्थ सकारात्मक प्रभाि भी लहक्षत  ोते  ैं। इसने प्रकृहत और 

मानि जीिन को कई तरीकोिं से लाभाक्तित हकया  ै। कोहिड -19 का प ला सकारात्मक प लू पयाषिरण पर  ै। हिश्व, 

के्षत्रीय और रािर ीय सिंदभों में पयाषिरण प्रदूर्ण में कमी आयी  ै, मुख्य रूप से िायु, ध्वहन और जल प्रदूर्ण में। हचहकत्सा, 

अर्थषशास्त्र, राजनीहत हिज्ञान, समाजशास्त्र, मनोहिज्ञान, रोबोट हिज्ञान, धाहमषक और मानितािादी हिज्ञान जैसे कई म त्वपूणष 

हिर्योिं में नए िैचाररक हनमाषण हुए  ै। इसने सोचने का एक नया रास्ता खोल हदया  ै पररणामतः   र देश में अनुसिंधान 

और हिकास गहतहिहधयोिं का हिस्तार नजर आ र ा  ै। 

कोहिड-19 क्तथर्थहत ने पररिारोिं में भािनाओिं और ररश्तोिं को बनाए रखने के तरीके को सकारात्मक रूप से प्रभाहित हकया 

 ै। जैसे-जैसे जीिन धीमा  ोता गया,  मने लोगोिं से जुड़े र ने के तरीके खोजे, भले  ी य  कुछ समय के हलए  ी क्ोिं न 

 ो।  र हकसी को एक सामान्य जीिन शैली, साझा करने और एक-दूसरोिं की देखभाल करने की आदत सी  ो गयी। 

पाररिाररक एििं सामाहजक मन-मुटाि हमटा, एक-दूसरे की परिा  पर ध्यान कें हित हुआ। अभी हफल ाल में मैं सफर कर 
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र ी र्थी जब मेरी मुलाकात एक बूढ़े दिंपहि से हुई। काफी देर तक गप-शप करने के पश्चात् य  ज्ञात हुआ हक िे अपनी 

पूरी हजिंदगी सेना में सहक्रय र े। अब िे दोनोिं एक हिशाल आिासीय पररसर में  ैं, ज ाँ कई सेिाहनिृहत सैन्य अहधकारी 

र ते  ैं। म ामारी के प्रकोप ने हनिाहसयोिं में तत्काल द शत पैदा कर दी। कोहिड तालाबिंदी के शुरुआती हदनोिं में घर के 

अिंदर र ने के हलए मजबूर  ोने के बाद, हनिाहसयोिं ने पररसर में  ी चलने - हफरने की अनुमहत ली। हम. हसिं  ने क ा, 

‘‘म ामारी ने  मारे पुराने जीिन को  मेशा के हलए बदल हदया  ै, लेहकन  मने नए रासे्त अपनाये  ैं। सुब -शाम अपनी 

बालकहनयोिं पर खुशी के घिंटोिं की मेजबानी करके पड़ोहसयोिं और दोस्तोिं के सार्थ बातचीत करते रे्थ।’’ हम. हसिं  से य  बात 

सुन कर मुझे जीिन के प्रहत सकारात्मकता और एक नए नजररये का आभास हुआ।  जारोिं लोगोिं ने शायद इसी तर  से 

जीिन को रिंगीन बनाने की कोहशश की। लेहकन सभी हम हसिं  की तर  आसमान की उड़ान न ी िं कर पाते।  मारे भारत 

में लगभग दो-हत ाई जनता गरीबी का जीिन व्यतीत करती  ै। रोज की रोटी के हलए सोचना पड़ता  ै।  

भारत म ामारी की प ली तर्था दूसरी ल र के बीच बचे र ने की लाख कोहशश हकया, हफर भी पूरा देश इसके चपेट में 

बहुत बुरी तर  से आ गया।  मारे गरीब और कमजोर जनता, हिशेर्तः  बुजुगो को सबसे अहधक जोक्तखम का सामना करना 

पड़ा। आज  मारे समाज में िृद्ध लोगोिं को दोयम दजे के बरताि का सामना करना पड़ र ा  ै। देश में तेजी से सामाहजक 

पररितषनोिं का जो दौर चल र ा  ै, इस कारण िृद्धोिं की समस्याएिं  हिकराल रूप धारण कर र ी  ैं। 

िृद्धािथर्था, ि  अिथर्था  ै, हजसमें व्यक्ति शारीररक रूप से कमजोर  ो जाता  ै। उन्हें हिहिध प्रकार के शारीररक ि 

मानहसक रोग लगने की अहधक सिंभािनाएिं   ोती  ैं। य  एक स्वाभाहिक ि प्राकृहतक घटना  ै, जो  र मानि में आना 

हनहश्चत सा  ै। हकनु्त हफर भी एक अहनणषय प्रश्न  मेशा बना र ता  ै हक, बुढ़ापा एक अहभशाप  ै या िरदान? मनुष्य 

िृद्धािथर्था की कल्पना मात्र से  ी डर जाता  ै, हनराशा  ो जाता  ै, सब कुछ से कटा म सूस करने लगता  ै। परनु्त सच 

तो य   ै हक  य  अिथर्था जीिन का सार  ै। जन्म  ै तो जीिन की अनेक अिथर्थाएिं   ैं - बाल्यािथर्था, प्रौढ़ािथर्था और 

िृद्धािथर्था। शारीररक असमर्थषता, मानहसक समस्याएँ, परहनभषरता, मूल्य पररितषन, आहर्थषक सिंकोच, जीिनसार्थी की मृतु्य, 

हनराहित  ोने की आशिंका, भहिष्य की अहनहश्चतता, सिंबिंधोिं की हनरर्थषकता का बोध, अनुराग -हिराग का द्विंद्व, पराएपन और 

अलगाि की क्तथर्थहत, बचपन और युिािथर्था की यादोिं से जुड़ा अतीत पे्रम, काम और क्रोध जैसी िृहियोिं से जुड़ी समस्याएँ 

और आध्याक्तत्मक हिभ्रम जैसे अनेक पक्ष िृद्धािथर्था के हिचारणीय हबिंदु  ैं। 

सच्चाई य   ै हक िृद्धािथर्था जीिन की सिंध्या  ै, यानी डूबता हुआ सूरज, और य ी जीिन का सबसे अहनिायष क्रम  ै। 

क्ोिंहक धरती पर हजसने भी जन्म हलया  ै उसे एक न एक हदन िृद्ध  ोना  ी  ै। य  ढ़लती उम्र  र मानि के हलए एक 

हचिंता का हिर्य बन जाती  ै। इस सन्दभष को म ाकहि मैहर्थलीशरण गुप्त की कहिता के माध्यम से बखूबी समझा जा 

सकता  ैं, 

“गूिंज बची  ै गीत गए, अब िे िासर बीत गए  

मन तो भरा - भरा  ै अब भी, पर तन के रस रीत गए  

चमक छोड़ चैमासे बीते, कम्प छोड़कर शीत गए  

देकर सुध की उमस, आगे बढ़ हकतने मधु मीत गए  

इसे राम जाने जीिन में  ारे  म या जीत गए  

इतना  ी क्ा र्थोड़ा जो य  गूिंज बची  ै गीत गए’’ 

 

म ामारी के दौरान बुजुगों को न केिल अपनी जान का डर सता र ा र्था बक्ति सिंक्रमण से जुड़े कलिंक भी रे्थ। कोहिड 

तालाबिंदी ने उनके डर को और बढ़ा हदया, क्ोिंहक उन्हें शारीररक एििं मानहसक तनाि, पररिार से अलगाि, बेगानेपन का 

भाि, अहनहश्चतता, दो पीहढ़योिं के बीच मानहसक टकरा ट और आहर्थषक असमर्थषता का सामना करना पड़ा। हजसमें 

घबरा ट, हचिंता, हनयिंत्रण खोने या पागल  ोने का डर, मरने का डर, खुशी की कमी, ऊजाष की  ाहन, बेचैनी,  नी िंद और भूख 

कम  ोने के कई एहपसोड की हशकायतें शाहमल  ैं। एक तो ि  उम्र बढ़ने से व्यक्तिगत पररितषन का हशकार  ैं तो ि ी िं 

दूसरी तरफ ितषमान औद्योहगक समाज का इनके प्रहत अपनाये गए व्यि ार के तरीके  ैं। िैश्वीकरण ने  में इस कदर 

प्रभाहित हकया हक आधुहनकतािाद की चक्की में हपसकर आज आत्मीयता का नाम-ओ-हनशान समाप्त  ोने लगा  ै।  

ममता काहलया का ‘दौड़’ उपन्यास इसी बाजार और उपभोिािादी व्यिथर्था के ताकत को अहभव्यि करता  ै, ज ाँ 

पारस्पररक ररशे्त-नाते न केिल अनुदार, मतलबी और अर्थष-कें हित बन गए, बक्ति नि भी  ोते जा र े  ैं - ‘‘अपने बचे्च के 

बारे में कुछ भी क ना बुरा लगता  ै पर हसद्धू ने क ा मैं हकसी को बेटा बना कर सारे काम करिा लँू। ऐसा भी कभी 

 ोता  ै।’’ य  उपन्यास उपभोिा, भूमिंडलीकरण और उिर -आधुहनक बाजारिाद का ददषनाक आख्यान  ै। स्वयिं ममता 
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जी उपन्यास के आमुख में हलखती  ैं, ‘‘ितषमान सदी में समस्त अन्य िाद के सार्थ एक नया िाद आरम्भ  ो गया, बाजारिाद 

और उपभोिािाद। इसके अिंतगषत, बीसिी िं सदी का सीधा सौदा खरीदार एक चतुर उपभोिा बन गया। हजन युिा-

प्रहतभाओिं ने य  कमान सिंभाली उन्होिंने कायष के्षत्र में तो खूब कामयाबी पाई पर मानिीय सिंबिंधोिं के समीकरण उनसे क ी िं 

ज्यादा क्तखिंच गये, तो क ी िं ढ़ीले पड़ गए। ‘दौड़’ इन प्रभािोिं और तनािोिं की प चान कराता  ै।’’ सुहशहक्षत और सिंस्कारी 

रेखा ि राकेश अपने बेटोिं की ‘दौड़‘ के चलते अस ाय-बेस ारे की क्तथर्थहत में धकेले जाते  ैं। बच्चोिं को पैसा कमाने, कररयर 

बनाने, आधुहनक  ोने का भूत सिार  ै।  उसके हलए िे अपने माँ-बाप को िनिास तो दे  ी देते  ैं, सार्थ  ी उनकी परिररश 

का भी मोल लगा देते  ैं, ‘‘जाने के हदन उसने माँ के नाम बीस  जार का चैक काटा, ‘माँ  मारे आने से आपका बहुत खचष 

हुआ  ै, य  मैं आपको प ली हकश्त दे र ा  ैं। िेतन हमलने पर और दूिंगा।’’ उम्र का य  पड़ाि अपनी अगली पीढ़ी से 

अपेक्षाएँ कर बैठता  ै, परनु्त जब उनकी अपेक्षाओिं की कसौटी पर नई पीढ़ी न ी िं उतर पाती  ै तभी य  मानहसक टकरा ट 

की क्तथर्थहत उत्पन्न  ोती  ै।  

सच तो य  हक अपने बच्चोिं को कभी भी अकेला न छोड़ने िाले माता-हपता के जीिन में आज प्रमुख समस्या  ै तो ि   ै 

अकेलेपन (एकाकीपन) की। अपने  ी बच्चोिं के द्वारा जब िृद्ध माता-हपता के सार्थ रूखा व्यि ार हकया जाता  ै, तो उनका 

एकाकीपन हनरन्तर बढ़ता जाता  ै। इसी एकाकीपन के कारण बुजुगष अन्य कई मानहसक व्याहधयोिं से हघर जाते  ैं और 

तनािपूणष जीिन व्यतीत करते  ैं। 

NGO ‘ऐज िेल फाउिंडेशन’ ने पूरे भारत से लगभग 10000 िररष्ठ नागररकोिं के सार्थ बातचीत की। इस सिेक्षण और 

अध्ययन से य  पता चला  ै हक म ामारी ने न केिल बुजुगष आबादी के स्वास्थ्य हक क्तथर्थहत को प्रभाहित हकया  ै बक्ति 

उनके सामाहजक, मनोिैज्ञाहनक और हििीय कल्याण को भी प्रभाहित हकया  ै। चूहक अहधकािंश िृद्ध, आिंहशक या पूणष 

रूप से अपने आहर्थषक दशा के हलए दूसरोिं पर हनभषर  ोते  ैं, ितषमान में सिषव्यापी म ामारी के कारण उनकी क्तथर्थहत और 

नाजुक  ो गयी  ै। राहिर य - अिंतराषिर ीय स्तर पर अर्थषव्यिथर्था भी हसकुड़ गयी  ै, नतीजा य  हुआ हक लोगोिं ने अपनी नौकरी 

और व्यिसाय खोया  ै। भारत के लगभग आधा अरब लोग अनौपचाररक के्षत्र में काम करते  ैं, दैहनक मजदूरी पर जीिन 

यापन कर र े  ैं। लॉकडाउन ने लाखोिं लोगोिं के जीिन को प्रभाहित हकया, उन्हें भूखा और दयनीय क्तथर्थहत में छोड़ हदया। 

पैसे और कमाई के साधन न ी िं  ोने के कारण, ये लोग भोजन और अन्य मदद के हलए दूसरोिं पर हनभषर  ैं।  

कई ििंहचत बुजुगष अपनी आजीहिका के नुकसान के कारण भूख से मृतु्य के हशकार  ो गए, भोजन और बुहनयादी आिश्यक 

चीजोिं की मािंग तेजी से बढ़ी  ै। बुजुगष और उनके पररिार  ाहशये पर  ैं, सबसे बुरी तर  से प्रभाहित  ैं और बस जीहित 

र ने के हलए सिंघर्ष कर र े  ैं। ऐसे समय में अनेकोिं सरकारी तर्था गैर-सरकारी सिंथर्थाएिं  हिहभन्न प्रकारोिं से जनता तक 

पहँुचने एििं मदद करने के हलए कदम बढ़ाएिं   ैं, हजनमें से हदल्ली की ‘‘चेतनालय” नामक एक सामाहजक हक्रया शाखा  ै। 

इस सिंथर्था तर्था उनके कायों के बारे में जानकारी ग्र ण करने की मेरी उतु्सकता बढ़ी, हजससे ज्ञात हुआ हक य  हदल्ली 

कैर्थोहलक चचष के द्वारा कायाषक्तित  ै। इस सिंथर्था का मुख्य उदे्दश्य - समाज के ििंहचत,  ाहशये पर और कमजोर िगों को 

आत्महनभषर और मानिीय गररमा के हलए सशि बनाना तर्था एक ऐसे समाज का हनमाषण करना  ै ज ाँ न्याय और समानता 

बनी र े। ितषमान में 2017 से, फा जॉन हिटो जेहियर के नेतृत्व में, य  सिंथर्था हदल्ली में लगभग 1 लाख लोगोिं एििं  ररयाणा 

के 100 पररिारोिं की मदद कर र ें  ैं, हजसमें 500 बुजुगों की देखभाल के हलए अलग  ी पररयोजना बनायी गयी  ै। मेरे 

आकर्षण का एक और कारण इस सिंथर्था द्वारा ‘‘कोरोना की ल र” को हदया गया नाम -‘‘करुणा की ल र”  ै।   

‘‘प्लीज बचा लो, कोई तो मदद करो  मारी” बूढ़ी काकी हबलख र ी र्थी। अस्पताल में इमरजेंसी के सामने स्ट्र ेचर पर अपने 

सािंसोिं की भीख मािंगते काकी के पहतदेि रे्थ। पागलोिं सी इधर -उधर भागती - हफरती काकी बस इसी कोहशश में र्थी हक 

क ी िं से एक ऑक्सीजन हसलेंडर हमल जाये और िो अपने पहत को बचा पाए। दोनोिं लगभग 70 िर्ष के आस - पास रे्थ। 

अपने पहत की दशा देख धीरे - धीरे बूढ़ी काकी भी टूटने लगी। आस - पास जब कोई चारा नजर न ी िं आया, तो बूढ़ी काकी 

अपनी सािंसे अपने पहत को देने लगी। काका तो बचे न ी िं। अिंततः  अपने पहत को बचाते हुए पत्नी ने भी दम तोड़ हदया। 

हिशेर्तः  म ामारी के दौरान आहर्थषक, मानहसक एििं आध्याक्तत्मक स ारा बनकर, ऐसे  ी हबलखते, बेस ारे लोगोिं की आस 

बन कर ‘चेतनालय’ ने अपने  ोने का ए सास कराया  ै। जब पूरा हिश्व नकारात्मकता एििं शारीररक और मानहसक तनाि 

से जूझ र ा  ै, तब सकारात्मक एििं पे्रम का एक शब्द भी प्रभाहित कर जाता  ै।   

कोहिड - 19 म ामारी के कारण सामाहजक अलगाि, अकेलापन और हदनचयाष में बदलाि बुजुगों पर शारीररक प्रभाि के 

अलािा मनोिैज्ञाहनक और सामाहजक प्रभाि पड़ा  ै, हजसका अनुमान लगा पाना भी मुक्तिल  ै।  ालाँहक, एक अध्ययन 

ने बुजुगों में स्वास्थ्य पररणामोिं पर दीघषकाहलक नकारात्मक प्रभाि की सूचना दी  ै। बुजुगष आबादी को पररिार, समुदाय, 

समाज और शारीररक स ायता की आिश्यकता  ै। सरकारी और गैर-सरकारी सिंगठनोिं के सार्थ हमलकर, ‘चेतनालय‘ ने 
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‘‘करुणा की ल र” में हदल्ली एििं उसके आसपास के के्षत्रोिं के ििंहचत गरीब बुजुगों और उनके पररिारोिं, हनराहित और बेघर 

व्यक्तियोिं एििं पररिारोिं को अपने हिहभन्न कायषक्रम  स्तके्षपोिं के माध्यम से आपातकालीन स ायता, रा त और राशन प्रदान 

हकया।   

य  अब (22जून 2021) तक कोहिड-19 की प ली एििं दूसरी ल र को हमला, 74565 हनः शुि पका भोजन हकट, लगभ  

10245 से ज्यादा सूखा राशन, 6967 स्वच्छता हकट ( ैंडिाश, सैहनटाइजर, मास्क आहद) तर्था 4000 हशक्षा हकट का 

हितरण कर चुके  ैं, सार्थ  ी सार्थ हजन्होिंने मुख्य कमाई करने िाले सदस्य को खो हदया  ै, उनमें से 50 पररिारोिं को नगद 

10000 प्रते्यक, की हििीय स ायता भी प्रदान हकया गया  ै। सार्थ  ी सार्थ, पररिारोिं के पुनिाषस के हलए 20 लाख जुटाने 

की कोहशश कर र े  ैं ताहक िे छोटे-मोटे व्यिसाय शुरू कर अपने पररिार का भरण-पोर्ण कर सकें । अपने इसी करुण 

कायों के कारण आज ‘चेतनालय‘ राज्य और कें ि सरकारोिं एििं कई रािर ीय और अिंतराषिर ीय सिंथर्थाओिं का एक हिश्वसनीय 

भागीदार भी बन गया  ै।  

सिेक्षण के दौरान, ‘चेतनालय’ द्वारा मदद ग्र ण कर र े िृद्धोिं में से, मेरी बातचीत 20 िृद्धोिं से हुई, हजनमें से 8 िृद्ध अपने 

पररिार तर्था 12 अकेले र ते  ैं। अकेले र ने िाले बुजुगष अकेलेपन और अिसाद से  ी न ी िं बक्ति भोजन, उपयोहगता 

और स्वच्छता जैसी बुहनयादी सुहिधाओिं से भी जूझते  ैं। उनसे बात करते िि ममता काहलया का ‘दौड़’ उपन्यास याद 

आ गया, ज ाँ आधुहनक समाज में चलते बाजारिाद और उपभोिािाद में हजिंदहगयाँ हसमट गयी  ैं, ररशे्त टूट र े  ैं, और 

अपनत्व हबखर र ा  ै।  घर के बड़े -बुजुगष तो पुराने नाकाम िसु्त के सामान घर के बा र फें क हदए जाते  ैं। ‘‘ म अब 

हकसी काम के न ी िं, इसीहलए अपनी शादी के कुछ साल बाद मेरा बेटा मुझे घर से बा र ‘फें क’ हदया, मुझे अकेले र ते 7 

साल  ो गए। तब से आज तक ‘चेतनालय’ से  में भोजन हमलता  ै’’, भरे मन से, 70 िर्ीय कमला देिी ने अपनी व्यर्था 

कर्था सुनाई र्थी।  

 मारे आधुहनक समाज में,  िृद्धोिं के इसी अकेलेपन, बेगानेपन तर्था उनके हिहभन्न समस्यायोिं पर ह िंदी साह त्यकारोिं ने 

अपनी कलम चलायी  ै। हजसमें काशीनार्थ हसिं  का ‘रे न पर रगू्घ’, हचत्रा मुद्गल का ‘हगहलगडू’, हनमषल िमाष का ‘अिंहतम 

अरण्य’ हृदयेश का ‘चार दरिेश’ कृष्णा सोबती का ‘समय-सरगम’, ममता काहलया का ‘दौड़’, रिीन्द्र िमाष का ‘पत्थर ऊपर 

पानी’ आहद उपन्यास एििं अनेकोिं क ाहनयाँ प्रमुख हकरदार हनभाते  ैं। हृदयेश की ‘चार दरिेश’ में सूखे नाले की पुहलया 

पर बैठ कर अपने सुख-दुख बािंटते हुए चारोिं िृद्ध अपने सुख-दुख सािंझे करते  ैं। घरोिं से उखड़े लोग अपने हलए उपयुि 

जग  घर, मु ले्ल और श र से दूर हदन हबताते हुए नजर आते  ैं। रिीन्द्र िमाष ने ‘पत्थर ऊपर पानी’ में सिंबिंधोिं की 

छलछलाती तरलता को िाणी हदया  ै, जो पत्थर से भी ज्यादा कठोर और सिंिेदन शून्य  ोती जा र ी  ैं। दरअसल ि  

पानी सूख गया  ै जो ररश्तोिं की जड़ोिं को सी िंचता र्था और आत्मीयता की शाखें  री-भरी रखता र्था। क ानी में दो बेटोिं का 

हजक्र  ै जो बारी- बारी से छ  -छ  म ीने अपनी माँ को रखते  ैं। पर जब दूसरे बेटे की बारी आयी तो ि  अपनी माँ को 

पेटर ोल पम्प पर, कुछ काम बता कर,  मेशा के हलए छोड़ चला जाता  ै।  

"उन्होिंने आँचल से अपने आँसू पोिंछे। हफर क ा, "मैं इिंतजार कर र ी हँ।" 

"कौन आ र ा  ै?" 

"मेरा बेटा। ि ी मुझे य ाँ छोड़ गया  ै।" 

‘‘क ाँ गया?‘‘ 

"उसने क ा, तुम य ी िं रुको, मैं पािंच हमनट में एक काम करके आया।" 

"हकतनी देर  ो गई?" 

"तब धूप फैली र्थी।" 

प्रोफेसर चुप  ो गये। मगर चुप्पी आँसुओिं का  ल न ी िं र्थी।  

"आप क ाँ से आ र ी  ैं?" उन्होिंने पूछा,"क ाँ जा र ी  ैं?" 

हफर अचानक उनकी आँखोिं में आँसू छलक आये। िे भराषये गले से बोली िं, "एक बेटे के घर से आ र ी हँ। दूसरे बेटे के घर 

जा र ी हँ।" 
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इसी तर  ‘समय-सरगम’, ‘रे न पर रगू्घ’ तर्था ‘दौड़’ में भूमिंडलीकरण के पररणामस्वरूप सिंिेदना, सम्बन्ध और 

सामूह कता की दुहनया में उठते तूफान का प्रामाहणक अहभव्यक्ति  ै। आज, म ामारी के सार्थ सामाहजक और मानिीय 

मूल्योिं का क्षरण और भी ज्यादा हचिंता का हिर्य बन गया  ै।  

 

विष्कर्षतः  क ा जा सकता  ै हक बुजुगष तो प ले से  ी  ाहशये पर र े  ैं, अनेकोिं शारीररक,मानहसक, सामाहजक और 

आहर्थषक तनाि से पीहड़त  ैं हकनु्त इस सिषव्यापी म ामारी कोहिड-19 ने उन्हें और भयभीत कर हदया  ैं। जीिन के अिंहतम 

पड़ाि में इस प्रकार के तनाि पूणष घटनाएिं  उनके अक्तस्तत्व को झकझोर देती  ैं। उनकी पीड़ा दोगुनी  ो गयी  ैं। 78 िर्ीय 

लीलािती जी, अपने बेटे द्वारा हदए गए घर में हनतािंत अकेली र ती  ैं। दस साल प ले उनके पहत का दे ािंत  ो गया र्था। 

उनका मानना  ैं हक, ‘‘अकेलापन तो प ले से र्था, हकनु्त अपने दोस्तोिं और पड़ोहसयोिं से मेलहमलाप  ो जाता र्था, म ीने में 

एक बार बेटा भी देखने आ जाया करता र्था। जब से ये बीमारी आयी  ैं, िो भी बिंद  ो गया। इस घर की दीिारें  भी अब तो 

शािंत  ो गयी  ैं।’’ ितषमान म ामारी में हुए सामाहजक, राजनीहतक, धाहमषक, आहर्थषक पररितषनोिं के कारण िृद्ध पररजनोिं के 

हदनचयाष पर बहुत प्रभाि पड़ा  ै। एक नए जोक्तखम भरी जीिन शैली में खुद को हफर से उनु्मख करना पड़ा  ै, जो उनके 

हलए अत्यिंत दुखदायी  ै। 
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