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िोध सार-:  

 प्रस्तुत िोधकायि में विद्यालयी और महाविद्यालयी विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि का 

तुलनात्मक अध्ययन करने का प्रयास ककया गया है। पररणामों को वनधािररत करने और साथिक वनष्कर्षों पर 

पहंचन े के वलए आँकड़ों का मात्रात्मक विश्लेर्षण ककया गया। आँकड़ों के विश्लरे्षण और व्याख्या के आधार पर, 

िोधकताि ने कुछ वनष्कर्षि वनकाले हैं वजनकी चचाि नीचे की गई है।  प्रस्तुत िोध कुल 1000 विद्याथोयों के 

प्रवतदिि पर ककया गया।  इसमें ग्िावलयर वजले के 500 विद्यालयी और 500 महाविद्यालयी विद्याथी समान 

ललंगीय अनुपात अथाित 250 छात्र एिं 250 छात्रायें को सम्मवलत ककया गया था। इन विद्यार्थियों की योग 

विक्षा के प्रवत मनोिृवि का आँकलन डॉ. महेि कुमार मुच्छल द्वारा वनर्मित और प्रमावणत योग अवििृवत मापनी 

द्वारा ककया गया था। आँकड़ों के विश्लेर्षण पर यह पाया गया कक कुल वमलाकर सिी विद्यार्थिओं में योग विक्षा 

के प्रवत सामान्य योग मनोिृवि थी। साथ ही महाविद्यालयी विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि 

विद्यालयी छात्रों से उच्च पायी गयी। 

 मुख्य िब्द-: योग विक्षा, मनोिृवि, विद्यालयी छात्र, महाविद्यालयी छात्र।  

प्रस्तािना-: इक्कीसिीं सदी में मनुष्य ने िौवतक उन्नवत के सिी आयामों को सूचना-तकनीक तथा संचार क्ांवत 

के माध्यम से बेहतर से उत्कृष्ट स्तर की ओर अग्रसर ककया है। मानिीय जीिन में सुख-सुविधाओं की बढ़ोिरी 

हई है, परन्तु आधुवनक युग की िाग दौड़ िरे जीिन के चलते व्यवि इतना व्यस्त हो गया है कक स्ियं के 

स्िास््य पर ध्यान देन ेका या तो उसके पास समय नहीं है या कफर यह अंवतम प्राथवमकता है। स्िास््य के प्रवत 

यह अनदेखी न केिल िारीररक स्िास््य अवपत ुमानवसक संतुलन को िी प्रिावित कर रहा है। आज के इस 

िौवतक संसार का प्रणेता स्ियं मनुष्य ही ह,ै और इस िौवतक जगत की तृष्णा में िह स्ियं में मूल स्िरूप को 

ही िुला चुका है। 
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योग के के्षत्र में आज नय-ेनय ेअनुसंधानों के माध्यम से यह वनर्दिष्ट ककया जा रहा है कक योग मनुष्य के 

िारीररक, िािनात्मक, बौविक, मानवसक ि आध्यावत्मक स्िास््य हेतु लािदायक है। अतः समय की मागँ ह,ै योग 

साधना मात्र ना होकर, जीिनिैली के रूप में और प्रत्येक व्यवि के जीिन का एक महत्िपूणि अंग बने। इस 

योवगक जीिनचयाि के अंतगित प्रत्येक व्यवि को अपनी िागदौड़ िरी लजंदगी से कुछ समय ऐसा वनकालन ेकी 

आिश्यकता है वजसमें िह योगाभ्यास द्वारा िौवतक, कारण और सूक्ष्म िरीर को िांत, केवन्ित एिं तनािमुि करने 

का प्रयास कर सके। इन सब प्रमाणों के रहत ेहए िी एक व्यािहाररक समस्या ह ै कक सामान्य लोग योग को 

जीिन का अंग नहीं बना पा रहे है।   

िोध का उद्देश्य  

1. विद्यालयी और महाविद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि का तुलनात्मक 

अध्ययन करना।  

िोध की पररकल्पना 

1. विद्यालय और महाविद्यालय स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि में कोई साथिक अन्तर 

नहीं है।  

िोध में प्रयिु अध्ययन विवध-: 

ितिमान िोध में विद्यार्थियों की पहले से बन चुकी मनोिृवत का अध्ययन ककया गया है, इसवलए िोधकताि ने 

िणिनात्मक सिेक्षण िोध विवध के अंतगित तुलनात्मक विवध का चयन अध्ययन के वलए ककया गया है। 

प्रस्तुत िोध अध्ययन का प्रवतदिि -: प्रस्ततु िोध कुल 1000 विद्याथोयों के प्रवतदिि पर ककया गया।  इसमें 

ग्िावलयर वजले के 500 विद्यालयी और 500 महाविद्यालयी विद्याथी समान ललंगीय अनुपात अथाित 250 छात्र 

एिं 250 छात्रायें को सम्मवलत ककया गया था। 

प्रस्तुत िोध में प्रयिु उपकरण 

प्रस्तुत अध्ययन में िोधकताि द्वारा आँकड़ों के संकलन हेत ुवनम्नवलवखत प्रमापीकृत मापनी का प्रयोग ककया ह:ै  

1. योग अभिवृभि मापनी - डॉ. महेश कुमार मुच्छल 
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आंंकड़ों का िगीकरण और व्याख्या-: 

विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि की वर्णनात्मक साांख्यिकी 

चर संख्या योग भशक्षा के प्रभि मनोवृभि 

  माध्य माध्यिका  बहुलां

क 

मानक 

भवचलन  

विषम

ता 

ककुद

ता   

Q1 Q3 

कुल भवद्यार्थी 1000 37.5
0 

37.00 40.00 9.03 0.001 -0.750 31.0
0 

44.0
0 

भवद्यालयी 

भवद्यार्थी 

500 32.2
8 

32.50 40.00 7.29 -0.037 -1.181 26.0
0 

38.7
5 

महाभवद्यालयी 

भवद्यार्थी 

500 42.7
3 

43.00 54.00 7.43 -0.043 -1.185 36.0
0 

49.0
0 

भवद्यालयी 

छात्रा 

250 31.7
8 

32.00 40.00 7.04 -0.021 -1.147 26.0
0 

38.0
0 

भवद्यालयी 

छात्र 

250 32.7
7 

33.00 21.00a 7.51 -0.076 -1.224 26.7
5 

39.0
0 

महाभवद्यालयी 

छात्रा 

250 42.7
4 

44.00 45.00 7.61 -0.058 -1.274 36.0
0 

49.0
0 

महाभवद्यालयी 

छात्र 

250 42.7
2
  

42.50 41.00 7.27 -0.027 -1.086 36.0
0 

49.0
0 

भवद्यालयी 

कला वगण  

250 32.3
4 

33.00 40.00 7.38 -0.064 -1.274 26.0
0 

39.0
0 

भवद्यालयी 

भवज्ञान वगण 

250 32.2
1 

32.00 24.00a 7.22 -0.011 -1.080 26.0
0 

38.0
0 

महाभवद्यालयी 

कला वगण  

250 42.8
7 

43.50 47.00 7.65 -0.124 -1.276 36.0
0 

50.0
0 

महाभवद्यालयी 

भवज्ञान वगण 

250 42.5
9 

43.00 36.00a 
 

7.23 0.046 -1.072 36.0
0 

49.0
0 

 

प्रवतदिि के योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि का िणिनात्मक सांवख्यकी को प्रदर्िित ककया गया है।  िणिनात्मक सांवख्यकी के अंतगित 

सम्पूणि प्रवतदिि के साथ साथ संस्थान (विद्यालय एिं महाविद्यालय), ललगं (छात्र एिं छात्रा) तथा संकाय (कला एिं विज्ञान) के 

आधार पर माध्य, मावध्यका, बहलांक, मानक विचलन, विर्षमता, ककुदता, प्रथम क्वाटािइल और तृतीय क्वाटािइल वििरण कदया 

गया है।   

प्रस्तुत आँकड़ों के अनुसार सिी विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि का माध्य 37.50 तथा मानक विचलन 9.03 है जो कक 

दिािता है कक कुल वमलाकर विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि उच्च स्तर है। जबकक संस्थान के आधार पर माध्य के 

विश्लेर्षण यह प्रदर्िित होता ह ैकक विद्यालय स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि सामान्य है और महाविद्यालय 

स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि उच्च स्तर की है। ललंग के आधार पर माध्य के आँकड़ों के विश्लेर्षण से प्रदर्िित 

होता है कक विद्यालय स्तर एिं महाविद्यालय स्तर पर छात्र एि ंछात्राओं की योग विक्षा के प्रवत सामान स्तर पर ह,ै विद्यालय स्तर 

पर यह सामान्य ह ैऔर महाविद्यालय के विद्यार्थियों में यह उच्च स्तर की है। इसी प्रकार संकाय के आधार पर विद्यालय स्तर पर  

योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि सामान्य है और महाविद्यालय के विद्यार्थियों में यह उच्च स्तर की है। 

 प्रस्तुत आँकड़ों के मावध्यका, प्रथम क्वाटािइल और तृतीय क्वाटािइल के विश्लेर्षण में पाया गया कक संपूणि प्रवतदिि (N 

=1000) की मवध्यका का मान 37 है तथा प्रथम क्वाटािइल और तृतीय क्वाटािइल का मान क्मिः 31(Q1) एिं 44 (Q3) है।  

इससे यह वनष्कर्षि प्राप्त होता है कक 50% विद्यार्थियों के प्राप्तांक 37 से अवधक एिं  50% विद्यार्थियों के प्राप्तांक 37 से कम हैं। 
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साथ ही 75% विद्यार्थियों का योग विक्षा के प्रवत मनोिृवत का प्राप्तांक 44 या उससे  कम है और 25% विद्याथोयों का प्राप्तांक 

31 या उससे कम है।  विद्यालयी विद्यार्थियों की मावध्यका, प्रथम क्वाटािइल और तृतीय क्वाटािइल का मान क्मिः 32.50, 26.00 

तथा 38.75 है।  इससे यह पता चलता है कक 50% विद्यालयी विद्यार्थियों के प्राप्तांक 32.50 से अवधक एिं  50% विद्यार्थियों के 

प्राप्तांक 32.50 स ेकम हैं। साथ ही 75% विद्यालयी विद्यार्थियों का योग विक्षा के प्रवत मनोिृवत का प्राप्तांक 38.75 या उससे  

कम है और 25% विद्याथोयों का प्राप्तांक 26.00 या उससे कम है। इसी प्रकार महाविद्यालयी विद्यार्थियों की मावध्यका, प्रथम 

क्वाटािइल और तृतीय क्वाटािइल का मान क्मिः 43.00, 36.00 तथा 49.00 है।  इससे यह पता चलता है कक 50% विद्यालयी 

विद्यार्थियों के प्राप्तांक 43.00 स ेअवधक एिं  50% विद्यार्थियों के प्राप्तांक 43.00 से कम हैं। साथ ही 75% विद्यालयी 

विद्यार्थियों का योग विक्षा के प्रवत मनोिृवत का प्राप्तांक 49.00 या उससे  कम ह ैऔर 25% विद्याथोयों का प्राप्तांक 36.00 या 

उससे कम है।   

 बहलांक के आँकड़ों के विश्लेर्षण यह देखा जा सकता है कक सम्पूणि प्रवतदिि, विद्यालयी विद्याथी, विद्यालयी छात्रा तथा 

विद्यालयी कला िगि  विद्यार्थियों का बहलांक 40 है।  िही पर महाविद्यालयी  विद्यार्थियों का बहलांक 54 है।  जबकक 

विद्यालयी छात्र (21, 30, 38), विद्यालयी विज्ञान िगि (24, 36)और महाविद्यालयी विज्ञान िगि (36, 43) के विद्यार्थियों के 

वलए कई बहलांक पाय े गए।  इसी प्रकार महाविद्यालयी छात्रा, महाविद्यालयी छात्र तथा महाविद्यालयी कला िगि के 

विद्यार्थियों के बहलांक क्मिः 45, 41 एिं 47 है।   

विर्षमता के आँकड़ों का विश्लेर्षण से पता चलता ह ैकक कुल विद्यार्थियों और महाविद्यालय स्तर के विज्ञान संकाय के विद्यार्थियों 

को छोड़कर ऑंकड़े थोड़ा बाईं छोर की ओर हैं, हालांकक यह लगिग समवमत है क्योंकक विर्षमता का मान 0.5 और -0.5 के बीच 

है। ककुदता के आँकड़ों के विश्लेर्षण से संकेत वमलता ह ैकक ऑंकड़े सपाटककुदी िक् के आकार में हैं क्योंकक कुल आँकड़ों, संस्थान, 

ललंग तथा संकाय के आधार पर आँकड़ों के कुकदता का मान 3 से नीचे हैं। 

पररकल्पना परीक्षण -: 

विद्यालयी और महाविद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिवृि की तलुना 

चर संख्या योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि टी मान(1000,998) 

माध्य मानक विचलन  

-22.450*** भवद्यालयी भवद्यार्थी 500 32.28 7.29 

महाभवद्यालयी भवद्यार्थी 500 42.73 7.43 

*** 0.001 विश्वास स्तर पर साथिक 

 इस तावलका में विद्यालयी और महाविद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि के 

वििरणात्मक और आनुमावनक सांवख्यकीय विश्लेर्षण को दिािया गया है।  इस  तावलका के अंतगित दोनों समूहों 

के माध्य (mean), मानक विचलन (standard deviation) तथा टी-टेस्ट के पररणाम को प्रदर्िित 

ककया गया है। उपरोि तावलका से यह देखा जा सकता है कक महाविद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों का योग विक्षा 

के प्रवत मनोिृवि का माध्य 42.73 और मानक विचलन = 7.43 ह ैतथा विद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों का 

योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि का माध्य 32.28 और मानक विचलन = 7.43 है।  मापनी में कदए गए मानक 

प्राप्तांकों के अनुसार विद्यालयी स्तर के विद्याथी सामान्य योग मनोिवृि िगि एिं महाविद्यालयी स्तर के विद्याथी 

उच्च योग मनोिवृि िगि में हैं।   

 पररणामों के विश्लेर्षण से यह वनष्कर्षि वनकाला जा सकता ह ैकक विद्यालयी और महाविद्यालयी स्तर के 

विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि (t(1000,998) = -22.450, p<0.001) में सांवख्यकीय रूप स े

साथिक अतंर है। साथ ही आँकड़ों के विश्लेर्षण स ेयह पाया गया है कक महाविद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों (M = 

42.73, SD = 7.43) की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि विद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों (M = 32.28, SD 

= 7.43)  की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि की तुलना में अवधक है।  अतः वनर्मित पररकल्पना "विद्यालय 

और महाविद्यालय स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत मनोिवृि में कोई साथिक अन्तर नहीं है" पणूितः 
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अस्िीकृत वसि होती है, और िैकवल्पक पररकल्पना "महाविद्यालय स्तर के विद्यार्थियों की योग विक्षा के प्रवत 

मनोिवृि विद्यालयी स्तर के विद्यार्थियों स ेअवधक है" स्िीकृत की जाती है। 

पररचचाि और िोध की उपलवब्धयाँ-: प्रस्तुत िोधकायि में विद्यालयी और महाविद्यालयी विद्यार्थिओं की योग 

विक्षा के प्रवत मनोिृवि का तुलनात्मक अध्ययन करने का प्रयास ककया गया है। पररणामों को वनधािररत करने 

और साथिक वनष्कर्षों पर पहंचन ेके वलए आँकड़ों का मात्रात्मक विश्लेर्षण ककया गया। आँकड़ों के विश्लेर्षण पर यह 

पाया गया कक कुल वमलाकर सिी विद्यार्थिओं में योग विक्षा के प्रवत सामान्य योग मनोिृवि थी। प्रस्तुत िोध 

मंडल (2018), धाके (2017)  के पररणामों का समथिन करती है वजन्होंने क्मिः पाया था कक विद्यार्थियों की योग 

विक्षा में प्रवत मनोिृवि औसत एिं अनुकूल स्तर की है। इन पररणामों के आधार पर यह कहा जा सकता है कक 

यकद योग का वनयवमत अभ्यास करने को कहा जाय ेतो महाविद्यालयी विद्याथी इसे करने में अवधक रूवच लेंग े

चँूकक उनकी योग मनोिृवि विद्यालयी विद्यार्थियों की अपेक्षा बेहतर ह ै।  

वनष्कर्षि-: प्रस्तुत िोध में विद्यालयी और महाविद्यालयी स्तर के विद्याथीयों की योग विक्षा के प्रवत मनोिृवि 

का अध्ययन ककया गया।  पररणामों के विश्लेर्षण स ेपाया गया कक कुल वमलाकर सिी विद्यार्थिओं में योग विक्षा 

के प्रवत सामान्य योग अवििृवि थी। 
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