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dqekÅ¡uh yksdlaLd`fr esa efgyk dykdkjksa dk ;ksxnku  

   

  

 

MkW0 fueZyk tks”kh          izHkk fc’V ¼”kks/kkFkhZ½  

vfl0 izksQslj laxhr foHkkx         ,e0ch0th0ih0th0 egkfo|ky;   

,e0ch0th0ih0th0 

egkfo|ky;  gY}kuh] uSuhrky 

¼mÙkjk[k.M½   

  

  

  gY}kuh] uSuhrky ¼mÙkjk[k.M½  

laLd`fr  

  

**laLd`fr ls rkRi;Z **laLd`fr** “kCn laLd`r **d`** ¼djuk½ /kkrq eas le~ ¼lE;d½ milxZ vkSj L=h izR;; 

ds ;ksx ls fufeZr gS ftldk “kkfCnd vFkZ gS& **lE;d :i ls fd;k tkus okyk vkpkj&O;ogkj**A 

lkekU;r% cksypky esa laLd`fr dk vFkZ laqnj] :fpdj] dY;k.kdkjh vkSj ifj’d`r O;ogkj ls fy;k 

tkrk gSA vaxzsth esa laLd`r ds i;kZ; ds :i esa Culture ¼dYpj½ “kCn izpfyr gSA**1 fofHkUu Hkkjrh; 

,oa ik”pkR; fo}kukas u s **laLd`fr** dk sfuEufyf[kr :i esa ifjHkkf’kr fd;k gS&   

  

MkW0 Hkxoku nkl & **ekufld {ks= esa mUufr dh lwpd mldh izR;sd lE;d d`fr laLd`fr dk va”k 

curh gS] blesa iz/kku :i ls /keZ] n”kZu] lHkh Kku&foKkuksa vkSj dykvksa] lkekftd rFkk jktuhfrd 

laLFkkvksa vkSj izHkkvksa dk lekos”k gksrk gSA**2  

  

Jh ds0,e0 eaq”kh & **gekjs jgu lgu ds ihNs tks gekjh ekufld voLFkk] ekufld izd`fr gS] ftldk 

m}s”; gekjs vius thou dks fij’d`r] “kq) vkSj ifo= cukuk gS rFkk vius y{; dh izkfIr djuk gS] 

ogh laLd`fr gS] laLd`fr thou ds izfr gekjk n`f’Vdks.k gSA**3   
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MkW0 cztyky oekZ & **laLd`fr “kCn ls mu lHkh ekuoh; ps’Vkvksa dh vfHkO;fDr dh tkrh gS] tks 

/kkfeZd] vk/;kfRed vkSj ykSfdd xfrfof/k;ksa ds dkj.k ijEijk dk :i /kkj.k dj ysrh gSaA**4    

vr% dgk tk ldrk gS fd **ijEijk ls izkIr fdlh ekuo lewg dh fujUrj mUur ekufld 

voLFkk mRd`’V oSpkfjd izfØ;k O;ogkfjd f”k’Vrk] vkpkjxr ifo=rk] lkSUn;ZfHk:fp vkfn dh ifj’d̀r] 

dykRed rFkk lkewfgd vfHkO;fDr gh laLd`fr gSA**5   

 laLd`fr lEiw.kZ lekt dk izfrfcEc gksrh gSA tUe ls dksbZ Hkh lqlaLd`r ugha gksrk lekt gh O;fDr 

dks lqlaLd`r cukrk gS] vr% laLd`r vtZu ij vk/kkfjr gS laLd`fr }kjk gh fdlh lekt dh uSfrd 

vkSj lkekftd vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA laLd`fr dk Lo:i le;&le; ij ifjofrZr gksrk 

jgrk gSA ns”kdky dh fHkUurk gksu s ij Hkh fofHkUu laLd`fr;kas esa dqN u dqN ewyHkwr vkarfjd ,D; 

dh izo`fr ikbZ tkrh gSA  

 dqekÅ¡uh yksdlaLd`fr  

  dqekÅ¡uh yksdlaLd`fr ;gka ds ekSle vkSj tyok;q ds vuq:i 

gh gSA dqekÅ¡ ,d igkM+h izns”k gS vkSj blfy;s ;gk¡ B.M cgqr gksrh gSaA blh B.Mh tyok;q ds 

vklikl gh mÙkjk[k.M dh laLd`fr ds lHkh igyw tSls  

jgu&lgu] os”kHkw’kk] yksddyk,a] bR;kfn] ?kwers gSaA   dqekÅ¡ igkfM+;ksa dk {ks= yksd fo|k esa izpqj gS 

vkSj vtqvk&cdkSy] ujflag vkSj ?kkuk] yksd dFkkvksa ds xaxukFk dh dFkk,a vkSj g:&lSe] xksyq] dh 

iksajkf.kd dFkk,a gSaA buesa ls dbZ dgkfu;ka fofHkUu izdkj dh /kquksa esa fy[kh tkrh gS vkSj U;ksyh] 

HkyukSy] Nisyh] >ksM+k] pkapjh] “kdquk[kj xhr izeq[k gSaA bl {ks= ds yksdxhr fgeky; {ks= dh efgek 

uanknsoh] iapkpwyh] f=”kwy vkfn vkd’kZ.k dk izrhd gSa yksdxhrksa esa vDlj [ksrksa] taxyksa] ufn;ksa] thoksa 

vkSj cQZ ls <ds pksfV;ksa ls ladsr feyrk gSA lkekftd] lkaLd`frd] /kkfeZd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd 

n`f’V ls dqekÅ¡uh laLd`fr dh izeq[k fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gSa&   lkekftd thou dh n`f’V ls dqekÅ¡ 

dk iwjk lekt pkj o.kksaZ esa foHkDr gS& czkge.k] {k=h;] oS”; vkSj “kwnzA ; s lHkh tkfr;kW dbZ mitkfr;kas 

eas foHkDr gSA tkfr O;oLFkk ds ca/ku vR;Ur dBksj gSaA FkkMw] cksDlk] HkksfV;k vkSj cujkSr tSlh vkfne 

tkfr;kW Hkh bl {ks= esa fuokflr gSa tks vkt Hkh Hkk’kk&cksyh] jgu&lgu] [kku&iku] vkpkj&fopkj 

vkSj fofo/k lkekftd ijEijkvksa ds vfrfjDr eqlyeku] flD[k vkSj bZlkb vkfn dbZ vU; tkfr;ksa ds 

yksx Hkh ;gkW ds yksdthou esa jp cl dj vc ;gha ds gks x;s gSaA   dqekÅ¡ dk lekt iq:’k iz/kku 

lekt gSA lekt ea s ukjh dh fLFkfr iq:’k dh vis{kk xkS.k gSA igkM+ dh efgyk;sa ?kj dk rFkk 

[ksrh&ckM+h dk lkjk dke laHkkyrh gSa blds lkFk&lkFk ;gkW dh efgyk;sa dqekÅ¡uh laLd`fr dks latks;s 

j[kus esa viuk Hkjiwj ;ksxnku ns jgh gSaA igukos ds :i esa iq:’k izk;% /kksrh] itkek] vpdu vkSj 

Vksih igur s gS avkSj fL=;kW vafx;k] ?kk?kjk] ygaxk vkSj /kksrh igurh gSaA fo”ks’k voljksa jaxokyh fiNkSM+k 

Hkh iguk tkrk gSA vafx;k vkSj ?kk?kjs dk LFkku vc Cykmt vkSj /kksrh ysrs tk jgs gSaA “kgjh {ks=ksa esa 
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dqrkZ itkek dk LFkku vc dksV irywu ysrs tk jgs gSaA ukd dh ykSax Qwy vkSj uFk xys dk lwrk] 

tathj] uky] galqyh vkSj xykscUn] dku ds equM+s] >qi>qih] gkFk ds daxu] ikSaph] pqfM+;kW] /kkxqys] vkSj 

vaxqfB;kW] iSj ds fcNqos vkSj iktsc vkfn fL=;ksa ds loZfiz; vkHkw’k.k gSaA vkHkw’k.k lksus] pkWnh] fxyV] 

ihry vkfn ds cu s gksrs gSa] ew¡xs dh ekyk Hkh /kkj.k dh tkrh gSA dqN le; iwoZ psgjs esa lkSUn;Z dh 

vfHkof) gsrq fL=;kW viuh BksM+h ij phM+ ds gjs iÙkksa ds jl ls xkty ¼gjk fry½ xqnok;k djrh FkhaA   

dqekÅ¡ ds yksxksa dk lkekU; Hkkstu pkoy] nky] jksVh vkSj lkx gSA lqcg nky&pkoy vkSj la/;k dks 

jksVh&lkx [kk;k tkrk gSA fnu esa dY;ks ¼dysok½ fd;k tkrk gSA >waxj dk Hkkr] fllw.k dk lkx] 

eMqos dh jksVh vkSj xqM+ ;k fils gq, ued ls gh larks’k dj ysrs gSaA R;kSgkjksa ds volj ij iwjh] lCth] 

iqos] cM+s] NksbZ] [khj vkfn izeq[k gSaA   

 fgUnq lekt esa izpfyr lksyg laLdkjksa esa tUe NBh] ukedj.k] pwMdj.k] ozrca/k] ,oa fookg laLdkj 

cM+s /kwe/kke ls euk;s tkrs gSaA fofHkUu laLdkjksa ds volj ij fHkUu&fHkUu **”kdquk[kj** ;k **Qkx** 

xk;s tkrs gSaA  dqekÅ¡uh yksxksa dk thou&n”kZu fu;froknh gSA bZ”oj vkSj {ks=h; nsoh&nsorkvksa esa 

dqekÅ¡fu;ksa dh vuU; J)k vkSj vxk/k vkLFkk gSA ;gk¡ ds yksdxhrksa esa loZar HkkX; dh izcyrk dks 

Lohdkj fd;k x;k gSA   fofo/k ioZ&mRlo] esys vkSj R;kSgkj dqekÅ¡uh yksd thou ds lkaLd`frd ,oa 

lkfgfR;d /kjksgj ds laxzgky; gSaA o’kZ Hkj Ngksa _rqvksa vksj ckjgks eghuksa esa fdlh u fdlh R;kSgkj 

;k mRlo dk vk;kstu ;gkW ds yksd&thou dh izeq[k fof”k’Vrk gSA esyksa esa xk;s tkus okys pkWpjh] 

>ksM+k] Nisyh] cSj] pwM+kdj.k rFkk ?kkl&ydM+h dkVrs] taxy esa dke djrs xk;s tkus okys U;kSyh vkfn 

xhr xk;d dh mRd’̀V lkfgfR;d vfHkO;fDr dk ek/;e curs gSaA   

  

yksdlaLd`fr dks latk;s j[kus esa efgyk yksddykdkjksa dk ;ksxnku  

  yksdlaLd`fr dks cuk;s j[kus esa efgyk yksddykdkjksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA iqjkus le; ls gh efgyk;sa iq:’kksa ds leku yksdlaLd`fr dks latks;s j[kus esa 

viuk ;ksxnku nsrh vk jgh gSaA iqjkus le; es igkM+ dh efgyk;sa d`f’kZ dk;ksaZ esa rFkk vius ifjokj dh 

ns[k&Hkky esa gh O;Lr jgrh FkhaA mUgsa ?kj ds dke&dkt ls ckgj dqN djus dk le; gh ugha feyrk 

FkkA vkSj dqN efgyk;sa ,slh Fkh fd tks yksdxhr] yksdok| rFkk yksdu`R; djuk rks pkgrh Fkha fdUrq 

lekt ds Mj ls vius eu ds Hkkoksa dks dgus ls Mjrh Fkha D;ksafd ml le; lkaLd`frd dk;ZØeksa dks 

djus dk vf/kdkj fdlh tkfr fo”ks’k ds ikl FkkA ogha lkaLd`frd dk;ZØeksa esa izfrHkkx dj ldrs FksA 

lkekU; tuekul esa >ksM+k] pk¡pjh] “kdquk[kj] HkxukSy] Nisyh] U;kSyh] gqM+dh ckSy] pSrh xhr vkfn 

izpfyr FksA efgyk;sa ?kj ds rFkk df̀’kZ dk;ksaZ esa O;Lr gksus ds ckotwn Hkh viuh yksdlaLd`fr ls tqM+h 

jgrh FkhaA dke ds lkFk&lkFk os vusd izdkj ds yksdxhrksa dks xkrh jgrh FkhaA tc efgyk;sa taxy 

esa ?kkl ;k ydM+h ysus tkrh Fkha rks ml le; mUgsa vius ek;ds dh ;kn vkrh Fkha vkSj ek;ds dh 
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;kn vkus ij os vDlj U;kSyh xhr xk;k djrh FkhaA orZeku le; esa rks lapkj ds cgqr ls lk/ku 

miyC/k gSa tc pkgk rc ge LekVZ Qksu ds ek/;e ls lHkh ls ckr dj ldrs gSa rFkk lHkh dks ns[k 

ldrs gSa ijUrq iqjkus le; esa lapkj ds dksbZ lk/ku miyC/k ugha Fks vkSj lkyksa lky chr tkus ij gh 

ek;ds tk ikrs FksA rc efgyk;sa vDlj ;g U;kSyh xhr xk;k djrh FkhaA   

 ,sls gh >ksM+k yksdxhr Hkh iq:’kksa rFkk fL=;ksa ds lewgksa }kjk fdlh xkFkk eas LFkkuh; nsoh nos rkvkas 

dh Lrqfr ;k fdlh xkFkk esa fughr ijkØeh pfj=ksa ds fp=.k dk c[kku djrs gq, xk;k tkrk gSA 

>ksM+kxhr esa efgyk;sa cM+s lewg esa ,d&nwljs dk gkFk Fkkedj >wers gq, ;g xhr xkrh gSaA   

 Nisyh yksdxhr dks iq:’k rFkk fL=;kW nksuksa feydj xkrs gSaA eq[; xk;d iq:’k gksrk gS tks gqM+ds 

dh Fkki ds lkFk bl xhr dks xkrk gS fdUrq bl yksdxhr esa Hkh iq:’kksa ds cjkcj efgykvksa dh Hkh 

Hkkxhnkjh jgrh gSA ;g yksdxhr [kq”kh ;k mRlo ds volj ij xk;k tkrk gSA blesa efgyk;sa iq:’kksa 

ds lkFk Nisyh yksdxhr xkrh Hkh gSa rFkk u`R; esa Hkh izfrHkkx djrh gSaA   **pk¡pjh** yksdxhr izk;% 

ioZ] mRloksa vkSj LFkkuh; esyksa ds volj ij xkbZ tkrh gSA ;g yksdxhr xksy ?ksjk cukdj xk;k tkrk 

gS ftlesa L=h iq:’k iSjksa ,oa lEiw.kZ “kjhj dks ,d fo”ks’k y; Øekuqlkj fgykrs Mqykrs uR̀; djrs gSaA 

bl yksdxhr esa Hkh efgyk;sa c<+ p<+dj fgLlk ysrh gSaA  

  

  

 gqM+dh ckSy yksdxhr Hkh dqekÅ¡uh yksdxhrksa dk ,d izeq[k izdkj gSA ;g xhr dqekÅ¡ eas jksikbZ ¼/kku 

jksikbZ½ djr s le; efgykvksa }kjk xk;k tkrk gS ftlesa ,d iq:’k gqM+dk ctkrk gS rFkk efgyk;sa 

jksikbZ djrs le; ;g yksdxhr xkrh gSaA bl yksdxhr dks xkus dk eq[; dkj.k igkM+ ds FkdkuHkjs 

thou esa FkksM+k euksjatu djuk gS ftlls dh d`’kdksa dks Fkdku eglwl ugha gksrhA   

 “kdquk[kj xhr dsoy efgykvksa }kjk gh xk;s tkrs gSaA ;g xhr ekaxfyd dk;ksaZ tSls tusÅ] fookg] 

ukedj.k laLdkj vkfn esa dsoy efgykvksa }kjk gh xk;s tkr s gSaA “kdquk[kj xhrksa eas izFke iwT; x.k”sk 

th rFkk bZ’V nsoh&nsorkvksa dks ;kn fd;k tkrk gSA igkM+ esa “kdquk[kj xhr lHkh izdkj ds ekaXfyd 

dk;ksaZ ls igys xk;s tkrs gSaA bu xhrksa dks flQZ efgyk;sa gh xkrh gSaA  

  

pSrh xhr Hkh izk;% efgykvksa }kjk gh xk;k tkrk gSA igkM+ esa pSr ds eghus ¼vizSy&ebZ½ esa 

efgykvksa ds ek;ds ¼ek¡ dk ?kj½ ls fHkVksyh nh tkrh gSA fHkVkSyh dk rkRi;Z gS efgykvksa dks ek;ds 

ls migkj Lo:i diM+s] feBkb;k¡] xgu s vkfn fn;s tkr sgaS blh miy{; es aefgykvkas }kjk ek;d sdh 

;kn eas ;s xhr xk;s tkrs gSaA  
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HkxukSy Hkh pkapjh dh rjg gh legw eas iq:’kkas rFkk efgykvksa }kjk xk;k tkrk gS ;g yksdxhr 

Hkh [kq”kh ds volj ij xk;k tkrk gS bl xhr eas efgyk;sa Hkh c<+&p<+dj Hkkx ysrh gSaA   

  

 iqjkus le; esa Hkh dqekÅ¡ esa cgqr lh efgyk yksddykdkj ,sls Fks tks dh dqekÅ¡uh yksdxhrksa dks 

xkrs Fks rFkk vU; lkaLd`frd dk;ZØeksa esa izfrHkkx Hkh djrs Fks vkSj mUgsa yksdxhrksa rFkk yksdlaLd`fr 

dk bruk vf/kd Kku Fkk orZeku esa “kk;n gh fdlh dks gksxkA iqjkus le; esa efgykvksa ds ikl 

yksdxhrksa] yksd/kquksa dk Hk.Mkj Fkk fdUrq viuh izfrHkk rFkk yksdxhrksa dks yksxka rd igqWpkus dk 

ek/;e ugha FkkA ml le; efgyk;sa flQZ ekaxfyd dk;ksaZ tSls tusÅ] fookg laLdkj] ukedj.k vkfn 

esa gh “kdquk[kj xhr xk;k djrh FkhaA ijUrq orZeku esa efgykvksa ds ikl vusdksa lk/ku miyC/k gSa 

ftuds ek/;e ls og viuh izfrHkk rFkk yksdxhrksa dks yksxksa rd igqWpk jgs gSaA orZeku esa fuEufyf[kr 

ek/;eksa ls efgyk;sa yksdlaLd`fr dk izpkj&izlkj dj jgh gSaA  

  

vkdk”kok.kh ds ek/;e ls %& orZeku vkdk”kok.kh **vky bf.M;k jfsM;ks** iqjkus le; ls gh laLd`fr 

ds izpkj izlkj esa dkjxj fl) gqvk gSA dqekÅ¡ dh igyh vkdk”kok.kh dh efgyk yksdxkf;dk dcwrjh 

nsoh th FkhaA ftUgksaus vius lSdM+ksa xhr vkd”kok.kh ds ek/;e ls yksxksa rd igqWpk;sA vky bf.M;k 

jsfM;ks eas igyh mÙkjk;u yksdxkf;dk chuk frokjh th gSa ftUgkasu s iwjk thou dqekÅ¡uh yksdxhrksa dks 

latks;s j[kus esa yxk fn;kA ,ls gh /khjs&/khjs dbZ efgyk;sa buls izsfjr gksdj vkxs vk;h vkSj 

vkdk”kok.kh esa Loj&ok| ijh{kk mÙkh.kZ dj orZeku esa dqekÅ¡uh laLd`fr dk izpkj izlkj dj jgh gSaA 

vkdk”kok.kh ds ek/;e ls efgyk;sa >ksM+k] pkapjh] U;ksyh] Nisyh] HkxukSy] pSrh xhr] “kdquk[kj] gqM+dh 

ckSy vkfn yksdxhrksa dks mu yksxksa rd Hkh igqWpkus dk dk;Z dj jgh gSa tks yksx yksdxhrksa dks lquuk 

;k lh[kuk pkgrs gSa ijarq lh[k ugha ikrsA   vr% vkdk”kok.kh ds ek/;e ls cgqr lh efgyk;sa yksdxhrksa 

dks xk jgh gSa rFkk mUgas tuekul rd igqWpkus dk dk;Z dj jgh gSaA vkdk”kok.kh izeq[k ek/;e gS 

ftlds ek/;e ls cgqr lh efgyk yksdxkf;dk;sa laLd`fr dk izpkj&izlkj djus dk dk;Z dj jgh gSaA  

  

  

  

laLd`fr foHkkx ds ek/;e ls %& orZeku esa laLd`fr foHkkx ds ek/;e ls efgyk;sa yksdxhrksa dk 

izpkj&izlkj dj jgh gSaA laLd`fr foHkkx esa Hkh efgyk;sa igys Loj&ijh{kk nsrh gSa vkSj tks mÙkh.kZ gksrk 

gS mUgsa mudh xkf;dh ds vuqlkj xzsM fn;k tkrk gS fQj laLd`fr foHkkx ds ek/;e ls yksdxkf;dk;sa 

xk¡o esa] “kgjksa esa] ns”k&fons”kksa esa vius yksdxhrksa dh izLrqfr;k¡ nsrh gSaA ftuds ek/;e ls yksx vius 

yksdxhrksa rFkk yksdlaLd`fr ls tqM+s jgrs gSaA vkSj laLd`fr foHkkx mu efgykvksa dks izfrHkk fn[kkus dk 
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volj iznku djrk gS tks vius yksdxhrksa dks xkus esa ikjaxr gSa rFkk yksdlaLd`fr dk izpkj&izlkj 

djuk pkgrs gSaA   

  

lkaLd`frd laxBuksa ds ek/;e ls %& dqekÅ¡ esa cgqr ls lkaLd`frd laxBu gSa ftuds ek/;e ls gtkjksa 

efgyk;sa lkaLd`frd dk;ZØeksa esa izfrHkkx dj jgh gSa rFkk yksdlaLd`fr rFkk yksdxhrksa dk izpkj&izlkj 

dj jgh gSaA bu laxBuksa ls dqN efgyk;sa yksdxhrksa dks xkrh gSa rFkk dqN efgyk;sa mu yksdxhrksa esa 

u`R; izLrqr djrh gSaA   

 lkaLd`frd laxBuksa ds ek/;e ls dqekÅ¡uh yksdxkf;dk;sa viuh izLrqfr;ka ns”k&fons”k esa ns jgh gSa 

vkSj vkdk”kok.kh rFkk laLd`fr foHkkx dh Hkk¡fr lkaLd`frd laxBu Hkh yksdlaLd`fr rFkk yksdxhrksa dk 

izpkj&izlkj djus dk egRoiw.kZ ek/;e gSaA  

   

lkekftd ek/;e ¼lksf”k;y ehfM;k½ %& tSlk dh lHkh dks fofnr gS orZeku eas dksbZ Hkh O;fDr ,slk 

ugha gS tks fd lksf”k;y ehfM;k ¼;wV;cw ] Qslcqd] baLVkxzke½ vkfn ij ugha gSA orZeku esa lkekftd 

ek/;e ¼lksf”k;y ehfM;k½ yksdlaLd`fr ds izpkj&izlkj esa lcls etcwr ek/;e gSA efgyk;sa ;wV;wCk] 

Qslcqd] baLVkxzke ds ek/;e ls yksdxhrksa rFkk yksdlaLd`fr ls tqM+s jgrs gSa vkSj efgyk;sa viuh izfrHkk 

dks yksdxhrksa ds Kku dks tuekul rd igqWpk jgh gSaA   

fu’d’kZ %& orZeku esa efgyk;sa iq:’kksa ds leku gh viuh yksdlaLd`fr dks latks;s j[kus esa c<+ p<+dj 

fgLlk ys jgh gSaA ,d&nwljs ls izsfjr gksdj vf/kd&ls&vf/kd efgyk;sa vkdk”kok.kh] laLd`fr&foHkkx] 

lkaLd`frd laxBuksa rFkk lkekftd ek/;eksa ls tqM+ jgh gSa vkSj yksdlaLd`fr rFkk yksdxhrksa dk 

izpkj&izlkj dj jgh gSaA igkM+ksa esa iq:’kksa dh vis{kk efgykvksa esa ifjJe ,oa la?k’kZ djus dh “kfDr 

vf/kd gS ;gka dh vFkZO;oLFkk Hkh efgykvksa ij fuHkZj gS vr% ;gkW efgykvksa dk LFkku cgqr egRoiw.kZ 

gSA   
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