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^f«kÒkorÙo* ,d nk'kZfud fo'Y¨"k.k 
 

MkW0 t;k feJk 

,l¨fl,V Á¨Qslj 

laLÑr foÒkx 

vk;Z efgYkk ih-th- d‚Y¨t] 

okjk.klh 

 

 n'kZu~ n'kZu:i gSaA cfgtZxr~  dk dqN Òh ftl Ádkj n'kusfUæ; us«k ds fcuk ugÈ ns[kk tk 

ldrk mlh Ádkj n'kZu'kkó ds fcuk vUrtZxr~ dk jgL; dqN Òh ugÈ ns[kk tk ldrkA 

euq";lekt esa ftl Ádkj inkFkZ fo|k v©j f'kYi¨éfr esa mlds cfgtZxr~ dh méfr tkuh tkrh gS 

mlh Ádkj n'kZu'kkó dh méfr ls mlds vUrtZxr~ dh méfr le>h tkrh gSA ftl 

euq";&lekt us tc ftruk f'kYi¨éfr lk/ku fd;k gS og euq";lekt ml le; mrus gh 

ifjek.k ls cfgtZxr~ lEcU/kh; méfr ds iFk esa vxzlj gqvk gSA f'kYi dh méfr ds lkFk gh lkFk 

euq"; lekt esa inkFkZfoKku dh méfr gqvk djrh gSA inkFkZ&foKku dÒh Òh lo¨ZPp LFkku 

vf/kdkj ugÈ dj ldrk gS rFkkfi mldh méfr ds ifj.kke ds vuqlkj gh euqq";lekt esa 

cfgtZxr~ dh méfr dk ifjek.k vuqfer gqvk djrk gSA 

lw{ekfrlw{e vfrfUæ; inkFk¨± dk ,dek«k voYkEcu n'kZu'kkó gh gSA LFkwYkjkT; ls vrhr 

vR;Ur oSfp«;iw.kZ lw{ejkT;:i vuUr ikjkokj ds fYk, n'kZu'kkó gh /kzqorkjk Lo:i gSA lw{ejkT; 

esa Áos'k djus dh bPNk djusokYkk lk/kd dsoYk n'kZu'kkó¨a dh lgk;rk ls gh lw{e jkT; esa Áos'k 

djus esa leFkZ g¨rk gSA ftl Ádkj LFkwYkus«kfoghu O;fä LFkwYktxr~ dk dqN Òh ugÈ ns[k ldrk( 

blh Ádkj n'kZu'kkó d¨ u tkuusokYkk O;fä Òh lw{etxr~ ds fo"k;¨a d¨ dqN Òh ugÈ le> 

ldrk] vr,o bu lÒh rÙo¨a ls ;g Kkr g¨rk gS fd t¨ 'kkó lw{e txr~ dk okLrfod rÙo 

le>k ns ogh n'kZu'kkó gSA blh n'kZu'kkó esa f«kÒkorÙo dk ,d foLr`r foospu fd;k x;k gS 

ftld¨ laf{kIr :i ls ÁLrqr djus dk eSaus Á;kl fd;k gSA Òko 'kCn Òw Òkos ?k¥~1 ÁR;; ls 

feYkdj cuk gS ftldk fofÒé 'kkó¨a esa vusdkusd vFkZ crk;s x;s gSaA bl Y¨[k esa nk'kZfud 

fo'Y¨"k.k fd;k tk jgk gSA 
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Lo:i ls rVLFk Kku esa mrjus ds fYk, vFkok rVLFk ls Lo:iKku esa igq¡pus ds fYk, Òko 

dk vkJ; Y¨us ds flok; v©j nwljk mik; ugÈ gSA eu] cqf) vFkok okD; ls vrhr czãin dk 

vkJ; djus ds fYk;s Òko dh lgk;rk Y¨us ds flok; v©j d¨bZ mik; ugÈ gSA Òkokrhr czãÒko 

ftu lr~&fpr~ ,oa vkuUn lÙkkv¨a ls iw.kZ gS] ;s rhu¨a lÙkk,¡ Òh Òkoe; gh gSa] tSlk fd 

NkUnX;¨ifu"kn~ esa l`f"V ds mRifÙk&o.kZu ds Ál³~x esa dgk gS fd & ^,d¨·ga cgq L;ke~ Átk;s;*2 

vFkkZr eSa ,d ls vusd g¨Å¡] Átkv¨a dh l`f"V d:¡A ijekRek dk v}Sr voLFkk ls vusd g¨uk ;g 

voLFkk Òh Òkoe; gSA lqrjka Òko ds voYkEcu ds fcuk l`f"V ls vrhr ijczã in tSls ân;³~xe 

ugÈ fd;k tkrk oSls gh Òko dh lgk;rk ds fcuk ;g fojkV~ l`f"V vFkok bldk d¨bZ Òh v³~x 

miYkC/k ugÈ g¨ ldrkA blh ls iwT;ikn Jh 'k³~djkpk;Z th us dgk gS & ^ÒkoÁ/kkuek[;kre~* lc 

ÒkoÁ/kku gh gSA czãlw«k esa Òh ^Òkos p¨iYkC/¨%*3 }kjk mldh lÙkk ÁdV dh xbZA 

osn v©j 'kkó esa l`f"V ls vrhr v}SrÒkoiw.kZ t¨ Lo:i dk o.kZu gS] osnkUr'kkó esa 

Lo:iKku ls ÁkIr dgdj ftl Òko dk o.kZu fd;k x;k gS] rÙoKkuh egkiq#"kx.k Kkuiw.kZ Òko 

ds gh }kjk ml Òko d¨ ÁkIr fd;k djrs gSaA ftlesa Kkrk&Kku&Ks;:i f«kiqfV dk vfLrRo gS] 

mldk uke rVLFk Kku gS v©j ftlesa bl f«kiqfV dk Yk; g¨dj dsoYk v}SrÒko dk mn; g¨rk gS 

mld¨ gh Lo:iKku dgrs gSaA Òko ds }kjk ;s n¨u¨a gh Kku le>s tkrs gSaA rVLFk Kku dh 

voLFkk esa tc iq#"k dh fo"k;n`f"V jgrh gS vFkkZr~ tc iq#"k fut Kku dh lgk;rk ls fdlh fo"k; 

dk vuqÒo djrk jgrk gS] rc mlds vUr%dj.k esa tSls Òko dh Á/kkurk g¨rh gS] fo"k;&c¨/k Òh 

oSlk gh gqvk djrk gSA blh dkj.k fo"k;h O;fä dh /kkj.kk g¨rh gS fd txr~ lr~ ,oa lq[ke; gS 

v©j fo"k;hfojä rÙoKkuh egkiq#"k dh /kkj.kk g¨rh gS fd txr~ vlr~ ,oa nq%[ke; gS] ,d ds fYk, 

vU; /kkj.kk vlEÒo gSA lqrjka rVLFk Kku dh voLFkk esa Òko ds voYkEcu dh Á/kkurk jgrh gSA 

rnfrfjä vkReosÙkk egkiq#"k tc f«kiqfV Kku ds jgL; ls vUr%dj.k d¨ fu#) dj lekf/k dh 

lgk;rk ls Lo:i esa Áfrf"Br g¨rs gSa] ml voLFkk esa] thoUeqä n'kk esa fufoZdYi lekf/kÒko dk 

c¨/k gh orZeku jgrk gSA fufoZdYi lekf/k d¨ ÁkIr thoUeqä egkiq#"k tc 'kjhj R;kx djrs gSa 

rc muds va'k dh ÁÑfr ewYkÁÑfr esa Yk; g¨ tkrh gS ,oa os Lo:i esa Ykhu g¨ tkrs gSa( fdUrq 

ftrus fnu¨a rd thoUeqä egkiq#"k¨a dk 'kjhj jgrk gS mrus fnu¨a rd fufoZdYi lekf/kÒko dk 

voYkEcu jguk vo';EÒkoh gSA vr% vfUre vkJ; r¨ Òko gh gSA 

rsu fuo`ÙkÁlokeFkZo'kkr~ lÁ:ifofuo`Ùkke~A 

ÁÑfr% i';fr iq#"k% Ás{kdonfLFkr% LoLFk%AA4 
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l`f"V] fLFkfr v©j ÁYk; dk dk;Z fcuk Òko ds vuqÒo esa ugÈ vk ldrkA Òko rhu gSa ] 

v/;kReÒko] vf/knSo Òko v©j vf/kÒwrÒkoA ÒkoinkFkZ loZO;kid gSA D;¨afd czãLo:i esa Òh rhu 

Òko fo|eku gSa r¨ czã ls mRié bl txr~ ds ÁR;sd LFkwYk v©j lw{e v³~x esa Òh f«kÒko dk g¨uk 

Lor%fl) gSA 

lÙo] jt] re bu rhu xq.k¨a ds }kjk czãk.M v©j fi.Me; l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr v©j 

Yk;fØ;k lqlEié gqvk djrh gS v©j v/;kRe] vf/knSo v©j vf/kÒwr bu rhu Òko }kjk l`f"V dk 

Kku g¨rk gSA 

ijczã ijekRek txnh'oj d¨ ge rhu Òko ls tkurs gSaA muds v/;kReÒkoe;:i d¨ czã 

dgrs gSa] vf/knSoÒkoiw.kZ :i d¨ bZ'oj dgrs gSa ,oa vf/kÒwrÒkoiw.kZ :i d¨ fojkV~ dgrs gSaA l`f"V 

ls vrhr] loZdkj.kLo:i] fufYkZIr] ok.kh v©j eu ds vx¨pj t¨ mudk :i gS mlh d¨ osn v©j 

'kkó esa czã dgk x;k gSA czãin ds lkFk oLrqr% l`f"V dk d¨bZ lEcU/k ugÈ gSA ;g txr~ mlh 

esa fLFkr gS( fdUrq og txr~ esa ugÈ gSA czã ds lxq.k:i dk uke bZ'oj gSA tc ewYkÁÑfr 

lkE;koLFkk ls oS"kE;koLFkk d¨ ÁkIr g¨rh gS] tc muds ^bZ{k.k* ds vkJ; ls ÁÑfr ifj.kkfeuh 

g¨dj l`f"V] fLFkfr] ÁYk; djrh gS] rc bl czãk.M ds æ"Vk] loZ'kfäeku~] loZfu;UrkLo:i t¨ 

f«kxq.ke; Òxoku~ gSa mud¨ gh bZ'oj dgk tkrk gSA 

pSrU;a loZKRolosZ'ojRoloZfu;Ur`Rokfnxq.kda lnO;äeUr;kZeh txRdkj.keh'oj--5 

tSlk fd eq.Md¨ifu"kn~ esa Òh dgk x;k & ^;% loZK% loZfor~A6 ;gh txnh'oj 

l`f"V&fLFkfr&Yk; dk;Z ds Òsn ls LorU«k&LorU«k vf/kdkj ds vuqlkj czãk] fo".kq v©j #æ uke ls 

vfÒfgr g¨rs gSa ,oa ;g vukfn vuUr:i/kkjh vxf.kr czãk.Me; t¨ egku~ Lo:i gS blh d¨ 

fojkV~:i Òxoku dgk tkrk gSA ;¨xhtu bUgÈ rhu Òko¨a ls Òxoku~ dk n'kZu fd;k djrs gSaA 

lk/kd] dÒh ;¨x;qä g¨dj ok.kh] eu] vx¨pj czã:i dk fpUru djrs&djrs Kku dh pje lhek 

esa mifLFkr g¨rs gSa( dÒh os gh ;¨xh bZ'oj ds lxq.k:i d¨ ns[krs&ns[krs vkuUn iqYkfdr g¨rs gSa 

v©j dÒh vlhe fpUrklz¨r d¨ Áokfgr dj muds fojkV~ Lo:i dk vuqÒo djrs&djrs eXu g¨ 

tkrs gSaA bl txr~ ds dkj.k Òxoku gSa ,oa ;g txr~ mudk dk;Z gSA blh ls czã d¨ dkj.kczã 

v©j txr~ d¨ dk;Zczã dgk tkrk gSA t¨ dkj.k esa gS ogh] dk;Z esa jgsxk] lqrjka Òxoku~ ds 

v/;kRe] vf/knSo v©j vf/kÒwr ;s rhu :i gSa rc bl txr~ ds Òh ,oa blds ÁR;sd vax ds Òh rhu 

:i gSaA 

osn ds rhu dk.M vFkkZr~ deZdk.M] miklukdk.M ,oa Kkudk.M] budk vkfoÒkZo Øe'k% 

Òxoku~ ds vf/kÒwr] vf/knSo ,oa v/;kReÒko ds vuqlkj gqvk gSA ÒxOkku~ esa rhu Òko gSa blh ls osn 

ds rhu¨a dk.M f«kÒkokRed gSa ,oa osn] iwT;ikn egf"kZ;¨a dh lekf/kxE; cqf) }kjk ÁkIr gq, gSa rFkk 
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osn vi©#"¨; gS] blh dkj.k osn dk ÁR;sd eU«k f«kÒkokRed gSA foKkuÒk"; vkfn xzUFk¨a esa bldk 

foLr̀r Áek.k ik;k tkrk gS] ;Fkk %& 

;Fkk nqX/k¥~p Òä¥~p 'kdZjkfÒ% lqfefJre~A 

dfYira nsoÒ¨xk; ijekéa lq/k¨iee~AA 

rFkk «©fo/;ekié% JqfrÒsn% lq[kkRed%A 

u;rs czkã.ka fuR;a czãkuUna ijkRije~AA7 

bl Ádkj ÁR;sd Jqfr f«kÒkokRed g¨us ds dkj.k ÁR;sd Jqfr dk vFkZ rhu Òko ls rhu 

Ádkj dk gqvk djrk gS ,oa ÁR;sd Jqfr f«kÒkokRed g¨us ds dkj.k deZ] mikluk v©j Kku rhu¨a 

dk.M¨a esa O;oâr g¨ ldrh gSA blh dkj.k osn dk ekgkRE; vuUr gSA 

bl lalkj esa Òko gh lw{ekfrlw{e rÙo gS] Òko dh vis{kk lw{erj d¨bZ rÙo ugÈ gSA 

Òkokrhr czã Òh Òko dh lgk;rk ls gh rÙoosÙkk ;¨fx;¨a ds }kjk igY¨ tkus tkrs gSaA 

czãlk{kkRdkj djus esa vfUre voYkEcu Òko gh gSA o`fÙklk:I; esa Òko ds lr~ v©j vlr~ bu n¨ 

Òsn¨a ls Øe'k% iq.; v©j iki dk mn; gqvk djrk gSA Òko dh lw{erk rhu Ádkj dh g¨rh gSA 

;Fkk& vk/;kfRed] vkf/knSfod v©j vkf/kÒ©SfrdA Òäjkt Kkuh egkiq#"k bu rhu¨a Òko¨a ds 

voYkEcu ls czã] bZ'oj v©j fojkV~:i¨a esa Òxoku~ ds n'kZu djrs gSaA rÙon'kÊ Kkuh lc czãk.M 

dh leLr oLrqv¨a esa rhu¨a Òko¨a d¨ vPNh rjg ls ns[kk djrs gSaA LFkwYkkoLFkk esa Òko lr~ v©j 

vlæwi¨a dk vkJ; djds LoxZ v©j ujd d¨ ÁkIr djkrk gSA bl Ádkj lÒh rÙo¨a dk vfUre 

rÙo rFkk lk/kd d¨ czãinoh fnYkkusokYkk ÒkorÙo gh gS & 
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Òko ,"kk·«k lw{ekfrlw{erÙoa fux|rsA 

ÒkokRlw{erja fdf¥~prÙoa u ifjYk{;rsAA 

Òkokrhrefi czã Kk;rs ;¨fxfÒ% lnkA 

lkgk¸;suSo ÒkoL; ÁFkea rÙoosfnfÒ%AA 

czãlk{kkRÑr© ÒkoefrekYkEcua fonq%A 

lk:I;kofLFkr© o`Ù¨% lnlökoÒsnr%AA 

mRi|srs rq Òkosu iq.;ikis mÒs vfiA 

lw{ekoLFkk rq ÒkoL; «©fo/;eoYkEcrsAA 

vk/;kfRedkf/knSokf/kÒ©frdkuhfr 'kkór%A 

Kkfuuk Òäjktsu rR«k;L;koYkEcr%AA 

czãs'ojfojkM~ :iSÒZxoku~ n`';rs Øekr~A 

czãk.Ms"kq p loZ«k KkfuuLrÙonf'kZu%AA 

ÒkokUóhUlrra lE;d~ oh{kUrs loZoLrq"kqA 

Òko¨ fg LFkwYkkoLFkk;ka lnlæwiekfLFkr%AA 

Lox± p ujda pSo Áki;R;«k ekuoku~A8  

Òko ds lkFk vklfä v©j vklfä ds lkFk Òko dk Òh jguk Lor% fl) gSA D;¨afd vklfä 

ds fcuk deZ ugÈ g¨ ldrk v©j fcuk Òko ds fo"k; vuqÒo esa ugÈ vk ldrkA vklfä dh tgk¡ 

Á/kkurk g¨rh gS ogk¡ vlöko x©.k:i esa jgrk gS ijUrq tgk¡ 'kq)Òko dh Á/kkurk g¨rh gS ogk¡ 

vklfä Òh cgqr {kh.krk /kkj.k djds vR;Ur fNih gqbZ jgrh gSA f«kÒko bruk O;kid gS fd mld¨ 

foÒq dgus esa Òh vR;qfä ugÈ g¨xhA lr~ Òh Òko gS] fpr~ Òh Òko gS v©j vkuUn Òh Òko gSA t¨ 

dqN Ks; gS l¨ lc Òko gSA t¨ dqN vfLr gS l¨ Òko gSA t¨ ugÈ gS vFkkZr~ ukfLr 'kCn Òkojfgr 

vÒkotfur gSA9 rkRi;Z ;g gS fd t¨ dqN inkFkZ gS vFkkZr~ l`f"V esa ftl inkFkZ dk vfLrRo mu 

lc inkFk¨± ds lkFk Òko dk lEcU/k gSA os lc inkFkZ f«kÒko¨a esa ls fdlh Òko ds vUrxZr g¨axs v©j 

l`f"V esa t¨ inkFkZ ugÈ gS] ftl inkFkZ dk vfLrÙo ugÈ g¨ ldrk ogh Òko ls fo#) vÒko ls 

lEcU/k;qä gSA bl fopkj }kjk Òko dk lo¨Zifj egÙo Áfrié g¨rk gSA dk;Zczã:ih bl txr~ ds 

loZ«k v/;kRe] vf/knSo rFkk vf/kÒwr Òko fdl fdl Ádkj ls ÁdV g¨rs gSa] l¨ dqN n`"VkUr }kjk 

crk;k tkrk gSA egkÒkjr ds v'oes/k iokZUrxZr vuqxhrkioZ esa rFkk 'kkfUriokZUrxZr e¨{kk/keZioZ esa 

f«kfo/k Òko¨a ds fo"k; esa vusd o.kZu feYkrs gSa] i¥~pegkÒwr¨a esa ls vkdk'k ÁFke Òwr gS( J¨«k mldk 

v/;kRe] 'kCn vf/kÒwr v©j fnx~nsork vf/knSo gSA ok;q f}rh; Òwr gS( Rod~ mldk v/;kRe( Li`'; 

fo"k; vf/kÒwr v©j fo|qr~nsork vf/knSo gSA vfXu r`rh; Òwr gS] p{kq mldk v/;kRe] :i vf/kÒwr 

v©j lw;Znsork vf/knSo gSA prqFkZÒwr tYk gS( ftg~ok mldk v/;kRe] jl vf/kÒwr v©j l¨ensork 
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vf/knSo gSA i`fFkoh i¥~pe Òwr gS( Ák.k mldk v/;kRe] xU/k vf/kÒwr v©j ok;qnsork vf/knSo gSA 

i¥~pdesZfUæ;¨a esa ls iknsfUæ; v/;kRe gS] xUrO; vf/kÒwr gS v©j fo".kq vf/knSo gSA miLFk v/;kRe 

gS] vkuUn vf/kÒwr gS v©j Átkifr vf/knSo gSA ikf.k v/;kRe gS] drZO; vf/kÒwr gS v©j bUæ vf/knSo 

gSA okd~ v/;kRe gS] oäO; vf/kÒwr gS v©j ofà vf/knSo gSA i¥~p&KkusfUæ;¨a esa ls p{kq v/;kRe gS] 

:i vf/kÒwr gS v©j lw;Z vf/knSo gSA J¨«k v/;kRe gS] 'kCn vf/kÒwr gS v©j fnXnsork vf/knSo gSA 

ftg~ok v/;kRe gS] jl vf/kÒwr gS v©j vki¨nsork vf/knSo gSA ?kzk.k v/;kRe gS] xU/k vf/kÒwr gS 

v©j i`fFkoh nsork vf/knSo gSA Rod~ v/;kRe gS] Li'kZ vf/kÒwr gS v©j iounsork vf/knSo gSA eu 

v/;kRe gS] eUrO; vf/kÒwr v©j pUænsork vf/knSo gSA vg³~dkj v/;kRe gS] vfÒeku vf/kÒwr gS 

v©j cqf)nsork vf/knSo gSA cqf) v/;kRe gS] c¨)~; fo"k; vf/kÒwr v©j {¨«kK vkRek vf/knSo gSA 

bl Ádkj ls deZ&czã:ih fojkV~ 'kjhj ds loZ«k rhu Òko /khj Kkuh iq#"k la;e ds }kjk ns[k 

ldrs gSaA ÒkorÙo ds lE;d~ ifjKku ls gh lk/kd Òkokrhr ijein d¨ ÁkIr djds vuk;kl 

lalkjflU/kq ls vfrØe dj ldrk gSA bl fo"k; esa eqfä ds lkFk ÒkorÙo dk vYk©fdd lEcU/k 

Jhfo".kqxhrk esa t¨ dgk x;k gS] og bl Ádkj gS & 

rÙoKkuL; ;UewYka l³~{¨ikPN`.kqrkejk%A 

vo';eso foKs;feR;srkoRlq"kZÒk%AA 

Ái¥~pe;n`';s·fLeu~ ukfLr fdf¥~pr~f«kÒkor%A 

jfgra oLrq Òko¨ fg dkj.ka xq.kn'kZusAA 

ÁÑfrfóxq.kk ;k es ÁFkea «khu~ xq.kkULodsA 

LofLeu~ lE;d~ foYk¸;So rnk lk ef; Ykh;rsAA 

vkn© nsok%! «k;¨ Òkok% fLFkrk% LoLoLo:ir%A 

i'pkn}Sr:iRoekJ;Urhfr lEere~AA 

xq.kn'kZugsrqfgZ rLeköko% ÁdhfÙkZrA 

lk/kqdkuka lqjk(!Òko¨ áoYkEcuefUrre~AA 

vFkkZr~ ÁÒq us Lo;a vius Jheq[k ls dgk& gs nsox.k! eSa la{¨i ls rÙoKku dk ewYk crYkk nw¡] 

lqu¨ ! bruk vo'; vkiYk¨x¨a d¨ tkuuk pkfg, fd bl Ái¥~pe; n`'; esa d¨bZ inkFkZ Òh f«kÒko 

ls jfgr ugÈ gS( D;¨afd Òko gh xq.kn'kZu dk dkj.k gSA f«kxq.ke;h esjh ÁÑfr igY¨ rhu vius 

xq.k ä d¨ vius vki esa Yk; djds ihNs ls Lo;a gh eq>esa Yk; g¨ tkrh gSA ml le; rhu¨a Òko 

ÁFke lr~] fpr~ v©j vkuUn:i lss vYkx jgdj ihNs ,d v}Sr:i d¨ ÁkIr djrs gSa] ;g fu'p; 

gS] bl dkj.k ls Òko vfUre rÙo g¨dj xq.kn'kZu dk gsrq dgk x;k gSA gs nsox.k! eqeq{kq lk/kd 

dk vfUre voYkEcu Òko gh gSA lqrjka eqfäekxZ esa igq¡pus ij lcls vfUre v©j cM+k voYkEcu 

Òko gh gS] blesa lUnsg ugÈA ;gh f«kÒkorÙo dk vk;Z'kkó of.kZr xw<+ jgL; gSA 
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lUnÒZ xzUFk 

¼1½ vejd¨'k 

¼2½ NkUn¨X;¨ifu"kn~ & i`"B v/;k;] f}rh; [k.M] rhljk eU«k] Nk0m0 6@2@3 

¼3½ czãlw«k  2@1@15 

¼4½ lka[;dkfjdk @65 dk- 

¼5½ osnkUrlkj 

¼6½ eq.Md- 1@1@9 

¼7½ foKkuke`rÒk"; 

¼8½ laU;klxhrk 

¼9½ uklr¨ fo|rs Òko¨] ukÒko¨ fo|rs lr% ¼Òxon~xhrk 2@16½ 
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