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’’नािी तुम केवल श्रद्धा िो, हवश्‍वास िजत नग पगतल में, 

पीयूष-स्त्रोत-सी बिा किो, जीवन के सुन्दि समतल में।’’1 

 

नािी की यि छहव अनाहदकाल से पुरूष समाज के मनः  पटल पि अंहकत िै। हकनु्त पुनरूत्थान आन्दोलन के फलस्वरूप नािी, 

हनन्द की पात्री तथा भोग की वसु्त न िोकि, पूजा की अहिकारिणी बनी। यि बदलते हुए सामाहजक सन्दभों का िी परिणाम िै हक नािी के 

पत्नी, पे्रयसी, गृहिणी के स्वरूप को आज मानवतावादी मूल्य भावनाशील दृहि औि सामाहजक सम्पन्नता की कसौटी पि पिखा जाता िै। 

मानव सभ्यता के हवकास औि जरूितोपयोगी वसु्तओ ंऔि पद्धहतयो ंका हवकास हुआ औि हवकास के इस दौि में नािी-हशक्षा की 

आवश्यकता अनुभव की गयी। हितीय हवश्वयुद्ध के दौिान महिलाएँ परिस्थथहतवश घिो ंसे बािि आयी। यिी ंसे नािी में चेतना की बीज पड़े 

औि समयानुकूल वि पल्लहवत िोने लगी। 

बदलते परिवेश की वजि से महिलाओ ंमें अपने अहिकािो ंके प्रहत जागरूकता आई औि हवहभन्न आन्दोलनो ंका सिािा लेकि 

अपने अहिकिो ंको हलया। नािी-मुस्ि आन्दोलन महिलाओ ंके बदलते हुए सन्दभों से संबंहित सामाहजक आन्दोलन िै। इसी सन्दभभ में जून 

1975 में मैस्िको ंमें 130 देशो ंकी 6000 प्रमुख महिलाओ ंका एक एक वृिद् समे्मलन अपने ढंग का अनोखा प्रयास था। 

भाितीय नािी का मुस्ि संघषभ पहिम के मुस्ि संघषभ से हबलकुल अलग ििा िै, तथाहप विाँ नािी अपने जातीय अहिकािो ंके हलए 

लड़ी औि आज भी लड़ ििी िै। भाितीय नािी पुरूष की प्रहतिन्दी निी,ं सियोहगनी के रूप में उसके कंिे के साथ कंिा हमलाते हुए देश 

की आजादी के हलए, िािर  की मुस्ि के हलए लड़ी औि आज भी उस आजादी को बनाये िखने के हलए लड़ ििी िै। गाँिी-युग में नािी बौस्द्धक 

ििातल पि पुरूष के समकक्ष मानी गयी, नािी ने यि मिसूस हकया हक पहत-भस्ि औि परिवाि िी उसकी सीमा निी ंिै विन् िािर , देश, 

बदलते परिवेश की वजि से महिलाओ ंमें अपने अहिकािो ंके प्रहत जागरूिकता आई औि हवहभन्न आन्दोलनो ं

का सिािा लेकि अपने अहिकािो ंको हलया। बदलते हुए सामाहजक सन्दभों का िी परिणाम िै हक नािी के पत्नी, पे्रयसी, 

गृहिहण के स्वरूप को आज मानवतावादी मूल्य भावनाशील दृहि औि सामाहजक सम्पन्नता की कसौटी पि पिखा जाता 

िै। नािी-मुस्ि आन्दोलन महिलाओ ंके बदलते हुए सन्दभों से संबंहित सामाहजक आन्दोलन िै। बदलते समय सन्दभभ के 

साथ भाितीय समाज में नािी के व्यस्ित्व का हवकास साहित्य का हवषय बनते ििा िै। नािी जागिण, नािी मुस्ि आन्दोलन 

औि नािी सशस्कििण आहद ने भाितीय समाज की जड़ता को झकझोि कि िख हदया िै। हिन्दी कथा साहित्य ने नािी के 

बदलते स्वरूप के उस पक्ष को सामने िखा िै हजसमें उसकी समझ औि संवेदना की प्रिानता िै। समझ औि जागरूकता 

ने उसे हनणभय की साझेदािी तक पहँुचाया िै, तो संवेदना ने इसे व्यापकता दी िै। 
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जाहत औि समाज में भी उसका यि योग अपेहक्षत िै। स्त्री-पुरूषो ंके सस्म्महलत प्रयासो ंऔि अथक परिश्रमो ंके फलस्वरूप 1947 में भाित 

को स्वतंत्रता प्राप्त हुई औि जब 1950 में स्वतंत्र भाित का संहविान कायाभस्ित हकया गया, तो उसमें पुरूष औि स्त्री में हबना हकसी भेदभाव 

के समस्त    

भाितवाहसयो ंको समान स्ति पि सामाहजक िािर ीय एवं िाजनीहतक जीवन की स्वीकृहत हमली औि मानवीय अहिकािो ंको 

प्राथहमकता देने वाले मौहलक अहिकािो ंको प्रश्रय हमला। 

स्वतंत्रता-प्रास्प्त के पिात् नािी के व्यस्ित्व में हत्रकोणात्मक स्वरूप हदखलाई हदया। एक ओि उसमें समस्त घि की हजमे्मदारियाँ 

आयी,ं दूसिी ओि बाह्य परिवेश से उत्पन्न नवीन स्थथहतयाँ औि वैयस्िक चेतना के परिणामस्वरूप अस्िता की तलाश ; इससे नािी का 

व्यस्ित्व, घि समाज औि स्वयं तीनो ंििातलो ंपि जुड़ा िाजनीहतक, सामाहजक, आहथभक, पारिवारिक तथा वैयस्िक कािणो ंसे नािी के 

स्वरूप में परिवतभन आया। समाज नािी के हवहवि रूपो ंसे अप्रत्यक्ष रूप में प्रभावशाली ििा। 

गोपाल हसंि नेपाली ने नािी के अंदि हछपी शस्ि को उभािते हुए उसे िािर -यज्ञ में पुरूष की सिाहयका एवं पे्रिणा के रूप में याद किते 

हुए किा भी िै- 

’’तू हचनगािी बनकि उड़ िी, जाग-जाग मैं ज्वाला बनँू 

तू बन जा िििाती गंगा, मैं झेलम बेिाल बनँू 

आज वसन्ती चोला तेिा, मैं भी सज लँू लाल बनँू 

तू भहगनी बन, क्ांहत किाली, मैं भाई हवकिाल बनँू’’2 

 

आज नािी की इस अप्रहतम औि अलौहकक अविािणा तथा उनके आिाध्य रूप को पुरूष समाज भी स्वीकाि किते िैं। 

 देश तो आजाद हुआ, पि स्स्त्रयो ंके पैिो ंमें दासता की बेिी लटकती ििी। चैखट से बािि कदम िखना उसके हलए मुस्िल लग 

ििा था। कुछ िी प्रहतशत वि भी हनम्नवगीय परिवािो ंकी स्स्त्रयाँ बािि मजदूिी किने हनकलती थी। वसु्ततः  उसकी आजादी की तुलना हकसान 

से की जा सकती िै। ’’हजस तिि हकसान की आजादी उसकी  जमीन से आती िै उसी प्रकाि स्त्री की आजादी उसके अपने घि परिवाि से 

आती िै। यि आजादी उसे हमलनी चाहिए।’’3 

 स्वतंत्रता-प्रास्प्त के पिात् नािी के प्रहत किानीकािो ंका दृहिकोण बदला औि उसके व्यस्ित्व के साथ हिन्दू आदशभ समाप्त हुए िैं 

औि उसका अपना व्यस्ित्व औि उससे सम्बद्ध अपेक्षाएँ प्रत्यक्ष रूप से जुड़ती गयी िै। ’’भाितीय समाज में स्वतंत्रता के बाद अनेक 

मित्वपूणभ परिवतभन हुए िै, पिनु्त उन मित्वपूणभ परिवतभनो ंमें सवाभहिक आकषभक औि सािहसक बदलाव स्त्री का घि की चािदीवािी से बािि 

हनकलना औि बाििी दुहनया की िलचल में शाहमल िोना िै।’’4 नािी अपने अस्िता की तलाश किती हुई हदखलाई देती िै। युगो ंबाद नािी 

अपनी खोयी पिचान अपनी शस्ि वापस किना चािती िै। इस सम्बन्ध में माकभ णे्डय पुिाण की दुगाभ सप्तशती के चतुथभ अध्याय का पाँचवा 

श्लोक दशभनीय िै। 

हजसमें ऋहष किते िै- 

               ’’या श्रीः  स्वयं सुकृहतनां भवनेष्वलक्ष्ीः  

    पापात्मनां कृतहियां ि्दयेषु बुस्द्धः । 

                  श्रद्धा सतां कुलजनप्रभवथथ लज्जा 

    तां त्वां नतः  ि परिपालय देहव हवश्वम्।’’5 

 

 अथाभत् िे देहवः  इसहलए मैं तुमको प्रणाम किता हँ हक तुम सुकृहतयो ंके घि में स्वयं हविाजमान ििती िो औि पाहपयो ंके घि में 

दरिद्रा बन जाती िो। बुस्द्धमानो ंकी बुस्द्ध सज्जनो ंकी श्रद्धा औि संस्कािी परिवाि की लज्जा तुम्ी ंिो। इन्ी ंरूपो ंमें तुम हवश्व की िक्षा किो। 

यि मेिी हवनम्र प्राथभना िै। वसु्ततः  यिी शस्ि िै जो संसाि की समस्त नारियो ंमें हवद्यमान िै। 

 किानीकािो ंका दृहिकोण बदला उनकी नजि में नािी अस्स्तत्व का स्वरूप कुछ भी िो लेहकन इतना हनहित िै हक वि केवल 

हवचाि की वसु्त निी ंिै, विन् कुछ अनुभव की जाने वाली वसु्त िै। 
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 हिन्दी कथाकािो ंमें हिमांशु जोशी पे्रम औि भावुकता तथा सामाहजक यथाथभ के अिेषक जाने जाते िैं। सैकड़ो ंकिाहनयो ंको 

हलखकि वे एक बड़े कथाकाि के रूप में उदीयमान हुए। 

 ’कोई एक मसीिा’ की सामू बेन मध्यवगीय स्त्री िै जो आश्रम चलाती िै। छोटी ई कॉलेज हशहक्षका िै। ‘उसका तािा‘  में ििकू की 

वृद्धा माँ गाँव की गँवाि स्त्री िैं वि उच्च कुल की िै, लेहकन आहथभक हवपन्नता के कािण हनम्नवगीय जीवन जीती िै। ’लकीि की पिछाई’  में 

सुजाता टाईहपस्ट की नौकिी किती िै उसी तिि ‘उसका सच‘ की ित्नम प्राईवेट दफ्तिो ंमें नौकिी किती िै। ये सभी नािी किी ंन किी ं

अपने लक्ष्य को पाने के हलए समहपभत िै। 

 भाित में आिुहनकता का संस्पशभ यूिोपीय सभ्यता के सम्पकभ  से िोता िै। ज्ो-ंज्ो ंवैज्ञाहनक तकनीकी का हवकास िोता गया मनुष्य 

बुस्द्धवादी िोता गया। पािात्य संसृ्कहत से प्रभाहवत भाितीय कला साहित्य भी प्रभाहवत िोता गया। पुरूषो ंकी तिि स्स्त्रयो ंके ििन-सिन में 

परिवतभन आया। िैहसयत से ज्ादा संपन्न बनने की कल्पना ने उड़ान भिने की पे्रिणा दी। यि सिी िै हक परिवतभन के इस युग में स्स्त्रयाँ भी 

बढ़-चढ़कि आगे ििना चािती िैं। ‘‘सामाहजकता में उहचत परिवतभन औि हवकास के परिपे्रक्ष्य में िी दहलत साहित्य या स्त्री लेखन या हकसी 

भी व्यस्ित्व या सामाहजकता के खंड का अस्स्तत्व िै औि इसे इसी रूप में समझने की आवश्यकता िै।’’6 

 हिमांशु जोशी ने ऐसे नािी पात्रो ंका हचत्रण बड़े स्वाभाहवक रूप से हकया िै जो अहत मित्वाकांहक्षणी औि आिुहनक चकाचैंि से 

प्रभाहवत िै। ‘समय साक्षी िै‘ उपन्यास में मेिना िाजनीहतज्ञो ंके संग ििकि हवलाहसनी बन जाती िै। आगे बढ़ने की िोड़ में िाजनीहतज्ञो ंके 

आगे खुद को समहपभत कि देती िै। आिंभ में भले िी हकसी प्रकाि की मजबूिी ििी िो, लेहकन इंसान जब सािािण मजबूिी में फँसकि 

संभल निी ंपता तो बड़ी मजबूरियाँ उसकी बढ़ती चली जाती िै। ‘नई बात‘  किानी में केतकी का गाँव से िी चाल-चलन हबगड़ जाता िै। 

पुरूषो ंके प्रलोभन में फंस जाती िै। पिनने-ओढ़ने का शौक चिम पि िै, लेहकन अभावग्रस्तता ने उसके भीति असंतोष पैदा कि हदया िै। 

दूसिो ंकी देखा-देखी कि वि हदल्ली चली आती िै जिाँ उसकी हवतृष्णा औि भी बढ़ जाती िै। ‘नाव पि बैठे हुए लोग‘ में ईना घि की माली 

िालत पि जिा भी हचंता निी ंकिती वि खुली छत पि बिाबि घूमती िै, लड़को ंसे िँसती बोलती िै। हकसी के हदए हुए कपड़े-लते्त भी 

पिनती िै। 

 नािी-स्वातन्य के इतने शोि के बावजूद संस्कािो ंसे बँिी नािी आज भी जिाँ की तिाँ पीहड़त खड़ी िै। अन्ति िै तो केवल इतना हक 

आज वि अपने अिं को कसकि पकड़े िै इसहलए संघषभ िै, त्रास िै, मानहसक उिेलन िै। अस्स्तत की पुकाि लगाती नािी हववाि के बाद 

आज भी न केवल पहत के फौलादी व्यस्ित्व से टकिाकि चूि िो ििी िै, विन् ‘कगाि की आग‘ की गोमती की तिि मूक समझौता भी कि 

ििी िै। 

 सच किा जाए तो बदलते समय संदभभ के साथ भाितीय समाज में नािी के व्यस्ित्व का हवकास साहित्य का हवषय बनते ििा िै। 

नािी जागिण, नािी मुस्ि आंदोलन औि नािी सशस्िकिण आहद ने भाितीय समाज की जड़ता को झकझोि कि िख हदया िै। हिन्दी 

कथा-साहित्य ने नािी के बदलते स्वरूप के उस पक्ष को सामने िखा िै हजसमें उसकी समझ औि संवेदना की प्रिानता िै। समझ औि 

जागरूकता ने उसे हनणभय की साझेदािी तक पहँुचाया िै, तो संवेदना ने इसे व्यापकता दी िै। ‘हकसी एक‘ की अनाम महिला इसी को 

प्रमाहणत किती िै। 
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