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ukjh mRFkku esa egkRek xak/kh th dk ;ksxnku 

 

jkt dqekj 

vfllVSUV izksQSlj 

bfrgkl foHkkx 

xq:ukud [kkylk dkyst 

vcksgj] iatkc 

 

ukjh Hkkjrh; lekt esa eka ds :i esa fpjdky ls LFkkfir gSA 'kkL=ksa esa Hkh ukjh dk LFkku iwtuh; gSA iq:"k 

iz/kku Hkkjrh; lekt esa ukjh mRFkku ds fy, le;&le; ij vusdksa egkiq:"kksa us iz;Ru fd, gSaA egkRek xka/kh 

th vk/kqfud le; esa ,sls gh egkiq:"k gq, gSa ftUgksaus ukjh mRFkku ds dk;ksaZ esa viuk egRoiw.k Z ;ksxnku fn;k 

gSA iq:"k iz/kku lekt oa'k o`f) vkSj iq= izkfIr dh dkeuk esa bruk  vU/kk gks tkrk gS fd osk Hkwy tkrk gS 

fd mlh iq:"k dh mRifŸk dk ek/;e ukjh gh gSA xka/kh th vius iwjs thou esa ukjh lq/kkj ds fy, vkanksyujr 

jgsA xka/kh th iq:"k vkSj ukjh ds leku vf/kdkjksa ds i{k/kj jgsA og ngst izFkk ds fojks/kh Fks muds fopkj esa 

/ku ds ykyp esa fd;k x;k fookg ] fookg ugha gksrk ;g ,d dqd`R; gS vkSj ngst eakxus okys gj] O;fDr dks 

fookg ds v;ksX; djkj ns nsuk pkfg,A os ukjh f'k{kk] Lora=rk] lekurk ds vf/kdkj nsus dh ges'kk odkyr 

djrs jgsA xka/kh th ds 'kCnksa esa ] **ukjh bZ'oj ;kuh ijekRek dh loksZRd`"V d`fr gSA og vfgalk dh vorkj gS 

rFkk vius /kkfeZd vkxzgksa ds ifjizs{; esa iq:"k tkfr ls dkslksa vkxs gSaA** 

 

ukjh mRFkku vkSj xka/kh th dk ;ksxnku^& gekjh laLd`fr ds vk;ke cgqr vn~Hkqr gSaA tgka ,d vkSj ukjh dks 

iwtuh; vkSj eerke;h ekuk tkrk gS ogah nwljh vksj mls HkksX;k Hkh le>k tkrk gSA ekuork ds  fy, 'keZukd 

fLFkfr rc cu tkrh gS tc mls balku gh ugah le>k tkrkA ukjh ds vktkn vfLrRo dks Hkh udkj fn;k 

tkrk gSA xka/kh th us fL=;ksa dh bl fLFkfr dk xgu vkadyu fd;kA xk¡/kh th dk dguk Fkk iq= izkfIr ds 

fy, ge brus us=ghu gks tkrs gSa vkSj ;g Hkh Hkwy tkrs gSa fd iq= dh iSnkbZ'k ds fy, lcls vge ;ksxnku 
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L=h dk gh gksrk gSA vxj L=h gh ugha gksxh rks iq= dgka ls izkIr gksxkA vkt ds lekt eas ukjh dh fojks/krk 

bl dnj c<+ xbZ gS fd L=h tkfr lekfIRk dh vksj tk jgh gSA iq:"k iz/kku lekt iq= ds fy, bruk vU/kk 

gks x;k gS fd L=h dk lEeku djuk Hkh Hkwy x;k gSA ijUrq lekt dks ;g ugha ekywe fd vkt Hkh yM+fd;ka 

iwjs lalkj esa iq:"kksa ds cjkcj ns'k dk usr̀Ro djrh vk jgh gSaA eqV~BhHkj yksx fL=;ksa ds izfr udkjkRed lksp 

j[krs gSa] tcfd gekjs lafo/kku us vkSjr dks iq:"kksa ds cjkcj vf/kdkj fn, gSaA ge lc dk ;g iz;kl gksuk 

pkfg, fd yM+fd;ksa ,ao fL=;ksa dks cjkcj dk lEeku vkSj vf/kdkj nsa rkfd fL=;ka dne ls dne feykdj 

iq:"kksa ds cjkcj iSjksa ij [kMh gks ldsaA  

 

egkRek xka/kh th vius iwjs vkanksyu fL=;ksa ds lq/kkj dh ckr djrs gsSa vkSj ,sls lekftd fu;eksa dh ckr djrs 

gSa tks iq:"kksa }kjk cuk, x, gSaA ;g lkjs  fu;e efgykvska ds fo:) gSA efgykvksa dh ;g gkyr u dsoy 

Hkkjrh; lekt esa gh ugha cfYd if'peh ns'k dh fL=;ksa dks Hkh vius vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, yack 

la?k"kZ djuk iMk gSA bl la?k"kZ ds ifj.kke Lo:i gh mUgsa iq:"kksa ds cjkcj vf/kdkj izkIr gq, gS aA gekjs ns'k 

dh ukfj;ksa us iq:"kksa dk bruk fojks/k ugah fd;k ftruk if'peh ns'kksa dh efgykvksa us fd;k gSA blfy, 

Hkkjrh; ukjh vius vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, if'peh ns'kksa dh efgykvksa ls fiNM+ xbZ gSaA nwljk dkj.k 

;g gS fd Hkkjrh; lekt esa iq:"kksa vkSj fL=;ksa ds fy, ftrus Hkh fu;e cuk, x, gSa muesa ls fL=;ksa dks i:"kksa 

ds eqdkcys vf/kd fu;eksa dk ikyu djuk iMrk gSA bl fo"k; esa egkRek xka/kh  th us dgk gS  fd **fgUnqRo 

izR;sd izk.kh dks bl ckr ds fy, [kqyh NwV iznku djrk gS fd og vius vkRe vuqHkwfr dh izkfIr ds fy, 

viuk ekxZ [kqn r; djsaA**  

 

egkRek xka/kh th dk er gS fd fL=;ksa dh ;g fLFkfr fo"ke ifjfLFkfr;ksa dh otg ls gqbZ gSaA tcfd L=h vkSj 

iq:"k nksuksa esa ,d gh vkRek dk okl gSA L=h vkSj iq:"k nksuska dh Hkwfedk ,d nwljs ds iwjd ds :i esa gksrh 

gSA ijUrq iqjkru o"kksZa esa iq:"k fL=;ksa ij viuk vf/kdkj le>rs FksA bl Lo:i efgykvksa dh n'kk cgqr gh 

n;uh; gksrh pyh xbZ ,oa iq:"k dh Js"Brk  dks gh lR; Lohdkj djus yxha rFkk fL=;ksa dks iq:"kksa ds jgeksa 

dje ij NksM fn;k x;kA ysfdu ml le; ds lUrksa ,oa _f"k;ksa us fL=;ksa dh leku Hkwfedk dks igpkuk vkSj 

dgk fd fL=;ksa dks Hkh iq:"kksa ds cjkcj lekurk] LorU=rk ,oa vktknh dk vf/kdkj gSA  

 

xka/kh th Hkh L=h tkfr dks lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysus ds fy, mRlkfgr djrs jgsA xka/kh th fL=;ksa dh f'k{kk 

dh egRoiw.kZ ekurs Fks vkSj dgrs Fks fd Hkkjr dk Hkfo"; L=h dh xksn esa gSA ,d f'kf{kr ukjh gh f'kf{kr 

lekt dks tUe ns ldrh gSA rqe ¼L=h½ Hkkjr ds cPpksa dks ,slh f'k{kk ns ldrh gks fd og fuMj ,oa cgknqj] 

L=h &iq:"k cusaA xka/kh th us efgykvksa dks x`g.kh cuus ds lkFk lekt ds tfVy dk;ksZa dks djus  ds fy, 
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izksRlkfgr fd;k A mudk ekuuk Fkk fd jktuhfrd dk;ksZa dh vis{kk lekt lq/kkj dk dk;Z dgah vf/kd 

eqf'dy gSA bl dfBu dk;Z dks cqf)eku ,oa psru'khy fL=;ka gh Hkyh Hkkafr dj ldrh gSaA 

 

xka/kh th dk fopkj Fkk fd ns'k ds fodkl esa vxj ukjh dks uk tksM+k x;k rks ns'k ds fodkl dh ifjdYiuk 

lkdkj ugah gks ldsxhA blfy, og lnsSo efgykvksa ds vf/kdkjksa ds efgyk dks lekt dh fuekZrk dg ldrs 

gsaA izkphu dky esa dkuwu cukus dk dke iq:"kksa ds gkFk esa jgk gSA blfy, iqjkru dky esa iq:"kksa }kjk cuk, 

x, dkuwuksa dk fL=;ksa dks dksbZ ykHk ugah gqvkA blfy, esSa pkgrk gwa ,sls dyadksa dks tks L=h dks lkeku 

vf/kdkj ugha ns ldrs feVk nsuk pkfg,A vxj ml le; fL=;ksa dks iq:"kksa ds cjkcj vf/kdkj fn, tkrs rks 

ukjh iq:"kksa ds eqdkcys vf/kd 'kfDr'kkyh gks ldrh FkhA  

 

xka/kh th fL=;ksa dks Loar= thou ds fy, vkeaf=r djrs gsSaA muds vuqlkj ukjh dk vf/kdre le; ?kj ds 

t:jh dke dkt esa ugha yxrk cfYd vius ifr dh lsok esa O;rhr gksrk gSA muds fopkj esa ;g ukjh dh ;g 

n'kk xqykeh dh fu'kkuh gSA vc le; vk x;k gS fd efgykvksa dks ?kjsyw xqykeh ls ckgj fudydj vksj dkeksa 

esa Hkh iq:"kksa dk gkFk caVkuk pkfg,sA blh izdkj gekjk lekt ,ao ns'k vf/kd rjDdh ls vkxs c<+sxkA  

 

xk/akh th ngst izFkk ds Hkh fo:) FksA bl Hk;adj fod`fr dh otg ls ;ksX; dU;k,¡ fookg ls oafpr jg tkrh 

FkhaA egkRek xk/akh th dk er Fkk fd /ku ds ykyp esa fd;k x;k fookg ugah gSA ;g ,d uhp dk;Z gSA lekt 

esa L=h dks Å¡pk mBkus ds fy, bl cqjh ngst izFkk dks lekIr djuk gksxkA egkRek xka/kh th dk dguk Fkk fd 

tc rd lekt esa fL=;ksa dks nafMr ,oa izrkfM+r djus dk flyflyk tkjh jgsxk rc rd laiw.kZ lekt dh 

mUufr ugah gks ldrhA xk/akh th us ngst izFkk dks lekIr djus ds fy, dqN lq>ko fn, gSaA ftuds vuqlkj 

dU;kvksa ds ekrk firk viuh dU;kvksa dks yM+dksa ds leku f'kf{kr djsa] pquko ds {ks= esa Hkh :fp fn[kk,saA 

rkfd iq:"kksa dh lksp dks cnyk tk lds vkSj ngst izFkk ,ao vU; fod`fr;ksa dks lekt ls fudkyk tk ldsA 

vr% ,d ,slk  Hk;eqDr lekt cukuk pkfg, tks  fd ngst yksfHk;ksa dh vkRek dks >atksM nsaA  

 

izkphu dky dh L=h ds eqdkcys vkt dh L=h vius vf/kdkjksa ds izfr vf/kd tkx:d gSaA f'k{kk ds {ks= ,oa 

vU; {ks=ksa esa og viuk vf/kd ;ksxnku ns jgh gSaA egkRek xka/kh th ds }kjk nh gqbZ L=h tkx`fr dh nqyHkZ nsu 

Hkkjr ds fy, vk'khokZn gSA  

 

Hkkjrh; efgykvksa dh bl jk"Vªh; pSrurk us ns'k dk eLrd cgqr Å¡pk mBk fn;k gSA Hkkjrh; lekt esa 

egkRek xak/kh th dh cgqeqY; nsu gSA egkRek xka/kh th ,sls lekt dk fuekZ.k djuk pkgrs Fks] ftldh uhao 
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lekurk vkSj 'kfDr ij vk/kkfjr gksA bl mns'; dh izkfIr ds fy, ;g t:jh gS fd iq:"k ,oa L=h ds chp 

lekurk ds lHkh rRo lqfuf'pr gksA egkRek xka/kh th ds vuqlkj ukjh bZ'oj ;kuh ijekRek dh loksZRd`"V d`fr 

gSA**  

 

var esa ge dg ldrs gS fd egkRek xka/kh th us ns'k dks vktkn djokus ds fy, vge ;ksxnku fn;k FkkA 

ysfdu oks lekt esa efgykvksa  dh lekurk ,oa Lora=rk ds vf/kdkj fnykus ds fy, iq:"k iz/kku lekt dh 

bl Hk;kud fod`fr ds fojks/k eas cksyus ls Hkh ugha fgpfdpk,A tc tc mUgsa cksyus ,oa fy[kus dk volj 

feyrk Fkk] rc rc og ukjh dh n;uh; gky dk o.kZu djrs jgsaA xka/kh th ds vuqlkj iq:"k iz/kku lekt dks 

ukjh ds lkdkjkRed viuh vPNk n`f"Vdks.k viukuk pkfg, ,oa Å¡ph lksp j[kuh pkfg,] rkfd ns'k dk fodkl 

,oa rjDdh gks ldsA 

 

lanHkZ xazFk ,oa lzksrksa dh lwph& 

 egkRek xak/kh vkSj mudh efgyk fe= & fxjt dqekj 

 egkRek xak/kh vkSj vkSjr & vkj- ds- ikBh] prqoZsnh 

 Great Women of India by K.S. Bhalla 

 Gandhi on Woman by Pushi Joshi 

 Women behind Mahatma Gandhi by Eleanor Morton. 

 nfyr efgyk,¡] MkW- eatw lqeu 

 xka/kh ,d v/;u] lqjthr dkSj tkSyh 

 xka/kh ,d v/;;u] MkW- lqjthr dkSj tkSyh 

 egkRek xka/kh ds fopkj] vkj-ds- izHkq ,oa ;wvkj- jko 
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