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हिन्दी साहित्य में पर्ाावरण 

डॉ. नीलिमा दबुे 

एशोलशएट प्रोफेसर 

न्यु होराइज़न कॉिेज 

 

भारतीय संस्कृलत कुछ परंपराओं या पहनावे का ही नाम नहीं ह,ै वरन इसके मूि में एक व्यापक 

और पररपक्व सोच ददखाई दतेीह।ैयही कारण ह ै दक हमारी परंपराए केवेि कोई घटनाएं नहीं 

बिकी इनको स्थालपत करना हमारे पूववजों की वैज्ञालनक और तार्कव क प्रदिया का योजनदबद्ध 

कायव ह।ै स्वच्छता से िेकर स्वास््य,धनाजवन से िेकर परमाथव, व्यलि से िेकर समलि सभी कुछ 

बहुत ही व्यवलस्थत तरीके से हमारी जीवन शैिी में डािा गया ह।ैइसके दशवन लहन्दी सालहत्य में 

भी व्यापक रुप से ददखाई दतेे हैं। यहां ध्यान दनेे योग्य ह ैदक पयाववरण और मानव जीवन लहन्दी 

सालहत्य में एक दजेू के पूरक है   । 

लहन्दी में पयाववरण शब्द दो शब्दों से लमिकर बना ह।ै ’परर’ यालन चारों ओर या आस-पास ,और 

’आवरण’यालन घेरा। इस प्रकार पयाववरण का अथव हुआ जो भी हमारे आस-पास ह ैजैसे- धरती , 

आकाश,वायु, जि, पेड-पौधे, प्राणी इत्यादद। इन सभी से लमिकर बनी ह ैप्रकृलत। इसी प्रकृलत की 

गोद में हर इंसान  सांस िेता ह।ैइसी के पांच तत्वों से लमिकर मानव शरीर बनता ह।ै महाकलव 

तुिसी दास जी ने भी रामचररत मानस के दकष्कंधा कांड में लिखा ह:ै- 

लछलत जि पावक गगन समीरा। 

पंच रलचत अलत अधम सरीरा॥ 

प्राचीन काि से ही हमारे पूववजों ने हमें लसखाया ह ैदक दकस प्रकार हम प्रकृलत की उपज है और 

हमें इसके साथ कैसा व्यवहार करना चालहए।बरगद, पीपि, नीम, तुिसी आदद पेडों की पूजा का 

लवधान बनाया दक हम उनके औषलधय गुणों को पीढी दर पीढी यथावत बनाये रखे।  
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धरती को भी पूजा गया तथा इसे माता का दजाव ददया गया लजससे दकसी भी तरह का वैमनस्य 

नुकसान मृदा को न  पहुचंाया जाय । वृक्षों की सुरक्षा हो सके। इसलिए उनका संबंध माता-पुत्र का 

संबंध माना गया । पं हजारी प्रसाद लिवेदी ने ’कुटज’ लनबंध में लिखा ह ैदक  

“यह धरती मेरी माता ह ैऔर मैं इसका पुत्र ह ं। इलस्िए मैं सदवै इसका सम्मान करता ह ंऔर मेरी 

धती माता के प्रलत नतमस्तक ह।ं“ 

वनों , जंगिों का हमारे जीवन में लवशेष महत्व ह।ै वेदो उपलनषदो,पुराणों,स्मृलतयों में इस्न सब की 

स्तुलतयां इनके महत्व को दशावती ह।ै ऋलष मुलनयों का नगरों से दरू वन प्रदशे में रहना ,उनकी 

जीवन शैिी का अहम लहस्सा था। 

कबीर, तुिसी ,रैदास , गुरूनानक, रलवदास जैसे कलवयों ने प्रकृलत को क्षलत पहुंचाने के लवरूद्ध 

आवाज उठाई थी। तुिसीदास जी की रामचररत मानस में राम गंगा पूजन करते तथा सीता पौधों 

को सीचती हुई बतायी गयी ह।ै एक प्रसंग  में जब समुद्र से श्रीराम रस्ता मांग रह ेथे,तब िक्षमण 

ने सुझाव ददया था दक समुद्र को सुखाकर मागव बना लिया जाय। तब श्रीराम ने उन्हें समझाया था 

दक यह पयाववरण के लिए ठीक नहीं होगा। साथ ही समुद्र की सभी वनस्पलतयां और जीव नि हो 

जायेगें। 

रीतीकालिन लहन्दी सालहत्य भी इस लवषय को  िेकर सालहत्य लमिता ह।ै 

’सीतिता रू सुबास को घटै न मालहमा मूरू। 

पीनस वारै जो तज्यो सोरा जालन कपूर॥’ 

आधुलनक लहन्दी के छायावादी कव्यधारा में प्रकृलत वणवन का लवशेष महत्व ह।ै महादवेी वमाव, 

प्रसाद, पंत , लनरािा, मुकुट्धर पांडे आदद ने प्रकृलत का मनोहारी वणवन दकया और िोगो को 

पयाववरण के प्रलत सचेत रहने के लिए प्रेरणा दी ह।ै कामायनी. झरना, कुसम,घूंट,िहर आदद इसके 

प्रमाण हैं। उदाहरण:- 

“दखेे मैने वे शैि श्रृंग जो 

अचि लहमानी से रंलजत 

उन्मुि उपेक्षा भरे तुंग 

अपने जड गौरव के प्रतीक 

वसुधा का कर अलभमान भंग 

अपनी समालध में रह ेसुखी 

बह जाती नददयां अबोध कुछ 

स्वेत षबंद ुउनको िेकर 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                 © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 3 March 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2003034 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 255 
 

वह स्तंलभत नयनगत  

शोक िोध लस्थर मुलि  

प्रलतष्ठा में वैसी चाहत नहीं 

इस जीवन की तो मैं अबोध गलत” 

वतवमान लहन्दी सालहत्य में भी पयाववारण लचतन ददखाई देता ह।ै नरेश अग्रवाि की ’अंलतम 

संस्कार’ कलवता में वृक्षों की कटाई की ओर ध्यान खींचा ह:ै- 

मैं गुज़र रहा था  

अपने लचर पररलचत मैदान से 

एकाएक चीख सुनी 

लज मेरे लप्रय पेड की थी 

कुछ िोग खडे थे 

कुल्हाडी िेकर 

वे काट चुके थे  

पांव भी काट्ने वािे थे 

हम िोग िाश उठा रह ेथे 

अंलतम संस्कार भी करा दगेे 

तुम िाश िे जाना।“ 

प्रयोगवादी काव्य में भी पयाववरण के अंतरसंबंध की झिक लमिती ह।ैसागररका में प्रकालशत अज्ञेय 

की कलवता िारा िोगो को सचेत करने का प्रयास दकया गया ह।ै  

 “हिैो मनु्य मैं आकाश हं 

कि सृजन था लनमावण का 

आज प्रिय ह ंलवनाश ह ं

मेरी छाती जो छेद  

होगये ह ैकािे कािे 

ये तुम्हारे भािे के घाव हैं 

ये कभी नहीं भरने वािे’ 
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ठीक इसीप्रकार आम दफर बौरा गये,अशोक के फूि, मनु्य का भलव्य एसे लनबंध हैं लजनमें 

पयाववारण की षचंता का वणवन ह।ै 

यह कहना अनुलचत न होगा दक लहन्दी सालहत्य में पयाववरण के हर तत्व के प्रलत सचेत ह,ै तथा 

पूरी लजम्मेदारी से अपने कत्स्व्यव को लनभा रहा ह,ै लजससे मानव जालत को बेहतर भलव्य लमि 

सके। 
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