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 lkfgR; vius le; ds lkekftd thou dk niZ.k gksrk gSA Hkkjrh; ok›-e; esa iqjk.k 

lkfgR; bl ns'k dh feV~Vh esa tUesa rFkk le; ds vUrjky esa fodflr lexz thou voLFkkvksa 

dk lekgkj djrk gSA Hkkjrh; euh"kk dks ikSjkf.kd ok›-e; izkphudky ls miyC/k gSA jk"Vªh; 

thou ds izfrfuf/k gksus ds dkj.k iqjk.kksa esa bl ns'k ds lkfgR; rFkk laLd`fr dk HkO; :i izkIr 

gksrk gSA vuqla/kkuksa ls ;g rF; LFkkfir gks pqdk gS fd iqjk.kksa esa izkphu Hkkjrh; laLd`fr dh 

foiqy lEink lqjf{kr gSA oSfnd ea= nz"Vk _f"k;ksa dh n`f"V vf/kdka'kr% izkd`frd 'kfDr;ksa dh 

igpku] mikluk rFkk izkd`frd rRoksa ds lkFk muds vuU;ks;kfJr lEcU/kksa dh O;k[;k ij gh 

vf/kd Fkh] ftlds QyLo:i Hkkjrh; lekt dh tulkekU; ,oa mPp oxhZ; lexz :ijs[kk 

izLrqr djus esa mudk LFkku iw.kZ ugha dgk tk ldrk] ijUrq iqjk.kdkjksa dh n`f"V vius ;qx ds 

lekt ij iw.kZ:is.k iM+h FkhA mudh n`f"V u dsoy oSfnd ijEijk iksf"kr mPp oxhZ; lekt ij 

Fkh vFkok lekt dh ifjorZu'khy voLFkkvksa dh O;k[;k ij gh Fkh] vfirq vk;sZÙkj tulkekU; 

thou voLFkkvksa ds lw{ekfrlw{e vuqjs[ku ij Hkh FkhA bl rjg oSfnd _pkvksa esa Hkkjrh; 

lkekftd thou dk tks i{k vuqL;qr ugha gks ldk Fkk mldks Hkh iqjk.kdkjksa us vius lkfgR; esa 

lE;d~ LFkku nsdj mic`afgr fd;kA  
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 iqjk.k lkfgR; dh izd`fr ;|fi ewyr% ekbFkksykftdy ¼nso'kkL=h;½ gS] ijUrq mlesa 

foosP; fo"k; Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ,oa mldh lkekftd laLd`fr gSA bl n`f"V ls Hkkjrh; 

bfrgkl dh lajpuk esa ikSjkf.kd lkfgR; dh egÙkk Lor% Li"V gSA iqjk.kksa ds izkjfEHkd 

o.;Z&fo"k; mRrjorhZ lkekftd thou ls lEcfU/kr fo"k;&oLrqvksa ds lekgkj dks ns[krs gq, 

mudks izkjfEHkd ,oa ijorhZ iqjk.kksa ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA fo}kuksa dh vke /kkj.kk 

;g gS fd izkjfEHkd iqjk.k os gSa] ftuesa iapy{k.kkRed fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA bl 

n`f"V ls lkekU;r;k eRL;] ok;q] fo".kq rFkk czãk.M iqjk.kksa dks izkjfEHkd iqjk.kksa dh dksfV esa 

ifjxf.kr fd;k tkrk gSA bu pkjkas iqjk.kksa esa of.kZr Hkkjrh; lekt ,oa mlesa O;kIr o.khZ; ,oa 

oxhZ; lekt dh vo/kkj.kk U;wukf/kd vUrjksa ds lkFk cgqr dqN le:i gSA vLrq] mi;qZDr 

iqjk.kkas esa izkIr ikB&lkE;ksa ,oa ikB&Hksnksa ds vkyksd esa leh{kkRed vuq'khyu rRdkyhu 

lkekftd thou ,oa lekt O;oLFkk dh xgjkbZ ds lkFk fd;k tkuk visf{kr gSA  

 izkjfEHkd iqjk.kksa esa ,sfrgkfld rRo fo|eku gSA ;g lp gS fd izkphu Hkkjrh; oSfnd 

vk;Z o.kZ&O;oLFkk dks iqjk.kdkjksa us ijEijk u dsoy Lohdkj fd;k gS] vfirq mls ;Fkk'kfDr 

lqn`<+rk Hkh iznku fd;k gSA ijUrq iqjk.kka'kksa ds lw{e leh{kkRed v/;;uksa ls Hkkjrh; lkekftd 

thou esa ijEijk ekU; fofHkUu o.kksaZ ¼tkfr;k¡½ dh lkaLd`frd thou/kkjkvksa dk lw{ere~ vuq'khyu 

cgqr gh egRoiw.kZ izrhr gksrk gS] D;ksafd vkt Hkh Hkkjrh; lekt ij ikSjkf.kd ijEijk dk izHkko 

i;kZIr LFkkfir gS] tcfd bfrgkl ds vusd ewyHkwr vk/kkj ;Fkk& jkT;] jktu;] lkekftd 

lajpuk] lkekftd Lrj] o.kZ] tkfr] f'kYi] O;olk;] oxZ ,oa oxZ&la?k"kZ] tkfr rFkk tkrh;&}U} 

rFkk ikSjkf.kd /keZ ,oa mlds deZdk.M dh izof̀Ùk eas cgqr vUrj fn[kykbZ iM+rk gSA Li"Vr% 

lkfgfR;d dysoj bu vUr}ZU}ksa dks ml rjg lekfgr ugha dj ik;k gS tSlk fd budk 

O;ogkfjd :i FkkA  
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 Hkkjrh; laLd`fr dh izd`fr ikSjkf.kd ok›-e; ¼iqjkru Hkorh friqjk.ka½ dh rjg iqjkru 

ekU;rkvksa dks] ewY;ksa dks vFkok thoukn'kksaZ dks lqjf{kr ,oa lqfu;ksftr djrs gq, fur&uwru 

ekU;rkvksa dks vkRelkr djus dh vksj jgh  gSA vkt Hkh fgeky; ls ysdj dU;kdqekjh rd 

Hkkjrh; lekt o.kkZJe O;oLFkk dh ikjEifjd ekU;rkvksa dks Lohdkj djrk gS] ;|fi ns'k&dky 

rFkk ifjfLFkfr;ksa esa vk;s cnyko us o.kZ ,oa tkfr ds ewyHkwr vUrj dks yxHkx feVk lk fn;k 

gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr ds xzaFkksa esa iqjk.kksa dk LFkku vU;re~ gSA iqjk.k lkoZtfud Kku ds 

fo'odks"k gSA buesa osn&fo"k;d lkekxzh ds lkFk&lkFk ykSfdd thou/kkjk dks ,d lkFk 

miU;Lr fd;k x;k gSA os vius vanj nso'kkL=] n'kZu'kkL=] bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku] 

vFkZ'kkL=] vkSj lafonkvksa ij lwpukvksa dh laf{kIrdk,a j[krs gSA ;s ladfyr xzUFk gSA ladyu 

drkZvksa us viuh fof'k"V 'kSyh ds }kjk oSfnd rRoksa ,oa fØ;k&dykiksa dk izfriknu yksd&n`f"V 

ls fd;k gSA mUgksaus Jqfr ijEijk dh tfVyrk ,oa nq:grk ds ykSfdd vkpkj&lafgrk dk :i 

iznku fd;k gSA ,slk djus esa ,d rjQ oSfnd vkpkj&lafgrk dk lE;d~ lekgkj gqvk gS rks 

nwljh rjQ lelkef;d rF;ksa dk ifjiw.kZ izfriknuA bl rjg iqjk.k yksd leqnk; ds fy;s 

fo/kkf;r mnkj f'k{kk ds okgd izrhr gksrs gSaA  

 ok;q iqjk.k ds vuqlkj ^iqjk.k* dk vFkZ gS& ^^tks izkphu dky ls thfor gksa**A tcfd 

eRL; iqjk.k esa iqjkru dky dh ?kVukvksa dks gh ^iqjk.k* dgk x;k gSA ;kLd us rks ^^iqjk.k** mlh 

dks ekuk gS tks izkphu gksdj Hkh u;k gksrk gSA iqjk.k 'kCn dk iz;ksx vFkoZosn esa gqvk gS] fdUrq 

mlls ;g Li"V ugha gksrk fd ml le; iqjk.k xzUFkksa ds :i esa gksaxs] laoHkor% bl le; rd 

iqjk.k ^^izkphu dFkk** vFkok ^^izkphu fooj.k** ds :i esa O;oâr gksrs FksA NkanksX;ksifu"kn esa 
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bfrgkl iqjk.k dks iape~osn dgk x;k gSA blls fu"d"kZ fudyrk gS fd bl le; rd ^^iqjk.k** 

xzaFk ds :i esa viuk vkdkj xzg.k dj fy;s gksaxsA  

 mYys[kksa ls fofnr gksrk gS fd T;ksa&T;ksa iqjk.k fo'odks'k dk :i /kkj.k djrs x;s vkSj 

vius esa ekuoksi;ksxh lHkh fo"k;ksa dk lekgkj djus yxs] R;ksa&R;ksa bfrgkl rFkk /keZ'kkL= vkfn 

fo"k;ksa dk lekgkj Hkh iqjk.k esa gksus yxkA iqjk.k ds fo'kky ok›-e;  esa vBkjg iqjk.kksa dk] 

vBkjg ;k blls Hkh vf/kd mi&iqjk.kksa dk rFkk jkek;.k vkSj egkHkkjr bu nksuksa Hkkjr ds 

jk"Vªh; bfrgkl&xzUFkksa dk lekos'k le>k x;k] ftudh lfEefyr 'yksd la[;k lok ik¡p yk[k 

crkbZ xbZ] tSlk fd eRL;iqjk.k esa Hkh mfYyf[kr gSA bl rjg iqjk.k ok›-e; vius fo'kky dysoj 

ds vUrxZr bfrgkl iqjk.k] xkFkk vkSj ukjk'kalh&lHkh dks lesVs gq;s FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd 

dkykUrj esa ^^iqjk.k** 'kCn mruk :fpdj u jgk] ifj.kkeLo:i bfrgkl ls ,sfrgkfld 

dkO;&iqjk.k ls iqjk.k ;k iqjkrRo xzUFk] xkFkk ls dFkk vkSj vk[;ku lkfgR; rFkk ukjk'kalh ls 

,sfrgkfld ohj&dkO;] jkek;.k] egkHkkjr vkfn fodflr gq,A  

 iqjk.kksa esa iap y{k.k ik;s tkrs gSA buds uke gS] lxZ&czãk }kjk lf̀"V jpuk 

izfrlxZ&izy; ds mijkar iqu% lf̀"V] oa'k& nsoksa] lw;Z] pUnz ,oa dqyifr;ksa ds oa'k] eUoUrj&dky 

dh foLr`r lhekof/k;k¡ rFkk oa'kkuqpfjr& lw;Z] pUnz ,oa vU; oa'kkas ds mÙkjkf/kdkfj;ksa ds dk;Z 

,oa bfrgklA ,slk le>k tkrk gS fd bu iap y{k.kksa dk lE;d~ lekgkj ftu iqjk.kksa esa gqvk gS] 

os izkjfEHkd iqjk.k gSA blds vUrxZr eRL;] ok;q] fo".kq ,oa czkãk.M iqjk.k ifjxf.kr fd;s tkrs 

gSA blds foijhr ijorhZ iqjk.kksa esa iap y{k.kksa dk iw.kZ fuoZgu u gksdj vkaf'kd fuoZgu feyrk 

gSA bruk gh ugha ijorhZ iqjk.kksa ds fu/kkZj.k esa xqIrksÙkj ;qxhu e/;dkyhu vusd uohu 

ijEijkvksa ds lekgkj dks Hkh vuqjsf[kr fd;k tkrk gS] ftudk izkjfEHkd iqjk.kksa esa vHkko gSA  
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 iqjk.kksa esa o.kZ O;oLFkk ,oa mlls mith tkfr&O;oLFkk dh ppkZ dh xbZ gSA izkjfEHkd 

iqjk.kksa ls fofnr gksrk gS fd izkjEHk esa lekt dks czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwnz&bu pkj oxksaZ esa 

foHkDr fd;k x;k FkkA izR;sd oxZ dks fof'k"V dk;ksaZ ds lkFk la;qDr dj fn;k x;k Fkk] ftldk 

mn~ns'; Fkk&lekt esa vf/kdkf/kd dk;Z dq'kyrk] mRd"kZ] leUo;rk ,oa dq'ky&izse dh l`f"VA 

bl ;kstuk ds vUrxZr izR;sd oxZ fcuk nwljs oxksaZ ds fo'ks"k dÙkZO;ksa dk vfrØe.k fd;s vius 

futh {ks= esa vf/kdkf/kd dq'kyrk izkIr djus dh dksf'k'k djrk FkkA og vius o.kZ&/keZ dk 

foosd'khyrkiwoZd fuokZg djds loksZPp iw.kZrk vFkkZr~ czkã.k&iztkiR; yksd] {kf=;&bUnzyksd] 

oS';&eLryksd rFkk 'kwnz&xU/koZ yksd dks izkIr djrk FkkA o.kZ&O;oLFkk dks 'kkLor cukus ds 

mn~ns'; ls izkjfEHkd iqjk.kksa us pkjksa o.kksZa&czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwnz dks Øe'k% pkjksa 

;qxksa&d`r] =srk] }kij rFkk dfy;qx dk izfrfuf/kRo Hkh lkSai fn;k FkkA  

 ;|fi bl O;oLFkk dk vk/kkj izR;sd oxZ dh ekufld lajpuk vFkkZr~ xq.k rFkk fuf'pr 

izdkj ds dk;ksaZ ds laiknu dh {kerk vFkkZr~ deZ gh Fkk] rFkkfi izR;sd oxZ ,d&nwljs ds izfr 

vuqxzg&cqf) j[krk FkkA eRL; iqjk.k esa dgk x;k gS fd vuqxzg cqf) ls czkã.k yksx {kf=;ksa dks] 

{kf=; yksx oS';ksa dks] rFkk oS'; yksx 'kwnzksa dks f'k{kk nsrs FksA bl rjg lkekftd vfHk;a=.k dk 

izR;sd Hkkx egRoiw.kZ le>k tkrk FkkA  

 izkjfEHkd iqjk.kksa ds vuq'khyu ls fofnr gksrk gS fd LFkkuh; fuoklh tkfr;ksa dk 

dkykUrj esa n`<+hdj.k gks x;k vkSj buesa dqN o.kZ'kadj ,oa fons'kh tkfr;ksa ds lekesyu ls 

cgqxq.ku gqvkA ;s lkjh tkfr;k¡ ;k rks o.kZ&O;oLFkk dh mit Fkh ;k vius vfLrRo ds fy;s 

fofHkUu o.kksaZ ls tqM+us dks vkrqj FkhA 

 fo".kq iqjk.k esa dgk x;k gS fd vkJeksa dh la[;k&czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk rFkk lU;klA 

bl rjg pkj gh gSa] ik¡pok vkJe ugha gSA fuf'pr gh euq"; ds thou dks lqlaLd`r] lqxfBr 
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vkSj lqO;ofLFkr djus ds fufeÙk gh budh fu;kstuk dh xbZ FkhA okLro esa ;s thou ds vafre 

y{;&eks{k dh izkfIr ds fy;s euq"; }kjk dh tkus okyh thou ;k=k ds e/; ds foJke LFky gS 

vFkok vk/;kfRed lh<+h ij p<+us ds pkj pj.k dh rjg gSA ,d lkekU; vkdka{kh dks bu lHkh 

fofHkUu voLFkkvksa ls gksdj xqtjuk vko';d le>k tkrk FkkA ,slk u djus ij og iki dk 

Hkkxh curk FkkA ije~ y{;&czãyksd dh izkfIr mls rHkh gks ldrh Fkh] tc og czãpkfj;ksa ds 

fy;s fofnr m/oZjsrk eqfu;ksa ds yksd dks x`gfLFk;ksa ds fy;s fofgr fir`yksd dks rFkk okuizfLFk;ksa 

ds fy;s fofnr lIrf"kZyksd dks ;Fkkor~ ikj dj ysA laHkor% blhfy;s izkjfEHkd iqjk.kksa esa pkj 

vkJeksa ds vuqikyu esa vuqØerk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA bl rjg vkJe /keZ ds lE;d~ 

vuqikyu ls euq"; dk thou vuq'kklu] v/;;u] lsok] R;kx] vkReR;kx vkSj ohrjkx dh Hkkouk 

ls ladfyr gks tkrk Fkk] tks mls ekuoh; O;fDrRo dh iw.kZrk dh vksj vxzlj djrh FkhA  

 vkyksfpr iqjk.kksa esa izkIr ^^iq:"kkFkZ prq"V~;** dh foospuk dh xbZ gSA ekuo thou ds bu 

pkjksa mn~ns';ksa dks /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA izkjafHkd iqjk.kksa 

esa ^^f=oxZ** dh ppkZ vf/kd dh xbZ gS] D;ksafd vfUre y{; eks{k dk ekxZ f=oxZ ls gh gksdj 

vkrk izrhr gksrk gSA ^^/keZ** lk/ku vkSj lk/; nksuksa gSA lk/ku ds :i esa ;g vFkZ ,oa dke dks 

la;fer djrk gS vkSj lk/; ds :i esa ;g O;fDrRo] dÙkZO;ksa ,oa xq.kksa ls la;qDr le>k tkrk 

gSA uSfrd fl)kUrksa ds :i esa le>s tkus ds dkj.k /keZ dk vk/kkj foosd gSA /keZ dh LFkkiuk 

l`f"V ds fy;s gqbZA blls mldh j{kk gksrh gS rFkk laj{k.k Hkh izkIr gksrk gSA leLr izkf.k;ksa dks 

/kkj.k djus okyk /keZ gh gSA ^^vFkZ** ykSfdd mUufr dk lk/ku gS] ftlds }kjk O;fDr /ku vkSj 

'kfDr dk la;e djrk gSA bl rjg vFkZ lkalkfjd le`f) dh izkfIr dks lwfpr djrk gSA 

^^dke** dk ladqfpr vFkZ esa euq"; dh oklukvksa ls gS] tks mls xyr ekxZ dh vksj ys tkrh gSA 

fdUrq O;kid vFkZ esa mldk laca/k euq"; dh Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa ls gS] tks mls dk;Z djus ds 
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fy;s izfjr djrh gSA bl rjg dke Hkksx rFkk bfUnz; lq[k dh bPNk dh vksj ladsr djrk gSA 

vafre iq:"kkFkZ ^^eks{k** O;fDr dks tUe&ej.k ds pØ ls NqVdkjk fnykrk gS] D;ksafd lkalkfjd 

thou vfuR; rFkk nq%[ke; ekuk x;k gSA bl rjg eks{k dk laca/k O;fDr ds vkRe&fodkl dh 

ml voLFkk ls gS] ftlesa og viuk ,dhdj.k leLr l`f"V ls dj ysrk gSA  

 ikSjkf.kd lkfgR; esa miyC/k o.kkZJe O;oLFkk dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe dh ppkZ dh 

xbZ gSA izkjfEHkd iqjk.k ,sls laØe.k dky dh jpuk izrhr gksrs gSa tc bZlk ds iwoZ ,oa i'pkr~ 

dh 'krkfCn;ksa rd fons'kh vkØe.kksa ,oa oSfndsÙkj /keksaZ ds mRFkku ,oa Lo;a dh tfVyrk ,oa 

nq:grk ds dkj.k ijEijkxr oSfnd&ewY; viuk egRo [kksrs tk jgs Fks rks ,slh ifjfLFkfr esa 

mUgksaus ,d uohu n`f"Vdks.k dk fodkl dj o.kkZJe O;oLFkk ds vUrxZr o.kkZJe /keZ ds ek/;e 

ls mu rRoksa dh leqfpr ,oa lehphu O;k[;k dhA bl rjg mUgksaus oSfnd ,oa Le`fr ;qxhu 

lkekftd&vkfFkZd fl)kUrksa dks yksdfiz; ,oa O;kogkfjd cukdj fgUnw&/keZ dk iqu:)kj fd;kA  
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