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**izrki ukjk;.k feJ ds i| lkfgR; esa lkekftd n”kk^^ 

*MkWñ lqjs”k ljksgk 

,e-,- ¼fganh½] usV] ih,pñMhñ] 

fganh izoDrk] 

jktdh; mPp fo|ky;] esgqokyk QrsgkcknA ¼gfj;k.kk½ 

 

 lkfgR; “kCn cM+k gh O;kid gSA blls leLr thou dh vfHkO;fDr vkSj lEiw.kZ Kku dh psruk 

dk cks/k gksrk gSA lkjs thou o leLr Kku dks vius esa fNikdj izR;{k “kCn fp=ksa esa latksus dh 

“kfDr ,d O;fDr ,d tkfr o ,d lekt esa laHko ugha gksrhA blfy, gj O;fDr gj tkfr o gj 

lekt vius&vius lkfgR; dk fodkl vius&vius <ax ls djrk gSA 

 ekuo&thou esa tks lq[k&nq[k] g’kZ&fo’kkn] jkx&fojkx vkfn tks }U} vkrs gSa] mUgha }U}ksa dh 

vuqHkwfr dk uke gh thou gSA bl thou vkSj lkfgR; esa fcEc izfrfcEc dk laca/k gSA ekuo ,d 

lkekftd izk.kh gksus ds ukrs ml ij ;g izHkko gksrk gSA og lnSo vf/kd ls vf/kd ekuo ek= ds 

fy, ykSfdd ;k ikjykSfdd thou dk lEcy cu ldsA ;g rks rHkh laHko gks ldrk gS tc 

lkfgR;dkj vius le; dh izR;sd fLFkfr ds izfr tkx:d gks rFkk yksd dh vko”;drk ds vuqlkj 

lkfgR; dk fuekZ.k djsA lkfgR;dkj ij mlds le; dh lkekftd fLFkfr dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

lekt ds jhfr fjokt] jgu&lgu] [kku&iku o vkpkj&fopkj dk ml ij izHkko iM+rk gSA 

 izrkiukjk;.k feJ HkkjrsUnq e.My ds egÙoiw.kZ jpukdkj gSaA oSls rks HkkjrsUnq e.My ds lHkh 

jpukdkj ,d ls c<+dj ,d gSa] ijUrq feJ th dh ys[kuh dh NBk fujkyh gSA ckyeqdqUn xqIr us rks 

mUgsa ,dk/k ckrksa esa gfj”pUnz ls Hkh cM+k Lohdkj fd;k gS & **ia0 izrkiukjk;.k feJ esa cgqr ckrsa 

gfj”pUnz dh lh FkhA fdruh gh ckrksa esa de Fks ijUrq ,dk/k esa c<+dj Hkh FksA^^
1
 

 feJ th ds le; esa lekt dk <k¡pk iw.kZ foÜk`a[kfyr FkkA lHkh ,d nwljs dh fo}s’k dh vfXu 

esa ty jgs FksA ,d nwljs dh cqjkbZ djuk ekuksa mudk mís”; cu x;k gSA bl dky esa lekt esa 

vusd izdkj dh /kkfeZd :f<+;k¡] va/kfo”okl ,oa lkekftd dqjhfr;k¡ O;kIr FkhA lekt esa tkfr&izFkk] 

vLi`”;rk ds lkFk&lkFk ukjh dh fLFkfr cM+h n;uh; FkhA lekt esa euq’; vkil esa HksnHkko cjrrs 

FksA lcls cM+k HksnHkko rks L=h o iq#’k dk FkkA fL=;ksa dh lekt esa cM+h ghu n”kk FkhA ml le; dh 

dqN tkfr;k¡ tSls & jktiwrksa esa rks dU;k dk iSnk gksrs gh ekj nsus dh dqizFkk izpfyr FkhA f”k{kk Hkh 

mPpoxZ ds yksxksa rd gh lhfer FkhA 

 ns”k dh izkphu ijEijk rks ukjh lEeku djus dh Fkh] ckn esa lekt esa vusd cqjkb;ksa ds lkFk 

L=h leL;k Hkh lekt esa fodV :i /kkj.k dj xbZA ,sls lekt esa feJ th us lekt esa ubZ psruk 
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ykus dk iz;kl fd;kA mudh izR;sd dfork pkgs og yEch gks ;k NksVh fdlh u fdlh leL;k ds 

laca/k esa ladsr djrh gSaA ml le; dh lkekftd fLFkfr dk fp= feJ th us bl izdkj [khapk gSA 

  **ru eu lks m|ksx u djgh] ckcw cfucs ds fgr ejghaA 

  ijnsf”ku lsor vuqjkxs] lc Qy [kk; /krwju ykxsAA^^
2
 

os Hkkjrh; lekt dh nhu&ghu n”kk dk fp=.k bu “kCnksa esa djrs gSa &  

  **lc izdkj lksa nsf[k nhurk ykxfr fg;ks tuq xksyh gSA 

  fnu&fnu fucZy] fuj/ku fujcl gksfr iztk vfr Hkksyh gS] 

  ijeks >ksiM+h ekfga /kqf/kr fur jksor Nksjk Nksjh gS] 

  T;ksa&T;ksa dfj dkVr nq[k thou dk lw>fr rsfg gksjh gSA^^
3
 

 lekt dh fLFkfr dks ns[kdj mUgksaus yksxksa dks rRdkyhu lekt esa QSyh cqjkb;ksa dks nwj djus 

ds fy, tkx`r fd;k gSA ml le; lekt dbZ oxks± esa caVk gqvk FkkA mPp oxZ ds yksx “kwnz ds gkFk 

yxk Hkkstu Hkh ugha [kkrs FksA buds fy, dq,¡ o rkykc bR;kfn Hkh vyx ls cuok, gq, FksA lHkh o.kksZa 

ds yksx lekt ds }kjk fu/kkZfjr dk;Z djrs FksA feJ th us o.kZ O;oLFkk dk dM+k fojks/k fd;kA og 

tkfr dks Js’B u ekudj deZ o Kku dks Js’B ekurs FksA blfy, czkã.kksa dh fuj{kjrk ij mUgsa cM+h 

fp<+ FkhA czkã.kksa ij fd;k x;k ,d O;aX; bl izdkj gS& 

  **dk [kk xk ?kk Bw fcu i<+s] frjosnh inoh /kjuA 

  dyg fiz; ft;fr dukSft;k] Hkkjr dg xkjr djuAA^^
4
 

 lekt lq/kkjd gksus ds ukrs czkã.kksa dh cqjkbZ gh ugha djrs cfYd mudks muds nqxqZ.kksa ls 

voxr djkdj mUgsa R;kxus ds fy, izsfjr djrs gSa rFkk dgrs gSa fd tks dÙkZO; muds gksus pkfg,] 

mUgsa os iwjk ugha dj jgs gSaA vius ys[kksa ds }kjk os O;fDr;ksa dks crkrs gSa fd lHkh ds dÙkZO; leku gSa 

vFkkZr~ lcdks lekt esa leku vf/kdkj gSA mUgksaus ,d LFkku ij dqN izeq[k tkfr;ksa dh Hkh vkykspuk 

dh gS rFkk muds nq’ÑR;ksa dh vksj ladsr djrs gSa & 

  **f}r gkS if<+oks fyf[kcks rft dS izfrxzg dsoy tkur gS] 

  u`i gkS ju jax u jkspr tks] xfudku dh lksa jfrekul gS] 

  /ku ykHk ds lkrgw nhiu lks] cfu;k ij nq%[k u ekur gSA 

  fut /keZ Hkyh fof/k lksa tq ugha] ifgpkur gS frUgS ykur gSA^^
5
 

 feJ th cky&fookg ds dêj fojks/kh FksA mUgksaus le;&le; ij cky fookg dh dqjhfr;ksa o 

nks’kksa ls lekt ds yksxksa dks voxr djk;kA mudk ekuuk gS fd psgjs dh ykfyek rHkh laHko gS] tc 

cky fookg dh dqjhfr lekIr gks tk,xh] mlls igys ughaA 

  **cky C;kg dh jhfr feVkvks] jgs ykyh eq[k Nk;kA^^
6
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 cky&fookg dh rjg fo/kok&fookg Hkh lekt esa dyad jgk gSA feJ th cM+s gh laosnu”khy 

O;fDr FksA fo/kokvksa dh cqjh n”kk ns[kdj mudk dystk dldrk gSA os lekt dh mUufr ds fy, 

fo/kokvksa dh n”kk esa Hkh lq/kkj ykuk pkgrs gSa & 

  **dkSu djstks ufga dldr lqfu fcir cky fo/kou dh gSA 

  rkrs cf<+dS dUnuk dkU; dqCt dU;u dh gSA^^
7
 

feJ th us lkfgR; esa lekt dh fu/kZurk ds fp= Hkh vius lkfgR; esa [khaps gSaA Jfed oxZ dh n”kk 

dk Hkh fp=.k djrs gq, os fy[krs gSa & 

  **lkax ikr lax :[kks lw[kks vUu [kkfg furA 

  eksu egar vfr feyr] jgfg rjlr rsfg ds fgrAA^^
8
 

ml le; O;kikj o Ñf’k vkfn ls dksbZ ykHk ugha FkkA blfy, Jfedksa dh fu/kZurk vf/kd c<+ xbZ 

FkhA Hkkjr dk lkjk /ku o dPpk eky baXyS.M tk jgk FkkA lekt dh fu/kZurk] vdky csdkjh vkfn 

ls feJ th cM+s O;fFkr FksA tc muls lekt dk nq%[k ns[kk u x;k rks os dgus yxs & 

  **vgks fe= /ku lap; djkS] lc xqu xqu NIij ij /kjksA 

  ftfg fcu cqf) fody lc dky] lkS paMky dk ,d daxkyAA^^
9
 

 lekt esa O;kIr u”kk[kksjh o os”;ko`fr dh dqjhfr Hkh fodV :i /kkj.k fd, gq, FkhA os ekurs gSa 

fd cM+s&cM+s R;ksgkjksa ij efnjkiku dh ijaijk xyr gSA mUgksaus *dkuiqj egkRE;^ uked dfork esa 

foLrkj ls lekt esa O;kIr efnjk] vQhe] xkatk vkfn u”kk[kksjh dk inkZQk”k fd;k gS & 

  **fcNS xyhpk bZ etkfyl eka [kksijh iklba /kkr fcyk;A 

  QV QV dksm cksry [kksys dV dV dksÅ gkM+ pck;A 

  [kk; vQheu ds dkSj xksVk] m/kjsa vkSj jfg tk;A 

  nndsa fpy;s js xkatu dh ekuksa cu eks ykfx nokfjAA^^
10
 

 feJ th us os”;ko`fÙk dks ns”k ds fy, ?kkrd ekuk gSA os vius le; esa os”;ko`fr esa o`f) dks 

*le; ds Qj^ ekurs gSa] D;ksafd igys os”;kvksa ds ;gk¡ yksdykt ds ekjs tkrs FksA ysfdu vktdy 

os”;k ds ;gk¡ tkuk vehjh vkSj ftUnkfnyh ekurs gSaA os”;k,¡ rks /ku dh izseh gSa] os yksxksa ls iSlk 

Bxrh gSaA os dgrs gSa & os”;k,¡ lh/ks lkns dkfe;ksa dk loZLo gj ysrh gSa] vkSj vaxqBk fn[kk nsrh 

gSaA^^
11
 

 lekt esa QSyh bu cqjkb;ksa dk mUgksaus ?kksj fojks/k fd;k gS] budk fojks/k blfy, fd;k D;ksafd 

os lkekftd ifjorZu ykuk pkgrs FksA os :f<+oknh lekt dks cnyuk pkgrs FksA lekt dh Nfo rHkh 

lq/kj ldrh gSA tc igys bu cqjkb;ksa dks tM+ ls [kRe fd;k tk,A bu lcdk lewy u’V djds gh 

jk’Vª dh mUufr lEHko gSA 
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 feJ th vius le; ds Js’B lekt lq/kkjdksa esa ls FksA mUgksaus vius le; dh izR;sd fLFkfr 

dks vPNh rjg ns[kdj xgjkbZ ls ml ij fopkj dj leqfpr lykg nsrs gSaA dfo us vkilh QwV dks 

[kRe djus ds fy, lnSo ikjLifjd ,drk dk izpkj djrs gSaA os fgUnq&eqlyeku o fØf”p;u rhuksa 

dks gh ,d leku ekurs FksA mudk ,drk esa iwjk fo”okl FkkA ,drk dh LFkkiuk ds fy, os bZ”oj ls 

Hkh izkFkZuk djrs gSaA 

  **uj ukjh i”kq if{k dqy] djfga ijLij izhfrA 

  ;g bPNk ijrki dh] iqjofg izHkq Hky jhfrAA^^
12
 

 feJ th ds lkfgR; dk v/;;u djus ds mijkar ;g Li’V gks tkrk gS fd os lekt ds 

vkpj.k esa ikbZ tkusokyh =qfV;ksa ls iw.kZr;k ifjfpr FksA os ;g tkurs Fks fd ns”k o tkrh; xkSjo ds 

fy, lekt jpuk esa dksbZ inks’k u jgs] ;g vko”;d FkkA lekt ds lHkh o.kks± esa ,drk dk Hkko gksuk 

vko”;d gSA os ekurs Fks fd tc rd lekt dqjhfr;ksa] vU/kfo”oklksa vkSj cqjkb;ksa ls eqDr ugha gksxk 

rc rd jk’Vª dh mUufr Hkh laHko ugha gSA mUgksaus cky&fookg dk fojks/k fd;k rFkk fo/kok fookg dk 

leFkZu fd;k] L=h f”k{kk ds i{k ij tksj&tksj ls izpkj fd;kA czkã.kksa esa ik, tkus okys tkrikr 

laca/kh vkMEcjksa dk fojks/k fd;kA os bUgsa ns”k o tkfr ds fy, fouk”kdkjh ekurs FksA mUgksaus os”;ko`fr] 

tqvk[kksjh] efnjkiku vkfn cqjkb;ksa dk Hkh izcy fojks/k fd;kA lekt ds LoLFk fuekZ.k o lqpk: 

lapkyu ds fy, os lnSo rRij jgrs FksA os lksprs Fks fd f”k{kk izkIr djds ge vius iqjkru [kks, gq, 

xkSjo dks nksckjk ls izkIr djsaA f”k{kk ds }kjk mUgksaus yksxksa esa lkekftd psruk ykus dk iz;kl fd;kA 

lanHkZ % 

1- vkseizdk”k flag] lapf;rk izrkiukjk;.k feJ] i`- 7 

2- ia0 izrkiukjk;.k feJ] xzUFkkoyh] i`- 228 

3- la0 ukjk;.k izlkn vjksM+k] izrki ygjh] i`- 132&33  

4- czkã.k [k.M 4 la[;k 10 ¼dadjk’Vd½ 

5- la0 ukjk;.k izlkn vjksM+k&1642 izrki ygjh] ì- 83     

6- izrki ygjh] i`- 140 

7- la0 ukjk;.k izlkn vjksM+k] izrki ygjh] i`- 22 

8- czkã.k [k.M 6 la[;k 4 ¼;qojkt dqekj Lokaxrrs½ 

9- izrki ukjk;.k feJ] yksdksfDr] i`- 3 

10- izrki ygjh] i`- 217 

11- ia0 izrkiukjk;.k feJ] xzUFkkoyh] i`- 57 

12- ia0 izrkiukjk;.k feJ] xzUFkkoyh] i`- 18 

    

 

 

   


