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मृणाल पाोंडे के निबोंधधों में स्त्री के जीवि का सोंसार नदखाई देता िै। युगधों-युगधों से स्त्री अपिे 

अनधकारधों एवों अस्मिता के नलए सोंघर्ष करती आई िै। जीवि के मूल्यबधध तथा अपने अस्तित्व के 

लिए स्त्री लड़ती रही िै। स्त्री का जीवन मानव समाज की सच्चाइयधों की पोि खोिता है तथा स्त्री के प्रलत 

लकए गए बताावधों का खाका भी प्रिुत करता है। मृणाल पाोंडे िे अपिे निबोंधधों के माध्यम से स्त्री के 

जीवि के अिकिी कथा कध किा िै। स्त्री की वेदिा कध मित्व नदया िै। जैसे-जैसे िम उिके 

निबोंधधों कध पढ़ते िैं स्त्री वेदिा की परतें खुलती जाती िैं। इि परत्धों में जीवि की बड़ी-बड़ी 

सच्चाइयाों छुपी हुई िैं नजसे देख कर भी यि समाज ििी ों देखिा चािता िै। क्या स्त्री का सोंसार 

दुुःख की इन्ही गिराइयधों में िी छुपा िै? वह अपने अस्तित्व की िडाई लकतिे युगोों से िडती आ रही 

है? इन सभी भावबधधध का मूल्ाोंकन लेस्मखका िे अपने लनबोंधधों में लकया है। इिके निबोंधधों में स्त्री जीवि 

के कई मुदे्द नदखाई देते िैं जैसे-स्त्री की गरीबी, स्त्री की असमािता, लधकतोंत्र में स्त्री की दशा, 

शरणाथी मनिलाओों की समस्या, समाज में बढ़ रिे िाररयधों के प्रनत अपराध आनद। इि सभी मुद्दधों 

पर बात करते हुए मृणाल पाोंडे किती िैं नक-"इसमें कोई शक नही ों लक हमारे समय में तमाम और 

जलिि मािवीय मुद्ोों की तरह नारीवाद का सवाि भी काफी उिझा हुआ है। यि भी सच है लक कभी 

कुछ मायिधों में नारीवाद की स्थापिाएँ मूल कथ्य से नवस्मिन्न करके लनजी स्वाथा को पधसने के लिए 

धडाधड इिेमाि की जा रही िैं। इसी तरह कभी-कभी शासन-तिे नारी गररमा के कलथत दमन या 

लवनाश पर घलडयाली आँसू बिाए जा रहे हो, तो नारीवाद हमें मुख्यधारा की भ्रष्ट राजनीलत का और भी 

भ्रष्ट स्ाोंग-सा प्रतीत िधिे िगता है।"१ 
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िमारे आज के उपभधक्तावादी समाज की लालच भरी िैनतकता िमारे समाज की उस सामोंती 

व्यवस्था से जुड़ गई िै नजसके तित नववाि के बाद एक बहू कध अपिे ससुराल में िर नकि की 

अमािवीय पररस्मस्थनत से तालमेल बैठािा पड़ता िै और समनपषत िधकर सब कुछ सिि करिा 

पड़ता िै। स्मस्त्रयधों के नलए आज कािूि जरूर बिे िैं मगर उि कािूिधों का पालि स्त्री के पक्ष में 

ििी ों िध रिा िै। कािूि की धस्मियाों उड़ाई जा रिी िैं। आने वाले समय में यह कानून स्तियोों के 

लिए लकतने कारगर सालबत होोंगे? यि अोंदाज िगाना थोडा मुस्तिि है। िी लचोंतन की इस कडी पर 

लवचार करते हुए मृणाल पाोंडे अपिे लनबोंध 'पररनध पर िी' में किती ों हैं लक-"यह बात भी याद रखने की 

है लक अगिे चरण तक पहुोंचने के लिए हमारी मलहिाओों की लनजी साोंगठनिक क्षमता बढ़िी जरूरी 

बनती है और अभी यह वैसी मजबूत नही ों हो पाई है जैसे लक होनी है। पररवारोों की तरह राजनीलत में भी 

बुलनयादी लनणायधों के लिए आज भी अोंततः मलहिाएों  प्रमुखापेक्षी होकर उन्ही ों  नेताओों की कृपा दृलष्ट पर 

लनभार होने को मजबूर है लजनके सामोंती पुरुष तेवर पुरुषोों की साोंगठनिक ताकत में स्मस्त्रयधों द्वारा लकसी 

नकि की साथाक भागीदारी के स्तखिाफ रहे िैं। अतुः यनद स्तियाों सचमुच िोकतोंत्र की साथाक शस्मक्त 

बनना चाहती हैं, तो अब समय आ गया है लक िोकतोंत्र में स्थानयत्व तौर पारदलशाता चाहने वािे सभी 

सोंगठनोों तथा चुनाव आयोग के साथ लमिकर राजनीलत की ऊजाष को सही उम्मीदवारधों तथा साफ-सुथरे 

सोंगठनोों की मार्ष त िगातार एक ऐसी ताकत में तब्दीि करने में जुि जाएों  नजसके मूल में सचे्च सहकार 

की भावना हो, विशी सत्ा लधलुपता ििी।"२ 

स्त्री जीवि की कनड़याँ खधलते हुए भी मृणाल पाणे्ड िे अपिे निबोंधधों में अपिे अिुभव साझा नकए 

िैं। आज स्मस्त्रयाँ समाज का निस्सा िी ििी बस्मि आधी आबादी िैं, नफर भी उिके अनधकारधों की कम 

बात िधती िै। स्त्री का सोंसार किी ों से भी सूिा ििी ों िै, वि पूरा भरा हुआ पररवार िै। स्त्री में समपषण की 

भाविा िधती िै। घर, पररवार, समाज के नलए वि अपिा जीवि बनलदाि कर देती िै। स्त्री अब 

रीनतकालीि समाज की िारी ििी वरि वि मिाशस्मक्त की अिुगानमिी िै। दृढ़ता, सािस,ममता, करुणा, 

शील,उदारता क्या ििी िै उसके पास? वि कमजधर ििी ,यिाों तक नक राष्ट्र ीय आोंदधलि से लेकर 

सानिस्मिक, राजिीनतक, धानमषक आोंदधलि की बागडधर उसके िाथ मे थी। बदलते दौर में स्त्री जीवि का 

जध िािाकार सुिाई देता िै वि निनित िी सोंपूणष मािव समाज कध सधचिे पर नववश करता िै। अपिे िी 

घर पररवार में स्मस्त्रयाों इस तरि जलाई जा रिी, सताई जा रिी िैं।स्त्री कध कमजधर समझकर इसी समाज 

में रििे वाले लधग उिके साथ पशुवत व्यविार करते िैं यि नचोंति का नवर्य िै।  

स्त्री के वतषमाि जीवि की नवडोंबिा एवों नववशता पर बात करते हुए मिादेवी वमाष किती ों िैं नक-

"वतषमाि समाज नजस स्त्री कध निवाषसि-दोंड देिा चािता िै, उसके फूटे कपाल कध ऐसे लधिे से दाग देता 

िै नजसका नचन्ह जन्म-जन्माोंतर के आशुओों से भी ििी ों धुल पाता। नकसी नदशा में भी ि वि और ि 

उसकी नतरसृ्कत सोंतनत इस कलोंक कानलमा से छुटकारा पािे की आशा कर सकते िैं। उसे मूक भाव से 

युग-युगान्तर तक इस दण्ड का (नजसे पािे के नलए उसिे कधई अपराध ििी नकया) भधग करते हुए 

समाज के उिऋों खल व्यस्मक्तयधों की सीमातीत नवलास-वासिा का बाँध बिकर जीनवत रििा पड़ता िै। 
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उसके नलए कधई दूसरी गनत ििी, कधई दूसरा मागष ििी और कधई दूसरा अवलम्ब ििी। वि ऐसी ढालू 

राि पर निरवलम्ब छधड़ दी जाती िै, जिाों से िीचे जािे के अनतररक्त और कधई उपाय िी ििी बिता।"३ 

मृणाल पाोंडे िे स्त्री जीवि के िर पिलू कध टटधला िै। तड़पती, बेचैि स्मस्त्रयधों कध अपिी 

आोंखधों से करािते देखा िै। उिके यिाँ स्त्री मिधदशा का काल्पनिक अोंकि ििी ों बस्मि राजिीनतज्धों, 

धमाषवलोंनबयधों, एवों सामानजक सोंगठिधों कध एक रास्ता भी नदखाया िै। कई प्रदेशोों की घिनाओों को 

अपने लनबोंधधों में साझा भी लकया है। उनका मानना है लक यलद िी को 21सदी के दौर में भी समि 

अनधकार नही ों लमिते और उसकी आकाोंक्षाएों  पूणा नही ों होती, वह अब भी घर की चिारदीवारी के अोंदर 

कैद मूक बिी रहेगी तो आने वािा भलवष्य उसके लिए और खतरनाक हो जाएगा, तब तो वह लकसी के 

सामने अपनी बात भी नर रख सकेगी। समुनचत स्ास्थ्य और नशक्षा आज स्त्री कध नकतिा नमल रिी िै 

वि बखूबी जािती िै? शिर की अपेक्षा ग्रामीण स्मस्त्रयधों के पास समस्याएों  ज्यादा िैं। नशक्षा, स्ास्थ्य 

की ि समुनचत व्यवस्था िै, ि रधजगार की। उतिे पर भी जीवि की उठापटक एवों िी-पुरुष की 

असमानता का सवाल। असिाय, कुों नठत, एवों अनशनक्षत स्मस्त्रयधों का एक बड़ा कुिबा उिके निबोंधधों में 

नदखाई देता िै। इिकी मिधदशा कध शासि सत्ा के लधग तथा समाज की वकालत करिे वाले लधग 

कैसे समझ पाएों गे? 

लेस्मखका िे अनुभव के आधार पर वोंनचत स्तियोों का इलतहास कहने का पास लकया है। स्मस्त्रयधों की 

समस्याएों , उिकी गरीबी, उिकी दयिीय स्मस्थनत, की मिागाथा कध अपिे जीवि के साथ जधड़कर 

लिखने का प्रयास कई बार लवमशाकारधों को चौकाता भी िै। समकालीि स्त्री के जीवि मूल्यबधध इिके 

यिाँ बड़ी सिजता के साथ नदखाई देते िैं। यि केवल स्त्री के मूल्य िी ििी ों बस्मि रधई हुई 

आत्मकथा िै, नजसे पढ़कर, नजसे सुिकर औरतोों की स्तस्थलत का अोंदाजा िग जाता है। अपिी पुस्तक 

'ओ उब्बीरी' में मृणाल पाणे्ड किती ों िैं नक-"मैंने देखा लक समग्र दृनष्ट् के अभाव में लकस तरह औरतोों के 

सशस्तिकरण के लिए उठाए गए िेकिीयत सरकारी कदम भी कई बार आम स्त्री के  मानवालधकारधों को 

कुचि सकते हैं लक अगर कोई गरीब िी अनपढ़ हो, लपछडे इिाके के गाोंव या बडे शहरोों की लकसी 

मलिन बिी में रहती हो और अोंगे्रजी भाषा बोिने-समझने में महरूम िध तो राजसत्ता और उसके 

सोंवािकधों की नजर में वह एक दधयम दजे का जीव ही बनी रहती है। िी सशस्तिकरण की पक्षधर लजस 

व्यवस्था का अोंग िै मैं स्वयों भी थी, अक्सर ऐसी स्त्री से कहती िै लक अलशलक्षत और गरीब होने के नाते 

वि अपनी क्षमता की बाबत सिी चुिाव करिे में असमथा िै, अतुः राजसत्ा िी उसके लिए सही-गित 

करेगी। इसके साथ ही मैिे कई मामिोों में यि भी देखा लक अगर सै्स्मिक गभषपात जैसा कधई मुद्दा 

िैनतक और राजिैनतक रूप से जलिि और बहुआयामी हो तो िी का वगा, जालत और आय उसकी 

छमता पर रोक िगाने को लनणाायक तौर से आड़े आ सकता है। नतीजतन, प्रजनन प्रलिया, जो पूरी स्त्री 

जानत के लिए उसकी एक बुलनयादी और एक जैसी साझी सृ्मलतयोों-अनुभवधों का आगार होनी चालहए-भारत 

में वगा और वणा लवशेष की बुलनयाद पर औरतोों के अनुभवोों को अिग-अिग रोंग और आकार देती हे।"४ 
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िमारे समाज में जीवि की जध भी समस्याएों  िैं वे सभी स्मस्त्रयधों से जुड़ी हुई है। प्राचीनकाि से िी 

छधटी-छधटी बस्मच्चयधों के मि में यि बात बैठा दी जाती िै नक पनत परमेश्वर िधता िै। भले िी 

उसका पनत लोंपट, मूखष, दुराचारी िध। उसकी सेवा और भस्मक्त की पत्नी का परम कतषव्य िै। स्त्री 

के जेिि में यि बात रखकर उिकी सेवा का लाभ लेकर पनत के मि में उसके नलए दया, 

सिािुभूनत जैसे भाव या कृतज्ता का भाव ििी ों रिता िै। समाज में स्त्री का उपेनक्षत िधिा उसका 

स्त्री िधिा िै और दूसरा धमा-परोंपराओों में बोंधकर उसका पािन करना िै। इि सबका फायदा केवि घर-

पररवार ही नही ों पूरा समाज उठाता है। सामानजक बेनड़यधों में जकड़ी िी घुि-घुि कर मरती रहती िै। 

ऊपर से उसपर लाँछि भी िगाए जाते हैं। पुरुर् वचषस् की चलते स्मस्त्रयाों सनदयधों से मािनसक और 

शारीररक रूप से पीनड़त रिी िैं और आज भी िै। 21वी ों सदी की बौस्तिकता, वैज्ञालनकता, 

िेक्नोिॉजी और तानकष कता के लवकास के बावजूद भी पुरुष के भीतर छुपे िी लवरोधी रवैये कध यि 

समाज नछपा नही ों पाता। इसके बावजूद भी स्त्री समाज में अपिी जगि, अपिा अस्मस्तत्व स्थानपत 

करिे की कधनशश की िै। स्त्री के जीवि एवों दशा का मूल्याोंकि करते हुए प्रनसद्ध लेस्मखका नसमधि 

द बाउवार किती िैं नक-"िमें यि नही ों समझ िेना चालहए लक केवि आलथाक स्तस्थलत बदिने से ही िी 

की स्तस्थलत में पूरा पररवतान आ जायेगा। यलद मानव लवकास उसमें आलथाक व्यवस्था का एक आधारभूत 

तत्व है। जो व्यस्ति का नियन्ता है। लकों तु इसके बावजूद िैनतक, सामालजक, साोंसृ्कलतक आलद व्यवस्थाओों 

में भी पररवतान की पूरी जरूरत है लजसको बदिे लबना कोई नयी िी का आनवभाषव सोंभव नही ों है।"५ 

स्त्री के नलए अनधकार और स्तोंत्रता बहुत जरुरी िै पर िारीवाद पर इधर तमाम कसमे वादे 

देखते हुए निोंदी सानिि जगत की यि कैसी नवडोंबिा िै नक नशवरािी देवी और सुभद्रा कुमारी 

चौिाि जैसी अिेक मनिलाओों के घर के बािर निकलिे पर सवाल उठाए जाते थे। यि मनिलाएों  

नसफष  सानििकार िी ििी ों घर-पररवार और िागररकता के निजी और सावषजनिक जीवि से सरधकार 

रखिे वाली एक प्रखर आोंदधलिकारी भी थी। अपिे छधटे-छधटे बच्चधों का मधि िागकर आजादी की 

लड़ाई लड़ती रिी, नगरफ्तार िधती रिी और ररिा िधती रिी। स्मस्त्रयधों िे सानिि, सोंगीत और 

स्तोंत्रता सोंग्राम तीिधों के्षत्रधों में अपिा भरपूर यधगदाि नदया। उिका उले्लख भी इनतिास में पूणष 

रुप से दजष िै। इसे झुठलाया ििी ों जा सकता। इसका प्रमाण भी हमें सानिि और इलतहास में 

अक्सर लमि ही जाता है। मनिला लेस्मखकाओों िे भी अपिे िारीवादी लेखि से मनिलाओों के अोंदर 

एक समझ पैदा करिे की कधनशश की िै। इिके योगदान को सानिि जगत को नही ों भूिना चालहए। 

अतः यह कहा जा सकता है लक-"महादेवी वमाा, मृणाि पाोंडे, मनू्न भोंडारी, प्रभा खेतान, कात्यायनी जैसी 

लेस्मखकाएँ परोंपराओों को धता बताकर आज रचनात्मक चुनौती को स्वीकार कर पायी हैं। अपने िीवादी 

लवचारोों से 'यत्र नायािु पूज्यने्त रमने्त तत्र देवता' वािे भाव की धस्मियाों उडा दी हैं। िारीवाद भले िी 

पनिम की देि िध पर अपने कथा िेखन से लेस्मखकाओों िे भारतीय स्त्री को यि बता नदया नक- देवी िधिे 

के नजस अनभमाि से वि मरी जा रिी ों िै दरअसल वि उसकी मािवता का आख्याि ििी, मदों द्वारा 

सनदयधों से बिाया गया ऐसा नवचार भर था नजससे कभी पूजकर तध कभी पीटकर अपिी सत्ा कायम 

रखी थी। िेलकन इस पूज्य भाव से मुि होने के पश्चात भी श्लील-अश्लीि, सोंसृ्कलत-अपसोंसृ्कनत की सारी 

पररभाषा स्तियोों के लिए है।"६ 
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प्रायुः समाज में पुरुर् कध सबल और स्त्री कध िैसनगषक रूप से कमजधर मािा जाता िै। स्त्री 

की सामथ्यष और शस्मक्त पर शक पैदा नकया जाता िै लेनकि अगर देखा जाए तध घर पररवार में 

िी रि स्त्री कई घोंटध तक काम करती िै। खािा बिािे से लेकर पररवार की परवररश तक 

नकतिे घोंटे काम करती िै? उसका कधई मधल ििी ों िधता, ि िी उसके बदले में उसे कधई 

मजदूरी नमलती िै। यि बात भी सि िै नक िमारा समाज प्रनतभावाि स्मस्त्रयधों की सफलता और 

सामथ्यष कध सिजता से पचा ििी ों पा रिा िै। यह नपतृसत्ात्मक समाज आज भी स्त्री के आदशा और 

कताव्योों को परोंपरा अनुसार ही तय करता है। भले ही उससे िी के स्भाव का निरे्ध और लवखोंडन क्ोों 

न होता हो। 'िी िोंबा सफर' नाम लनबोंध में िेस्तखका ने स्त्री की मुस्मक्त और बोंधन पर सवाि उठाए हैं। 

ऐसा क्ोों है लक िी अपने ही घर के अोंदर बोंधन महसूस करती है और बाहर लनकिने पर वध चैन की 

साोंस िेती िै? स्त्री पुरुर् की अधाांनगिी बिकर िमेशा समाज और मािवता के कल्याण के नलए 

कायष करती रिी िै। यह बात अिग है लक िी को माया, ठनगनि, दूनर्त, बेजुबाि क्या-क्या ििी ों 

किा गया लेनकि नफर भी स्त्री िे अपिी सोंघर्ष का मागष स्यों तय नकया और अपिे अस्मस्तत्व के 

नलए अपने को कमतर महसूस नही ों लकया। 

स्त्री िे पुरुष का सदैव साथ लदया है। वह उसकी सिचरी बन कर रही है। समानता और असमानता 

का सवाल िी िे कभी नही ों उठाया। वह तो सदैव पुरुष के लिए समलपात रही िै। ऊों च-िीच, सबल- 

निबषल, भेद-भाव का दाव-पेच इसी समाज िे गढ़ा िै। िारी जीवि के आज भी ऐसे कई प्रश्न िै जध 

नवमशषकारधों के नलए चुिौती बिे हुए िैं और इिके सवालधों का उत्र देिे के नलए कधई तैयार 

ििी ों िधता। ये ऐसे मुदे्द िैं जध सोंवेदिा के ति में जाकर मि कध कचधटते िैं। िी जीवन का िवािा 

देते हुए मस्तिका ने अपनी आत्मकथा में लिखा है लक-"मैं तो यह मानती हों लक मदा की ना तो कोई जालत 

होती है न सोंस्कारोों से उसका कोई वािा। नारी के पास वह होता है-यह दावा तो मैं नही ों करूगी ों पर 

भारतीय सोंसृ्कलत को मैं मृतपशु मानती हों। हर आदमी अपनी स्वाथा-नसस्मद्ध के लिए उसकी खाि के नलए 

उसकी खाल िधचकर उसे अपनी तरि से ओढ़ िेता है िेलकन उस खाि के नीचे उसका जो असिी 

रूप छुपा हुआ है वह भी बेहद नघिौना और भधोंडा है।"७ 

इस प्रकार मृणाल पाोंडे के निबोंधधों में स्त्री जीवि के नवनभन्न िए-िए मुदे्द नदखाई पढ़ते िैं। 

यि स्त्री- सोंवेदिा, स्त्री-चेतिा, और मिधवैज्ानिकता से जुड़े हुए ऐसे प्रश्नधों की पड़ताल करते िैं, 

जिाों स्त्री का सोंसार नवस्मिन्न और नविृत लदखाई देता है। इिके निबोंध केवल स्त्री जीवि की 

पड़ताल िी ििी ों करते बिी िारीवाद की चौकािे वाली व्याख्या भी करते िैं। आज का नारीवाद 

लकस ओर बढ़ रहा है, उसमें लकतिे नारीवाद के मुदे् समालहत है और लकतनी उसमें बहिापे हैं? यि भी 

स्पस्ट रुप से देखने को लमि जाता है। इिके िारीवादी मुदे्द स्त्री-नवमशष की प्राचीि परोंपरा कध आगे 

बढ़ाते िैं, और उसमें ियापि समानित करते िैं। यिाों कधरा िारीवाद ििी ों िै बस्मि आज के 

समय में घनटत समस्याओों एवों मािवीय मूल्यधों की िई व्याख्या िै, जध स्त्री की अस्मिता और 

उसके मूल्यधों कध स्थानपत करते िैं। िारीवाद पर बात करते हुए प्रभा खेताि नलखती ों िैं नक-

"िारीवाद सत्ा सोंबोंधधों के पारोंपररक खयालधों, सरलीकृत व्यवस्थाओों तथा पारोंपररक रुझािधों कध 
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चुिौती देते हुए वैनश्वक बििापे का दावा भी पेश करता िै। वि नवश्वनवद्यालयधों और बौस्मद्धक जगत 

की स्थानपत व्यवस्था स्ीकारिे से इोंकार करता िै। बीसवी ों सदी में सत्र और अस्सी के दशक में 

पनिम की िारीवानदयधों िे पारोंपररक सोंस्थािधों और सामानजक सोंरचिाओों का खुलकर नवरधध नकया 

था जबनक आज िारीवाद इि सोंस्थाओों में िी पिप रिा िै। उन्हें सत्ा के साथ िी सोंबोंध स्थानपत 

करिा पड़ता िै, सोंस्था के नवचारधों कध अपिािा भी पड़ता िै। िारीवादी इसके साथ िी अपिी 

पिचाि भी खधजती रिती िै। यनद वे नवरधध ि करें तध यथास्मस्थनत में फों सकर रह जाएों गी लजसके 

कारण उनकी वैचाररक धारा अवरुि हो जाएगी।"८ 
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