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पर्यावरण और गयाँधी के ववचयर 
डॉ राजेंद्र प्रसाद (सहायक प्राध्यापक ) 

अग्रवाल कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन 

मिल्क प्ाांट रोड सेक्टर २ 

बल्लबगढ़ फरीदाबाद हररयाणा 

 

सयरयांश 
    पयाावरण (परर+आवरण) से बना है अर्ाात हिारे चारोां ओर का आवरण, मफर चाहे वो भौमतक, रासायमनक, तर्ा जैमवक 

कोई भी हो ये सभी मकसी न मकसी रूप िें प्रते्यक जीवधारी या पररतन्त्रकीय आबादी को प्रभामवत कर उनके रूप, जीवन 

और जीमवता को तय करते है I 
आज के भौमतकतावादी युग िें िानव ने अपनी सुख-सुमवधाओां के मलए मकसी न मकसी रूप िें उक्त सभी घटकोां का अमधकति 

दोहन मकया है, जो मक िानव जीवन के मलए एक सबसे बड़े सांकट के रूप िें देखा जा रहा है, मजस पर गााँधी जी ने कई 

दशकोां पहले ही अपने मवचार व्यक्त कर मदये रे् I उनका कहना र्ा "सादा जीवन, उच्च मवचार" के आधार पर जीवन-यापन 

करना चामहए I उन्ोांने कहा र्ा आज के आधुमनकतावादी युग िें औद्योगीकरण और शहरीकरण पयाावरण प्रदूषण का सबसे 

बड़ा कारण है I 

परनु्त मवकास िें हि इतना उलझ गए हैं और अपनी जरूरतोां के मलए पयाावण का हनन कर रहें है I हि सभी यह जानते हैं 

मक पररवतान मवकास मक धुरी है और आज प्रते्यक िानव, सिाज, राष्ट्र  और पूरा मवश्व मवकास की ओर अग्रसर है I इस पर 

गााँधी जी ने कहा र्ा मक मवकास सिाज मक िौमलक जरूरतोां के अनुसार होना चामहए I गााँधी जी ने वायुप्रदूषण  पर बात करते 

हुए १९१३ िें दमिण के सत्याग्रह आांदोलन के सिय ही आने वाले सिय िें स्वच्छ हवा की कीित बता दी र्ी उन्ोांने "की टू 

हेल्थ"(स्वास्थ्य कुां जी) िें यह बात कही र्ी और बताया र्ा मक शरीर को हवा, पानी और भोजन तीनोां आवश्यक हैं, मजनिें हवा 

सवोपरर है इसी के आधार पर जनवरी १९१८ को अहिदाबाद िें भी गााँधी जी ने इन्ी तीन तत्ोां वायु , जल और अनाज की 

आजादी की बात कही र्ी अतः आज से लगभग समदयोां पहले ही गााँधी जी ने पयाावरण के प्रमत अपने मवचार व्यक्त कर मदये 

रे् 

गााँधी जी ने िानव जीवन के सतत मवकास िें पररवतान की बात की र्ी उनका कहना र्ा की यमद हि अपनी भौमतक 

आवश्यकतावोां को पूरा करने के मलए १५ या २० मकलोिीटर से ज्यादा दूर के सांसाधनोां का प्रयोग करें गे तो प्रकृमत की 

अर्ाव्यवस्र्ा नष्ट् हो जाएगी मजसकी चेतावनी उन्ोांने १९२८ िें ही दे दी र्ी 

आज हि सभी जानते हैं की कारण पयाावरण के मलए मकतनी खतरनाक हैं मजस पर गाांधी जी ने १९३८ िें अिेररका के 

तत्कालीन राष्ट्र पमत द्वारा अपने प्रते्यक नागररक के पास दो कारें  और दो रेमडयो सेट होने की बात का जवाब देते हुए कहा र्ा 

की यमद भारत िें प्रते्यक पररवार िें एक कार की बात करें  तो सड़कें  काि पड़ जाएां गी मजसका उदहारण आज हिारे सािने 

है   

अवधयरणय 

   पयाावरण शब्द अांगे्रजी के 'एनवायरनिेंट' शब्द का महांदी रूपाांतरण है I मजसका प्रचलन लगभग मपछले चार-पाांच दशकोां 

से ही हुआ है, क्ोांमक हिारे देश िें प्राचीन काल से चली आ रही सांसृ्कमत बोध या सामहत्य लेखन िें भी ये शब्द नही ां मिलता 

है I यह शब्द नया भले है लेमकन इससे सम्बांमधत मचांता या चेतना नयी नही ां है, वह भारतीय सांसृ्कमत के िूल िें भी रही है I 

महांदी िें पयाावरण (परर+आवरण) से बना है मजसका तात्पया है हिारे चारोां ओर का आवरण चाहे वह भौमतक, रासायमनक 

तर्ा जैमवक क्ोां न हो, जैसे हवा, पानी, पवात, नदी, जांगल, वनस्पमत, पशु- पिी आमद का सिन्वित रूप है जो सदैव प्रकृमत 

पे्रि या प्रकृमत िैत्री के रूप िें हिारे सांस्कारोां िें िौजूद रे् I  

भारतीय सांसृ्कमत िें प्रकृमत वांदना के रूप िें उषा की प्रार्ाना, सूया निस्कार, नमदयोां की सु्तमत और आरती, पेड़-पौधोां की पूजा, 

भूधर के रूप िें पवातोां की वांदना, वनस्पमतयोां िें ब्रह्मा के रोयें की पररकल्पना, िनुषे्यतर जीवोां के प्रमत करुणा का भाव आमद 

बातें जीवन शैली की अमभन्न अांग रही हैं I 

गााँधी जी ने पयाावरण शब्द का प्रयोग नही ां मकया र्ा, मकनु्त प्रकृमत द्वारा दी गयी मनयाितोां से उनका गहरा लगाव र्ा जैसा की 

उन्ोांने २० अकू्टबर १९२७ को 'यांग इां मडया' के अांक िें छपे एक लेख िें महन्दू धिा की मवशेषता बताते हुए यह बात कही र्ी 

मक-''महन्दू धिा न केवल िनुष्य िात्र की बन्वल्क प्रामण िात्र की एकता िें मवशवास करता है I िेरी राय िें गाय की पूजा करके 
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उसने दया धिा के मवकास िें अद्भुत सहायता की है I ये प्रामणिात्र की एकता और पमवत्रता िें मवश्वास रखने का व्यावहाररक 

प्रयोग है I''  

अर्ाात प्रामणिात्र की एकता िें जो मवश्वास करेगा वह चर-अचर, पशु- पिी, नदी, पवात तर्ा वन सबके सहअन्वस्तत् िें मवश्वास 

करेगा और उन सब के सांरिण िें सदैव तत्पर रहेगा, क्ोांमक आज जो पयाावरण बचने के नाि पर बाघ, शेर, हार्ी आमद 

जानवरोां, पमियोां, नमदयोां और वनो आमद को बचाने का जो मवश्वव्यापी प्रयास मकया जा रहा है ये सभी प्रामणयोां की एकता िें 

मवश्वास करने वाली बात िें ही अन्तमनामहत है I  

आज पयाावरण सांरिण के नाि पर वृिारोपण का जो अमभयान चलाया जा रहा है उसके िहत् से गाांधी जी भी अवगत रे् 

क्ोांमक उन्ोांने भी वृि पूजा को धिा के रूप िें िाना र्ा जो की उनके २६ मसतम्बर १९२९ िें 'यांग इां मडया' अांक िें छपे एक 

लेख के अांश से िालूि पड़ता है-''जब हि मकसी पुस्तक को पमवत्र सिझकर उसका आदर करते हैं, तो हि िूमता पूजा ही 

करते हैं Iपमवत्रता या पूजा के भाव से िांमदरोां या िन्विदोां िें जाने का भी वही अर्ा है I आज के भौमतकतावादी युग िें िानव ने 

अपनी सुख-सुमवधाओां के मलए मकसी न मकसी रूप िें उक्त सभी घटकोां का अमधकति दोहन मकया है, जो मक िानव जीवन 

के मलए एक सबसे बड़े सांकट के रूप िें देखा जा रहा है, मजस पर गााँधी जी ने कई दशकोां पहले ही अपने मवचार व्यक्त कर 

मदये रे् I उनका कहना र्ा "सादा जीवन, उच्च मवचार" के आधार पर जीवन-यापन करना चामहए I उन्ोांने कहा र्ा आज के 

आधुमनकतावादी युग िें औद्योगीकरण और शहरीकरण पयाावरण प्रदूषण का सबसे बड़ा कारण है I परनु्त मवकास िें हि 

इतना उलझ गए हैं और अपनी जरूरतोां के मलए पयाावण का हनन कर रहें है I हि सभी यह जानते हैं मक ‘पररवतान मवकास 

की धुरी है’ और आज प्रते्यक िानव, सिाज, राष्ट्र  और पूरा मवश्व मवकास की ओर अग्रसर है I इस पर गााँधी जी ने कहा र्ा मक 

मवकास सिाज मक िौमलक जरूरतोां के अनुसार होना चामहए I  

वयरु् प्रदूषण पर गयांधी जी के ववचयर   
िौमलक आवश्यकताओां िें हवा, पानी और भोजन हैं, मजन्ें शरीर के मलए प्राकृमतक पोषक के रूप िें जाना जाता है I इस 

बात पर गााँधी जी ने अपने मवचार १९१३ िें दमिण अफ्रीका िें अपने पहले सत्याग्रह आांदोलन की अगुआई करते हुए ही 

िहसूस मकया र्ा और तभी उन्ोांने आने वाले सिाज के मलए स्वच्छ हवा का मिलना िुन्विल बताया र्ा I गााँधी जी ने 

वायुप्रदूषण पर बात करते हुए १९१३ िें दमिण के सत्याग्रह आांदोलन के सिय ही आने वाले सिय िें स्वच्छ हवा की कीित 

बता दी र्ी, उन्ोांने "की टू हेल्थ"(स्वास्थ्य कुां जी) िें यह बात कही र्ी और बताया र्ा मक शरीर को हवा, पानी और भोजन तीनोां 

आवश्यक हैं, मजनिें हवा सवोपरर है I इसी के आधार पर जनवरी १९१८ को अहिदाबाद िें भी गााँधी जी ने इन्ी तीन तत्ोां 

वायु , जल और अनाज की आजादी की बात कही र्ी I अतः आज से लगभग समदयोां पहले ही गााँधी जी ने पयाावरण के प्रमत 

अपने मवचार व्यक्त कर मदये रे् I  

 

पर्यावरण और सतत ववकयस पर गयाँधी जी के ववचयर  

गााँधी ने कहा र्ा मक आधुमनक शहरी औद्योमगक सभ्यता िें ही उसके मवनाश के बीज मनमहत हैं १९८७ िें बू्रनडलैण्ड किीशन 

ररपोटा  के सािान्य भमवष्य के मवचार से बहुत पहले ही िहात्मा गाांधी ने न्वस्र्रता और सतत मवकास के मलए लगातार बढ़ती 

इच्छाओां और जरूरतोां के अधीन आधुमनक सभ्यता के खतरे की ओर ध्यान मदलाया र्ा I अपनी पुस्तक ''द महन्द स्वराज'' िें 

उन्ोांने लगातार हो रही खोजोां के कारण पैदा हो रहे उत्पादोां और सेवाओां को िानवता के मलए खतरा बताया र्ा I उन्ोांने 

वतािान सभ्यता को अांतहीन इच्छाओां और शैतामनक सोच से पे्रररत बताया, उनके अनुसार असली सभ्यता अपने कताव्योां का 

पालन करना और नैमतक और सांयमित आचरण करना है I उनका दृन्विकोण र्ा मक लालच और जूनून पर अांकुश होना 

चामहए I मटकाऊ मवकास का कें द्र मबांदु सिाज मक िौमलक जरूरतोां को पूरा करना होना चामहए I इस अर्ा िें उनकी पुस्तक 

''द महन्द स्वराज'' मटकाऊ मवकास का घोषणापत्र है I मजसिें कहा गया है मक आधुमनक शहरी औद्योमगक सभ्यता िें ही उसके 

मवनाश के बीज मनमहत है I 

गयाँधी जी के अनुसयर सतत जीवन के विए दृश्टिकोण में बदियव होनय चयवहए 

िहात्मा गााँधी जी के कई बयान हैं मजन्ें मटकाऊ मवकास के मलए उनके मवश्वव्यापी दृन्विकोण के रूप िें उद्दत मकया जा 

सकता है I यूरोपीय सांघ के सन्दभा िें मदए गए उनके एक बयान की प्रासांमगकता आज पूरे िानव सिाज को है I उन्ोांने १९३१ 

िें मलखा र्ा मक भौमतक सुख और आराि के साधनोां के मनिााण और उनकी मनरांतर खोज िें लगे रहना ही अपने आप िें एक 

बुराई है I उन्ोांने कहा मक िै यह कहने का साहस करता हाँ मक यूरोपीय लोगोां को अपने दृन्विकोण पर पुनमवाचार करना होगा 

I  इससे उनका काफी नुकसान होगा और वह आराितलबी के दास बन जायेंगे I असल िें यूरोपीय लोग अब गाांधी जी मक 

बातोां को सुन रहे हैं I यह बात कुछ मब्रमटश नागररकोां के दृन्विकोण से भी स्पष्ट् है मजन्ोांने सरल जीवन जीने के मलए ऊजाा 
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और भौमतक सांसाधनोां पर से अपनी मनभारता कि कर ली है I उन्ोांने सूया ऊजाा इकाई (जीवाश्म) स्र्ामपत की है, यह एक 

ऐसी प्रणाली है मजसके जररए लन्दन िें एक हाऊमसांग सोसाइटी चलाई जा रही है I सोसाइटी के प्रवेश द्वार पर मलखा है- यूके 

िें एक व्यन्वक्त मजतना उपभोग करता है अगर दुमनया का हर व्यन्वक्त इतना ही उपभोग करे तो सब की जरूरतोां को पूरा करने 

के मलए हिें धरती जैसे तीन ग्रहोां की जरुरत होगी ीी गााँधी जी ने आठ दशक पहले ही मलख मदया र्ा मक यमद भारत ने मवकास 

के मलए पमििी िॉडल का पालन मकया तो उसे अपनी आवश्यकता मक पूमता के मलए एक अलग धरती की जरुरत होगी I 

लन्दन की इस हाउमसांग सोसाइटी के लोग मकसी भी जलवायु और पयाावरण आांदोलन से नही ां जुड़े हैं , और सार् ही वह 

अलग-अलग कािोां और व्यवसायोां से जुड़े हैं I ये सभी जीवांत िध्यि वगा का महस्सा हैं I बस इन लोगोां का खपत और उत्पादन 

दृन्विकोण ही इन्ें दूसरोां से अलग बनता है I  

उनहोांने मनणाय ले रखा है मक दूरदराज के स्र्ानोां से लाये जाने वाले खाद्य पदार्ा वे नही ां खाएां गे I उनका िानना है  मक जब 

वसु्तओां को लम्बी दुरी से लाया जाता है तो पररवहन ,सांरिण और पैमकां ग िें बहुत ज्यादा ऊजाा का उपयोग मकया जाता है I 

दूर स्र्ानोां से भोजन के लेन और उन पर मनभारता से काफी ऊजाा का प्रयोग होता है मजसकी वजह से काफी अमधक िात्रा िें 

काबानडाइऑक्सइड और ग्रीनहॉउस गैसोां का उत्सजान होता है ,इसमलए उनहोांने कुछ मकलोिीटर के भीतर उपलब्ध पदार्ों  

के प्रयोग का मनणाय मलया है I जलवायु के अर्ाशास्त्र पर युके िें मनकोलस स्टना किेटी ररपोटा ग्रीन हॉउस गैस के काि उपयोग 

के सार्-सार् जीवन शैली िें बदलाव करके एक काबान अर्ाव्यवस्र्ा से एक गैर काबान अर्ाव्यवस्र्ा िें स्र्ानाांतररत होने पर 

जोर देती है I गााँधी जी ने कई अवसरोां पर मलखा है मक िनुष्य जब अपनी भौमतक जरूरतोां को पूरा करने के मलए १५ या २० 

मकलोिीटर से ज्यादा दूर के सांसाधनोां को प्रयोग करेगा तो प्रकृमत मक अर्ाव्यवस्र्ा नष्ट् होगी I उनका स्वदेशी मचांतन और 

१९११ िें 'प्रकृमत की अर्ाव्यवस्र्ा' वाक्ाांश  के मनिााण के जररए ही प्रकृमत के प्रमत उनकी गहरी सिझ और सांवेदनशीलता 

को सिझा जा सकता है I १९२८ िें ही उनहोांने चेतावनी दी र्ी मक मवकास और औद्योमगकता िें पमििी देशोां का पीछा करना 

िानवता और पृथ्वी के मलए खतरा पैदा करेगा I उनहोांने कहा मक भगवान न करे मक भारत को कभी पमििी देशोां की तरह 

औद्योमगकीकरण अपनाना पड़े I कुछ मकलोिीटर के एक छोटे से द्वीप इांगै्लण्ड के आमर्ाक साम्राज्यवाद ने आज दुमनया को 

उलझा रखा है I अगर सभी देश इसी तरह आमर्ाक शोषण करें गे तो यह दुमनया एक मटमियोां के दाल की तरह हो जाएगी I 

गयाँधीजी की कयरो ां के श्टिियफ चेतयवनी                            
   आधुमनक सभ्यता की कुछ मवशेषताओां िें एक मवशेषता यह है मकगमतशीलता को बढ़ावा दने के मलए करोां और मविानोां की 

सांख्या लगातार बढ़ती जा रही है I जोसेफ न्वस्टन्वग्लट्ज़ ने अपनी पुस्तक ''िेमकां ग ग्लोबलीसाशन वका '' िें मलखा है ८० प्रमतशत 

ग्लोबल वामििंग हइडर ोकाबान और २० प्रमतशत वनोां की कटाई मक वजह से होती है I सबको पता है मक पयाावरण के मलए कारोां 

की बढ़ती सांख्या मकतना बड़ा खतरा है I जब १९३८ िें गााँधी जी को बताया गया मक अिेररका के तत्कालीन राष्ट्र पमत चाहते हैं 

मक उनके देश के प्रते्यक नागररक के पास दो कारें  और दो रेमडयो सेट होां तो िहात्मा गााँधी ने यह कहते हुए प्रमतमिया व्यक्त 

की र्ी मक अगर हर भारतीय पररवार िें एक कार होगी तो सड़कोां पर चलने के मलए जगह की किी पड़ जाएगी I सार् ही 

उन्ोांने आगे कहा र्ा मक अगर भारतीय एक कार भी रखे तो यह कोई अच्छा काि नही ां होगा I दाांडी िाचा के दौरान जब कुछ 

लोग कार पर सांतरे लाये तो उन्ोांने कहा र्ा मक मनयि होना चामहए मक यमद आप चल सकते हो तो कार से बचो I 
कई यूरोपीय देश हैं जहााँ कुछ िहत्पूणा िेत्रोां िें करोां के प्रवेश पर टैक्स लगाया जाता है तामक प्रदूषण को काि मकया जाए 

I सार् ही यूरोप िें कई अन्य देश हैं जहााँ कार फ्री मदन िनाये जाते हैं I ऑड और इवन के जररये भी सड़कोां पर करोां की 

सांख्या को काि करने की कोमशश की जा रही है I  ज्यादा कारोां को रखने से होने वाले नुकशान पर गााँधी जी ने जो चेतावनी 

दी र्ी उसे आज पूरी दुमनया िहसूस  कर रही है I  

 

 

जि सांरक्षण के विए वषया जि सांचर्न और वृक्षयरोपण पर गयाँधी जी के ववचयर  

कहा जाता है मक 'जल ही जीवन है ' इस पर भी गााँधी जी के मवचार आज भी प्रासांमगक हैं उन्ोांने कहा र्ा मक एक मदन दुमनया 

िें पानी की किी से अकाल पड़ेगा I  आजादी के मलए सांघषा के सिय ही गुजरात के कामठयावाड़ िेत्र िें होने वाले अकालोां 

पर भी उन्ोांने मचांता व्यक्त की र्ी I  पानी की किी के िुदे्द पर उन्ोांने सभी ररयासतोां को सलाह दी र्ी मक सभी को एक सांघ 

बनाकर दीघाकामलक उपाय करने चामहए और खाली जिीन पर पेड़ लगाने चामहए I  उन्ोांने बड़े पैिाने पर वनोां के काटने 

का मवरोध मकया र्ा I आज २१वी ां सदी िें गााँधी  जी मक बात और भी ज्यादा िहत्पूणा हो गयी है I अांगे्रजोां ने वनोां को बस धन 

किाने का जररया ही सिझा र्ा I  इसके सार् ही गााँधी जी ने वषाा जल सांचयन पर भी जोर मदया र्ा और उन्ोांने १९४७ िें 

मदल्ली िें प्रार्ाना िें बोलते सिय बाररश के पानी के प्रयोग की वकालत भी की र्ी और इससे फसलोां की मसांचाई पर जोर 
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मदया I  मकसानोां पर २००६ िें प्रसु्तत अपनी ररपोटा  िें स्वािीनार्न आयोग ने भी मसांचाई की सिस्या को हल करने के मलए 

बाररश के पानी के उपयोग की मसफाररश की र्ी I  

गयाँधी जी के ववचयरो ां और दृश्टिकोण से जमानी की ग्रीन पयर्टी भी प्रभयववत हुई  

ग्रीन पाटी के सांस्र्ापकोां िें से एक पेटर ा केली ने पाटी की स्र्ापना िें िहात्मा गााँधी के मवचारोां के प्रभावोां को स्वीकार करते हुए 

मलखा है मक हि अपने काि करने के तरीकोां िें िहात्मा गााँधी से बहुत पे्रररत हुए हैं I हिारी धारणा है मक हिारी जीवनशैली 

इस तरह की होनी चामहए मक हिें लगातार उत्पादन के मलए कचे्च िॉल की आपूमता होती रहे और हि कचे्च िॉल का उपयोग 

करते रहें I कचे्च िॉल के उपभोग से पाररन्वस्र्मतकी तांत्र उनु्मख जीवनशैली मवकमसत होगी और सार् ही अर्ाव्यवस्र्ा से महांसक 

नीमतयाां भी कि होांगी I  

गयाँधी जी ने कहय थय वक सरि जीवनशैिी और अवहांसय से ही पृथ्वी बच सकती है  

एक पुस्तक '' समवामवांग द सेंचुरी: फेमसांग क्लाउड कैओस'' जो प्रोफेसर हबाटा मगराडेट द्वारा सम्पामदत की गई है, उसिे चार 

िानक मसद्ाांतो अमहांसा, स्र्ामवत्य, सम्मान और न्याय को इस सदी और पृथ्वी को बचाने के मलए जरूरी बताया गया है I धीरे-

धीरे ही सही दुमनया गााँधी जी और उनके उन मसद्ाांतो को िान और अपना रही है जो सदैव उनके जीवन और कायों के कें द्र 

िें रहे हैं I द टाइि िैगज़ीन ने अपने ९ अपै्रल २००७ के अांक िें दुमनया को ग्लोबल वामििंग से बचाने के ५१ उपाय छापे रे् I 

इसिें से ५१वाां उपाय र्ा कि उपभोग, ज्यादा साझेदारी और सरल जीवन I दूसरे शब्दोां िें कहें तो टाइि िैगज़ीन जैसी पमत्रका 

मजसे पमििी देशोां का िुख्यपत्र कहा जाता है, वह अब ग्लोबल वामििंग के खतरोां को रोकने के मलए अब गााँधी जी के रास्तोां 

को अपनाने के मलए कह रही र्ी I ये सब तथ्य बताते हैं मक पृथ्वी को बचाने के मलए गााँधी जी मक िौमलक सोच और उनके 

मवचार मकतने िहत्पूणा और गहरे हैं I इसमलए मटकाऊ और सतत मवकास के मलए गााँधी जी के मवचारोां को मफर से सिझना 

अमनवाया है I 

गयाँधी जी ने कहय थय शौचयिर् नही ां सोनियद चयवहए  

शहरोां के िािले िें गााँधी जी की यह राय अवश्य र्ी मक शहरोां की सफाई का शास्त्र हिें पमिि से सीखना चामहए; मकनु्त वह 

गााँवोां िें खुले शौच का मवकल्प शौचालय की बजाय, शौच को एक फुट गहरे गढे्ढ िें मिट्टी से ढाँक देना िानते रे् I 'िेरे सपनो 

के भारत' पुस्तक िें वह सफाई और खाद पर चचाा करते हुए मलखते हैं -''इस भर्ांकर गन्दगी से बचने के विए कोई बड़य 

सयधन नही ां चयवहए; मयत्र मयमूिी फयवड़े कय उपर्ोग करने की जरूरत है I'' दरअसल, गााँधी जी, शौच और कचरे को 

सीधे-सीधे 'सोनखाद' िें बदलने के पिधर रे् I वह जानते रे् मक िल को सांपमि िें बदला जा सकता है I  

इस बात को वैज्ञामनक तौर पर यूाँ सिझना चामहए I गााँधी जी मलखते हैं - ''मि चयहे सूिय हो र्य तरि, उसे ज्ययदय-से-

ज्ययदय एक फुर्ट गहरय गढ्ढय िोदकर जमीन में गयड़ वदर्य जयरे् I जमीन की ऊपरी सतह सूक्ष्म जीवो ां से पररपूणा होती 

है और हवय एवां रोशनी की सहयर्तय से, जो वक आसयनी से वहयाँ पहुाँच जयती है; वहयाँ जीव, मि-मूत्र को एक हफे्त के 

अांदर एक अच्छी, मुियर्म और सुगश्टित वमट्टी में बयदक देते हैं I'' सोपान जोशी मक पुस्तक 'जल ,िल, र्ल' इसका 

खुलासा करती है मजसिें कहा गया है मक एक िानव शरीर एक वषा िें ४०५६ मकलो नाइटर ोजन, ०.५५ मकलो फॉस्फोरस और 

१०२८ मकलो पोटैमशयि का उत्सजान करता है I  १२५ करोड़ आबादी के गुणाांक िें यह िात्रा लगभग ९० लाख तन होती है I  

िानव िल-िूत्र को शौचालयोां िें कैदकर क्ा हि प्राकृमतक खाद की इतनी िात्रा खो नही ां दे रहे हैं? मत्रकुण्डीय प्रणाली वाले 

'सेमिक टैंक' तर्ा िल-िूत्र को दो अलग-अलग खाांचोां भरकर हि 'ईकोसैन' के रूप िें यह िात्रा कुछ बचा जरूर सकते  हैं 

,लेमकन यह हि कैसे भूल सकते हैं मक खुले िें पड़े शौच के कम्पोस्ट िें बदलने की अवमध मदनोां िें है और सीवेज टैंक व 

पाइप लाइनोां िें पहुांचे शौच की कम्पोस्ट िें बदलने की अवमध िहीनोां िें ; क्ोांमक कैद िल का सम्बन्ध मिट्टी, हवा व प्रकाश 

से टूट जाता है ,लेमकन इन्ी ां से सांपका  िें बने रहने के कारण खेतोां िें पड़ा िानव िल आज भी हिारी बीिारी का उतना बड़ा 

कारण नही ां है ,मजतना बड़ा शोधन सयांत्रोां के बाद हिारी नमदयोां िें पहुांचा िानव िल I 

गयाँधी जी के अनुसयर कचरय वनष्पयदन कय वसद्यांत  

सिझने की बात है मक एकल होते पररवारोां के कारण िवेमशयोां की घटती सांख्या, पररणािस्वरूप घटते गोबर की िात्रा के 

कारण जैमवक खेती पहले ही कमठन हो गई है I कचरे से कम्पोस्ट का चलन अभी घर-घर अपनाया नही ां जा सका है I अतः 

गााँधी जयांती पर स्वछता, सेहत, पयाावरण, गो, गांगा, और ग्राि रिा से लेकर आमर्ाकी की रिा को चाहने वालोां को पहला 

सने्दश यही है मक गावोां िें 'घर-घर शौचालय' की बजाय, 'घर-घर कम्पोस्ट' के लक्ष्य पर काि करें  I 

इसके मलए गााँधी जी ने कचरे को तीन वगा िें छां टाई का िांत्र बहुत पहले बताया और अपनाया र्ा: पहले वगा िें वह कूड़ा, 

मजससे खाद बनाई जा सकती हो I दूसरे वगा िें वह कूड़ा मजसका पुनः उपयोग सांभव हो; जैसे हिी, लोहा, प्ान्वस्टक, कागज, 

कपड़े आमद I तीसरे वगा िें उस कूड़े को छााँटकर अलग करने को कहा, मजसे जिीन िें गाड़ कर नष्ट् कर देना चामहए I कचरे 
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के कारण, जलाशयोां और नमदयोां की लज्जाजनक दुदाशा और पैदा होने वाली बीिाररयोां को लेकर भी गााँधी जी ने कि मचांता 

नही ां जताई I    

गााँधी जी ने गोवांश के िाध्यि से खेती और ग्रािवामसयोां के स्वाबलांबन के रूप िें गोरिा और गोसेवा के िहत् को बताया र्ा, 

क्ोांमक गााँधी जी ने गोवांश रिा सूत्रोां को बार-बार सिाज िें दोहराया ही नही ां बन्वल्क जिना लाल जी जैसे िहत्पूणा व्यन्वक्त को 

गोपालन काया को आगे बढ़ाने की मजमे्मदारी भी सौांपी र्ी I उनका िानना र्ा की खेती की रिा गोवांश की रिा से ही सांभव 

है I वे बारम्बार यही कहते रे् मक हिारे जानवर महांदुस्तान और दुमनया के गौरव बन सकते है क्ोांमक पयाावरणीय गौरव इसी 

िें मनमहत है I    

गयाँधी जी ने कहय थय वक मश्टिष्क की शुद्तय से ही पर्यावरण की शुद्तय है  
गााँधी जी सामहत्य, पयाावरण के दूसरे पहलुवोां पर सीधे-सीधे भले ही नही ां बात करते रे् लेमकन सांयि, सादगी, स्वावलम्बन और 

सच पर आधाररत उनका सही िायने िें सभ्य और साांस्काररक जीवन दशान पयाावरण की वतािान की सभी सिस्याओां के 

सिाधान प्रसु्तत कर देता है I उनके अनुसार एकादस व्रत भी एक तरह से िानव और पयाावरण के सांरिण और सिृन्वद् का 

ही व्रत है, क्ोांमक ''प्रकृमत हर एक की जरूरत पूरी कर सकती है, लेमकन लालच एक व्यन्वक्त की भी नही ां'' इस कर्न के 

आधार पर गााँधी जी आधुमनकता और तर्ाकमर्त मवकास के दो पागल घोड़ोां के हि सवारोां को लगाि खी ांचने का मनदेश स्वतः 

दे देते रे्, जैसे गांदगी, अच्छाई या बुराई इत्यामद इस दुमनया िें जो कुछ भी घटता है, वो हकीकत िें घटने से पहले मकसी न 

मकसी के मदिाग िें घट चुका होता है, यह बात पमििी देशोां ने भी सिझी और उन्ोांने हिें पहली या दूसरी दुमनया न कहकर 

तीसरी दुमनया कहा ऐसे शब्दोां ने हिारे मपछड़ेपन, अलग-र्लग और अज्ञानी होने का एहसास मदलाया है मजसने हिारे प्रकृमत 

अनुकूलन, सिय मसद् व स्वयां मसद् ज्ञान पर से हिारे ही मवश्वास को तोड़ा और अपनी हर चीज़, मवधान व सांस्कार को 

आधुमनक बताकर हिें उसका उपभोक्ता बना मदया, अर्ाात हिें सांयि, सादगी और सदुपयोग की जगह सभ्यता के नाि पर 

अमतभोग तर्ा ‘उपयोग करो और फ़ें क दो’ का असभ्य मसद्ाांत र्िा मदया I आज हिारे सारे सांस्कार बदल गए और परिार्ा 

फ़ालतू काि है; स्वार्ा से ही मसन्वद् है, क्ोांमक आज ए.सी. के कारण ग्लोबल वामििंग बढ़ रहा है मफर भी “अपना किरा अपनी 

गाडी के भीतर ठां ढक होनी चामहए दुमनया जाये भाड़ िें,” “सार् ही घर का कचरा बाहर और अमतभोग का सुमवधा सािान 

अांदर” मजसके मलए मसफा  पेट ही नही ां मतजोररयाां भरी जा रही हैं I कभी कहा जाता र्ा मक ''उिि खेती िध्यि बान, मनमषद् 

चाकरी भीख मनदान'' लेमकन आज खेती-बाड़ी को मनकृष्ट् और दलाली तर्ा चाकरी को उिि बताया जाता है और कहा जाता 

है ''गावोां हटाओ, शहर बसाओ'' और ‘कजा लो घी मपयो’ I आज जांगलोां को काटकर खेत बनाये जा रहे हैं और उन खेतोां की 

मसांचाई के मलए नदी, तालाब व नहर के बजाय धरती का सीना चाक करने वाले टू्यबवेल, बोरवेल, सिमसाबल और जेट पांप 

को अपना मलया गया है  I आज वास्तमवकता है मक हि ''सैमिक टैंकोां से भी आगे बढ़कर सीवेज पाइपोां वाले आधुमनक हो 

गए, यूकेमलिस याद रहा; पांचवटी भूल गए'' I 

 

वतामयन कय स्वच्छ भयरत और स्वस्थ भयरत अवभर्यन तथय गयाँधी जी 
कहा जाता है मक ‘कचरा पयाावरण का दुश्मन है और स्वच्छता पयाावरण मक दोस्त’ क्ोांमक ‘कचरे से बीिारी और बदहाली 

आती है तर्ा स्वच्छता से सेहत और सिृन्वद्’ आती है ये बात पूवा िें गााँधी जी और वतािान प्रधान िांत्री िोदी जी भी बखूबी 

जानते हैं I इसीमलए िाननीय िोदी जी ने २०१४ िें गााँधी जयांती को 'स्वच्छ भारत मिशन' की शुरुआत की, लेमकन यमद दोनोां 

के मवचारोां िें तुलना की जाये तो मनम्न मनष्कषा मनकलता है ''मोदी जी कय स्वच्छतय ववचयर,कचरय एकत्र करनय तो जयनतय 

है, वकनु्त उसकय प्रकृवत अनुकूि उवचत वनष्पयदन करनय नही ां जयनतय I गयांधी जी जयनते थे की र्वद कचरे कय वनष्पयदन 

उवचत तरीके से न हो, तो ऐसय वनष्पयदन पर्यावरण कय दोि होने की बजयर् दुश्मन सयवबत होगय I''     
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