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;FkkFkZokn o mldk 'kSf{kd n'kZu 

MkW- izohu 'kekZ 
fizalhiy 

'kghn Hkxr flag dkWyst vkWQ ,tqds'ku] dkykaokyh] 
fljlk 

 

;FkkFkZokn dksbZ ubZ fopkj/kkjk ugha gS lf̀"V ds vkjEHk ls gh ekuo vius pkjksa 

vksj dh oLrqvksa dks ns[kdj muesa fo'okl djrk jgk gS vkSj ;gh ;FkkFkZoknh 

fopkj/kkjk dh ewy i`"VHkwfe gSA izks- Mh-,e- nRr ds vuqlkj& ^^;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k 

fdlh Hkh izdkj n'kZu eas ,d uohu fopkj/kkjk ugha gSA ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj 

;FkkFkZokn ekuo dk ewy izoR;kRed fo'okl gS vkSj blfy, ;g bruk gh iqjkuk gS 

ftruk ekuoA** ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk dk mn; 16oha 'krkCnh ds var esa gqvkA 

;FkkFkZoknh n'kZu ds mn; ds nks dkj.k eq[; Fks izFke dkj.k ;g Fkk fd ml le; 

dh vkn'kZoknh fopkj/kkjk ekuo ds fy, egRoghu gks pqdh FkhA vk/kqfud vkSj fujUrj 

ifjofrZr vkn'kZoknh fopkj/kkjk ds vkn'kkZsa dks viukdj o vius pfj= dks lq/kkj dj 

ns[krk rks cu ldrk Fkk ij viuh lkekU; vko';drkvksa dh iwfrZ ugha dj ldrk 

FkkA vkn'kZoknh vkn'kZ ls euq"; dk ekufld fodkl rks gks ldrk Fkk ij 

fØ;k'khyrk ,oa O;kogkfjdrk dh izkfIr ugah gks ldrh gSA vkn'kZoknh fopkj/kkjk esa 

txr dh vLFkkbZ] vlR;] vokLrfod] u'oj rFkk fopkj txr dh Nk;k ek= eku 

dj ,d 'kk'or lR; dks fu/kkZfjr dj fn;k vkn'kZoknh fopkj/kkjk eas O;fDr dh 

ekU;rk xkS.k gks xbZ vFkkZr~ og ukek= dk jg x;kA okLrfod thou eas lq[k o 

'kkfUr yksd esa vleFkZ gksus ds dkj.k le; dh ekax dks iwjk u djus vkSj vfr'; 
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vkn'kZoknh ekU;rkvksa ds fojks/k esa vkn'kZokn ,d vUnksyu ds :i es mHkjkA nwljk 

dkj.k foKku dk fodkl FkkA uohu [kkstksa ,oa vfo"dkjksa esa euq"; ds efLr"d esa 

ØkfUr mRiUu dj nhA vuqla/kkuksa ds QyLo:i vU/kfo'oklksa ,oa n`f"Vdks.k dh 

ladh.kZrk lekIr gks xbZA ^cqf) vkSj foosd* us euq"; dk /;ku okLrfodrk rFkk 

;FkkFkZrk dh vksj vkd`f"kr fd;kA vr% HkkSfrd n'kZu rFkk oSKkfud iz.kkyh us 

;FkkFkZokn dks tUe fn;kA Hkkjrh; n'kZu esa Hkh ;FkkFkZoknh fopkj /kkjk ds n'kZu gksrs 

gh osnksa esa izd`fr ds rRoksa dk o.kZu feyrk gSA bu rRoksa dks ;FkkFkZ ekuk x;k gS 

vkSj bUgsa nso:i Lohdkj fd;k x;k gSA Hkkjrh; thou esa 'kjhj dks /keZ dk lk/ku 

ekuk x;k gS vkSj lk/ku ogh gks ldrk gS ftlesa ;FkkFkZrk gks] ftldk vfLrRo gksA 

rRo ehekalk dk f}rRookn pkokZdokn] Hkksxokn vkfn lEiznk; dh ;FkkFkZokn ekus tk 

ldrs gSA f}rRookn ds vuqlkj lalkj ds inkFkZ HkkSfrd vkSj ekufld inkFkkZsa esa caVs 

gq, gS vkSj HkkSfrdokn ;FkkFkZokn dk led{kh gh gSA pkokZdokn ds vuqlkj lalkj 

okfLrd gS D;ksafd ;g izR;{k gSA  

 

;FkkFkZokn vFkZ  

'kCn vFkZ ds vuqlkj ;FkkFkZokn vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn Realisum dk fgUnh 

:ikUrj.k gSA Real 'kCn dh mRifr xzhd Hkk"kk ds Red 'kCn ls ekuh tkrh gS ftldk 

vFkZ oLrq gS vr% Realisum dk vFkZ oLrq lEcU/kh fopkj/kkjk ls gSA ,d vU; n`f"V 

ls ;FkkFkZokn oLrq ds vfLrRo laca/kh fopkjksa ds izfr ,d ǹf"Vdks.k gS tks izR;{k 

txr dks lR; ekurk gSA ;FkkFkZokn ds vuqlkj txr dh oLrq,a vko';d :i ls 

oSlh gh gS tSlh fd og fn[kkbZ tkrh gSA gekjs Kku esa og Bhd oSlh gh jgrh gS 



www.ijcrt.org                        © 2017 IJCRT | Volume 5, Issue 3 August 2017 | ISSN: 2320-2882 
 

IJCRT1133022 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 20 
 

tSlh fd og psruk esa vkus ls igys gksrh gS gekjs vuqHko djus dk mu ij dksbZ 

izHkko ugha iM+rkA ;FkkFkZoknh ekU;rk ds vuqlkj oLrq dk LorU= vfLrRo gSA ;g 

oLrq vuqHko esa gks Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrh oLrq dk vfLrRo Kku ij 

fuHkZj ugha nksuksa dh lRrk LorU= gS D;ksafd txr esa vusd ,slh oLrq,a gS ftuds 

ckjs esa gesa tkudkjh ugha gS ijUrq ge ;g ugha dg ldrs fd ,slh oLrqvksa dk 

vfLrRo ugha gSA izfl) fopkjd cVyj dh n`f"V ls ^^;FkkFkZokn lalkj dks lkekU;r 

mlh :i esa Lohdkj djrk gS ftl :i esa og gesa fn[kkbZ nsrk gSA** ;FkkFkZokn dk 

vFkZ Lokeh jkerhFkZ ds vuqlkj ^^;FkkFkZokn ml fo'okl vkSj fl)kUr dks dgk x;k 

gS tks txr dks oSlk gh Lohdkj djrk gS tSlk fn[kkbZ nsrk gSA** jkWl dk Hkh dFku 

gS& ^^;FkkFkZokn dk cy bl ckr esa fufgr gS fd ge tks dqN Hkh vuqHko djrs gSa 

muds ihNs vksj mlh ls feyrk tqyrk oLrqvksa dk ,d lalkj gSA** 

;FkkFkZoknh fopkj/kkjk] fl)kUrksa vFkok 'kCnksa dh vis{kk oLrqvksa ;k inkFkkZsa dks 

vf/kd egRo nsrh gSA ;g fopkj/kkjk txr dks mlh :i esa Lohdkj djrh gS ftl 

:i esa og fn[kkbZ nsrk gSA ;FkkFkZoknh ^tks okLro esa vfLrRo gSA* mldk v/;;u 

djrk gSA mlds vuqlkj vuqHkoksa ds xq.k ;FkkFkZ esa LorU= o lalkj ds rF; gSA og 

ckg; txr dks dkYifud ugha ekurkA og okLrfodrk O;kogkfjdrk] fØ;k] ;FkkFkZ 

rFkk ykSfdd thou dks egRoiw.kZ ekurk gS mldh ekU;rk gS fd dsoy KkusfUnz;ksa }kjk 

izkIr Kku gh lR; gSA  

fo'ks"krk,a@izeq[k rRo  

1- ;g inkFkkZsa ls cuk gS inkFkZ vkSj txr okLrfod gSA  

2- KkusfUnz;ksa ls ijs vk/;kfRed vkSj ekufld txr dh ladYiuk Hkze gSA  
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3- O;fDreu rFkk KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls lkalkfjd inkFkkZsa dk Kku izkIR djrk gSA  

4- euq"; ,d inkFkZ gh gSA  

5- Kku izkfIr dh oSKkfud fof/k loksZRe gS foKku ds ek/;e ls gh ge fdlh 

oLrq vkSj fØ;k ds ckjs esa O;ofLFkr vkSj Øec) Kku izkIr djrs gSA  

6- voyksdu vkSj iz;ksx vk/kkfjr vuqHko gh mRre gSA  

7- tks dqN izR;{k gS ogh lR; gSA  

8- fopkj rFkk oLrq ,d nwljs ls LorU= gSA  

9- oLrq dk vfLrRo LorU= :i ls gksrk gSA Kku rFkk vuqHko bls tkuus esa ek= 

lgk;rk djrs gSA  

lkekftd ;FkkFkZokn  

lkekftd ;FkkFkZokn ds vuqlkj lS)kfUrd f'k{kk dh vis{kk thouksi;ksxh rFkk 

O;kogkfjd f'k{kk nh tkuh pkfg,A thouksi;ksxh o O;kogkfjd f'k{kk }kjk gh fdlh 

Hkh O;fDr dh lkekftd vko';drkvksa dh iwrhZ dh tk ldrh gS vkSj tc rd 

euq"; dh lkekftd vko';drk,a iwjh ugah gks tkrh rc rd og lq[kh ugha gks 

ldrk gSA lS)kfUrd f'k{kk esa O;ogkfjdrk dk dksbZ Kku ugah gksrk ftlesa og 

lkekftd O;ogkjksa esa dq'kyrk izkIr ugah dj ikrk gS vr% f'k{kk dk mn~ns'; euq"; 

dks Kku dks"k cukuk ugha oju O;ogkj dq'ky cukuk gS eksVsu ds fopkjkuqlkj f'k{kk 

dk y{; ftlls IysVks vFkok vjLrq dh ckrksa dks rksrs dh rjg jV ysuk ugha gS 

cfYd Kku rFkk foosd esa vfHko`f) djuk gSA fcuk le>s fdlh ckr dk eku ysuk 

Bhd ugha gS iqLrdksa ds dbZ vlekU; :fp mRiUu djuk vuqfpr gSA Mk- jke 'kdy 

ik.Ms us eksaVsu ds fopkjksa ij fipkj djrs gq, fy[kk gS fd dksjk Kku thou esa 
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vO;ogkfjd gksrk gS lalkj dk O;kogkfjd Kku gh f'k{kk dk y{; gks ldrk gSA 

ckyd dks eu rFkk 'kjhj esa ckaVuk Bhd ugha gSA ikB ;kn djuk bruk vko';d 

ugha ftruk fd bls O;ogkj esa mrkjukA lkekftd ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj fo|ky; 

f'k{kk iznku djus dk mfpr LFkku ugha gS D;ksafd fo|ky; eas rks ckyd dks iqLrdh; 

f'k{kk gh Fkksih tkrh gSaA ckyd dks O;ogkfjd okLrfod o mi;ksxh f'k{kk rks ;k=k 

Hkze.k] fufj{k.k vuqhko vkfn ls gh izkIr gksrh gSA bl izdkj lkekftd ;FkkFkZokn ,slh 

f'k{kk dk leFkZu djrk gS tks euq"; dks nwljh oLrqvksa ds lEcU/k ls izkIr gksrh gSA 

;g lkekftd thou esa Hkkx ysus dk leFkZu djrk gSa rFkk blds iqLrdh; Kku dks 

lkekftd lEcU/kksa ds v/khu dj fn;k gSA jkWl ykMZ ekUVsu tkWu ykWd eUVsu blds 

izeq[k leFkZd gSA  

 

KkusfUnz; ;FkkFkZokn  

17oha 'krkCnh eas KkusfUnz; ;FkkFkZokn dk mn; gqvk buds vuqlkj leLr izdkj 

ds Kku dk lk/ku gekjh KkusfUnz;ka gS blfy, ckydksa dks bfUnz;ksa }kjk oLrqvksa dk 

Kku djk;k tkuk pkfg, mls KkusfUnz;ksa kd izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A KkusfUnz; 

;FkkFkZckfn;ksa ds vuqlkj Kku dh izkfIr izd`fr fujh{k.k vkSj bfUnz; lEidZ ls gksrh gSA 

vr% gekjh f'k{kk bl izdkj dh gksuh pkfg, ftlls ckyd dks izd`fr ds lEidZ esa 

vkus dk volj feys vkSj og izkd`frd inkFkkZsa rFkk fu;eksa dk Kku izkIr dj ldsA 

KkusfUnz; ;FkkFkZokn us ikB~;Øe esa Hkk"kk vkSj lkfgR; ds LFkku ij izd`fr fufj{k.k 

vkSj foKku dh f'k{kk ij cy fn;kA muds vuqlkj f'k{k.k fof/k oSKkfud vkSj 

vkxeu i)fr iz/kku gksuh pkfg, ftlesa fujh{k.k] fo'ys"k.k rFkk la'ys"k.k dk vk/kkj 

fy;k tk,A 'kjhj f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;kA lalkj dh pj&vpj izR;s oLrq 
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dk ,d vax gS leLr vo;oksa esa lfEefyr :i ls rjafxr izfØ;k gks jgh gS ftlds 

ifj.kke Lo:i ifjorZu n`f"Vxr gksrs gSA bl ifjorZu'khyrk ds dkj.k txr ds leLr 

rRoksa] fopkjksa ,oa fu;eksa eas vuojr ifjorZu gksrs jgrs gS%&  

 oLrq txr esa fu;ferrkA  

 ekuo dk orZeku o O;ogkfjd thou gh egRoiw.kZ gSA  

;FkkFkZokn o f'k{kk  

f'k{kk eas ;FkkFkZokn rkRdkfyu f'k{kk esa QSyh ladh.kZrk] y{;ghu ikB~;Øe o 

vLi"V fof/k;ksa ds fo:) gqvkA jkWl us Hkh fy[kk gS ^^ftl izdkj izd`frokn f'k{kk 

ds {ks= esa cukoVh izf'k{k.k i)fr;ksa ds fojks/k Lo:i gqvk] mlh izdkj ;FkkFkZokn ml 

ikB~;Øe ds fojks/k eas vk;k gS tks iqLrdh;] vokLrfod ,oa tfVy gks x;k gSA** 

;FkkFkZokn eas 'kSf{kd {ks= esa vokLrfod ,ao iqLrdh; ikB~;Øe dk fojks/k dj cky 

dsfUn;z euksoSKkfud] oSKkfud mi;ksxh f'k{kk dk leFkZu fd;kA ;FkkFkZokfn;ksa us f'k{kk 

esa vusd fo"k;ksa dks 'kkfey dj ikB~;Øe dks foLr`r fd;k o mls okLrfod thou 

ls Hkh lEcfU/kr fd;kA ;FkkFkZOkknh f'k{kk eas fo"k;ksa dh vis{kk izkd`fr rRoksa ,oa 

lkekftd laLFkkvkas dks egRo fn;kA Kku izkfIr ds fy, ;FkkFkZokn eas bfUnz;ksa ij cy 

nsdj f'k{kk esa lgk;d lkexzh rFkk n`';JO; lk/kuksa ds iz;ksx ,oa egRo dks c<k;kA 

;FkkFkZokfn;ks esa  f'k{kk ds lkFk&lkFk O;olkf;d f'k{kk ij Hkh cy nf;kA O;olkf;d 

f'k{kk ds egRo dks Li"V djrs g,q fMosuiksMZ us dgk gS fd ^^dksbZ Hkh O;fDr 

fdlh O;olk; dks fcuk f'k{kk dk p;u u jds vkSj fcuk f'k{kk ds O;olk; dk 

p;u djsA** ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks thou dh nSfud o 

lkekftd vko';drkvksa dks iwjk dj ldsA muds vuqlkj og f'k{kk O;FkZ gS ftlls 
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izkIr djds thou dh leL;kvksa dks u lqy>k;k tk lds blfy, os f'k{kk dk 

okLrfod thou ls leUo; LFkkfir djuk pkgrs gSA ;FkkFkZokn us lkfgfR;d vkSj 

dykRed f'k{kk ds LFkku ij ;FkkFkZokn ds pkj :i ekus tkrs gS ;s :i fuEufyf[kr 

gS%&  

1- ekuorkoknh ;FkkFkZOkkn  

2- lkekftd ;FkkFkZokn  

3- KkusfUnz; ;FkkFkZokn  

4- oSKkfud ;FkkFkZokn@ uo ;FkkFkZokn  

ekuorkoknh ;FkkFkZOkkfn;ksa dk dguk gS fd f'k{kk ;FkkFkZoknh gksuh pkfg, ftlls 

ekuo thou lq[ke; ,oa le) cu ldsA thou dks lQy ,oa le) cukus ds fy, 

ekuooknh gSA izkphu jkseu ,oa ;wukuh lkfgR; ds v/;;u ij cy nsrs gS muds 

vuqlkj lkfgR; thou dk niZ.k gS vkSj euq"; ds O;ogkfjd thou esa mldk iFk 

izn'kZu djrk gS vkSj lalkj eas lQy thou fcrkus esa lgk;rk iznku djrk gSA vkSj 

laLFkkvksa dks le>us dh {kerk iSnk dj ldsA blls mls lekt esa letL; cuk j[kus 

esa lgk;rk izkIr gksrh vkSj og vius mRrjnkf;Roksa dks lgh <ax ls fuokZg dj ldsxk 

rFkk thou esa lQyrk izkIr dj ldsxkA ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj f'k{kk dk ,d 

mn~ns'; O;fDr ds O;olkf;d mUufr ds jkLrs ij ys tkuk gSA f'k{kk ,slh gksuh 

pkfg, tks O;fDr esa ,slh {kerk mRiUu djs ftlls O;fDr okrkoj.k ds lkFk 

lek;kstu LFkkfir djds vius thou dk ;kiu dj ldsA ;FkkFkZoknh tgka O;kolkf;d 

f'k{kk nsuk gS ogka lkaLd`frd dks NksM+uk ugha gSA vFkkFkZ ;FkkFkZokn O;olkf;d f'k{kk 

o lkaLd`frd f'k{kk dk leUo; Hkh djrk gSA O;olkf;d o lkaLd`frd f'k{kk dk 
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leUo; djrs gq, jkWl us fy[kk gS fd ^^gekjk fu"d"kZ ;g gS fd tgka rd lEHko 

gks ogka rd f'k{kk ds lkaLd`frd vkSj O;kolkf;d igywvksa dks feykdj ,d ?kj nsuk 

pkfg,A tgka ,slk djuk vlEHko gS ogka ge ftruk O;kogkf;d izf'k{k.k vko';d gS 

mrus ds lkFk&lkFk lkaLd`frd izf'k{k.k Hkh nsuk pkgrs gS D;ksafd ;fn laLd`fr O;olk; 

ds fy, vko';d gS rks O;olk; Hkh blds fy, vko';d gSA la{ksi esa gesa ;Ru 

djuk pkfg, fd fdlh O;olk; esa dksbZ ,d pht pquus ds fy, etcwj u gksuk 

iM+sA tks Ldwy fof'k"V O;olk;ksa dh f'k{kk nsrs gSa mUgsa lkaLd`frd f'k{kk dh mis{kk 

ugha djuh pkfg, vkSj tks LDwy laLd`fr dks viuk eq[; dk;Z le>rs gSA mUgsa 

O;olk; lEcU/kh fopkjksa dks utj&vUnkt ugha djuk pkfg,A bl izdkj ;FkkFkZoknh u 

dsoy O;olkf;d f'k{kk cfYd O;kolkf;d f'k{kk ds lkFk lkaLd`frd f'k{kk dks Hkh 

viuk ekurs gSA ;FkkFkZoknh f'k{kk ds }kjk ekuo esa oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl dks 

Hkh f'k{kk dk ,d mn~ns'; ekurs gq, dgrs gSa fd izkd`frd vkSj lkekftd i;kZoj.k 

dk Li"V Kku oSKkfud fof/k;ksa ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, 

;FkkFkZoknh foosd Kku dks vko';d ekurs gSA foosd ds fcuk okLrfod Kku izkIr 

ugha gks ldrk Kku ds rhu Lrj gksrs gS%&  

1- bfUnz; Kku  

2- rdZ cqf) ijd Kku  

3- dYiuk KkuA  

 

 

 



www.ijcrt.org                        © 2017 IJCRT | Volume 5, Issue 3 August 2017 | ISSN: 2320-2882 
 

IJCRT1133022 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 26 
 

;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj  

ckyd esa rdZ cqf)ijd Kku dk ,slk fodkl fd;k tkuk pkfg, ftlls 

bfUnz;Kku ls rF;ksa dks fo'ysf"kr fd;k tk lds ,oa rdZ cqf) }kjk okLrfod Kku 

izkIr gks ldsA ;FkkFkZoknh oLrq txr dks gh okLrfod ekurs gS vkSj ;g ekurs gSa 

fd tc rd ckyd dh KkusfUnz;ksa dk fodkl iw.kZ :i ls ugha gksxk rc rd mudks 

oLrqvksa dk izR;{k Kku ugha gks ldrk vr% f'k{kk dk mn~ns'; KkusfUnz;ksa dk fodkl 

vkSj mfpr izf'k{k.k gksuk pkfg,A 

f'k{kk dk ek/;e izkphu Hkk"kkvksa ds LFkku ij ekr`Hkk"kk ;k cksy pky dh Hkk"kk 

j[kus dks dgk x;kA bl izdkj euksoSKkfud] oSKkfud vkSj lkekftd vk/kkjksa dks 

ysdj KkusfUnz; ;FkkFkZokn fodflr gqvkA  

oSKkfud ;FkkFkZokn  

;FkkFkZokn dh bl 'kk[kk ds vUrZxr dyk ds lkFk&lkFk foKku ij Hkh cy 

fn;k x;kA oSKkfud ;FkkFkZokn ds vuqlkj tks dqN Hkh oLrq:i esa lR; gS og rHkh 

lR; gS tc og foKku ds fl)kUr ij lR; fl) gks tk,A blds fy, iz;ksx] 

vkxeu ,oa fuxeu vkfn i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk f'k{kk ds {ks= 

esa oSKkfud fo"k;ksa dks vf/kd ekU;rk nsuh pkfg, blds vfrfjDr f'k{kk dk /;s; 

thou dks iw.kZrk o oSKkfud iznku djuk gSA ;FkkFkZokn f'k{kk dks gh ekuo ds 

lokZxh.k fodkl dk lk/ku ekurs gSA ,slh laLFkk ds :i esa Lohdkj djrk gS ftlls 

O;fDr dk fuekZ.k gksrk gSA ;FkkFkZoknh ,slh f'k{kk esa fo'okl djrs gS tks orZeku 

lalkj ls lacaf/kr gSA ;FkkFkZoknh f'k{kk esa izkd`frd rRoksa vkSj lkekftd laLFkkvksa dks 

Hkh vf/kd egRo fn;k x;k gSA equjks ds 'kCnksa esa f'k{kk esa ;FkkFkZokn 'kCn bl 
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izdkj dh f'k{kk ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS ftlesa izkd`frd rRoksa rFkk lkekftd 

laLFkkvksa dks Hkk"kkvksa vkSj lkfgR; dh vis{kk v/;;u dk eq[; fo"k; ekuk tkrk gSA 

f'k{kk dk orZeku thou ls lEcU/k ds fo"k; esa jkWl essa fy[kk gS ^^;FkkFkZokn esa 

f'k{kdksa ls ckj&ckj ;g dgk tkrk gS fd os dYiukvksa vksj oknksa dks NksM+dj 

okLrfodrkvksa ij /;ku nsaA** f'k{kk ds fofHkUu rRoksa ij ;FkkFkZokn ds izHkko dk 

foLrj ls fopkj fd;k x;k gS f'k{kk ds mn~ns'; dk lEcU/k ewY;ksa ls gksrk gS tSls 

thou ds ewY; gksaxs oSls gh 'kSf{kd ewY; gksaxs vkSj tSls gh 'kSf{kd ewY; gksaxs oSls 

gh 'kSf{kd mn~ns'; gksaxsA bl izdkj ;g Li"V gS fd ewY;ksa ds ckjs esa ;FkkFkZoknh 

O;fDrfu"Brk ds LFkku ij oLrq fu"Brk dks LFkku nsrs gSA bl n`f"V ls ;FkkFkZoknh 

f'k{kk ds mn~ns'; oLrqfu"Brk ls iw.kZ gksaxsA  

;FkkFkZokn ds vuqlkj f'k{kk dk ,d mn~ns'; ekuo dk lokZaxh.k fodkl dj mls 

iw.kZ ekuo cuuk gSA jkW chyh;kl ds fopkjkuqlkj f'k{kk dk mn~ns'; ,sls iw.kZ euq"; 

dk fuekZ.k djuk gS tks dyk vksj mn~;ksx esa dq'ky gksA 'kkjhfjd lkekftd] ckSf)d 

,oa uSfrd :i ls iw.kZ euq"; dk fuekZ.k djuk gh f'k{kk dk mn~ns'; gSA blds fy, 

vko';d gS fd nh f'k{kk dks okLrfod thou ls lacaf/kr fd;k tk,A f'k{kk dk 

,d mn~ns'; ckyd dks izd`fr rFkk lkekftd i;kZoj.k dk iw.kZKku iznku dj ns 

ftlls og ekuo izd`fr] izsj.kkvksa] bPNkvksa] vko';Drkvksa ls izsfjr gks ldsA  

;FkkFkZokn vkSj vuq'kklu  

;FkkFkZoknh f'k{k.k izfØ;k esa fo|kFkhZ dh :fp;ksa dks egRo nsrk gS ijUrq 

vuq'kklu dk Hkh d<kbZ ls ikyu djus dh vko';drk ekurk gS ;FkkFkZoknh ckydksa 

esa vuq'kklu dk gksuk vko';d ekurs gSa ysfdu og neukRed vuq'kklu ds i{k esa 
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ugha gS os ckydksa esa ,slk vuq'kklu iSnk djuk pkgrs gS tks vUr% izsfjr gS vkSj izse 

vkSj lgkuqHkwfr ij vk/kkfjr gksA ;FkkFkZokn ds vuqlkj vius pkjksa vkSj dh ifjfLFkfr;ksa 

dks le{k dj lketL; cukuk gh vuq'kklu gSA ckydksa dks viuh Hkkoukvksa rFkk 

bPNkvksa ij fu;a=.k j[kus dh f'k{kk iznku djuk gh okLrfod vuq'kklu gSA bl 

izdkj fo|ky; thou esa Hkkoukvksa rFkk bPNkvksa ij fot; izkIr djus dk ,slk 

izf'k{k.k ftlls fo|kFkhZ O;oLFkk ds lkFk vuqdwyu LFkkfir dj lds visf{kr fn'kk eas 

fo|kFkhZ dk O;ogkj izo`r gks lds vuq'kklu dk izf'k{k.k dgykrk gSA ,slk ckyd 

tks vHkkoksa ls ugah ?kcjkrk vius HkkSfrd okrkoj.k ds lkFk lq{kerkiwoZd lek;kstu 

dj ysrk gSA dfBukbZ;ksa ls nwj ugah Hkkxrk og vuq'kkflr gSA  

;FkkFkZokn vkSj f'k{kk  

;FkkFkZoknh v/;kid ds egRo dks Lohdkj djrk gS ;g mls loksZPp LFkku ugha 

nsrk gSA ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj f'k{kd }kjk ckyd dks oSKkfud rF;ksa dks Li"V] 

ljy vkSj lqO;ofLFkr tkudkjh oLrqfu"B fof/k;ksa }kjk nh tkuh pkfg,A f'k{kd dks 

viuh O;fDrxr ekU;rkvksa dks ckydksa dks ugha nsuk pkfg,A ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj 

f'k{kd dks ;FkkFkZoknh ckyd dh vko';drkvksa dh iw.kZtkudkjh gksuh pkfg, mls bl 

ckr dk Hkh iw.kZ Kku gksuk pkfg, fd fdl ckyd dks fdruk Kku fn;k tkuk 

pkfg,A f'k{kd leLr ckydksa dks ,d gh fof/k ds }kjk lkjk Kku ugha ns ldrk 

blfy, mudh ikB~; lkexzh dks bl izdkj ljy o Li"V :i ls izdV djus dh 

{kerk gksuh pkfg, fd ckyd mlesa :fp ys lds vkSj mlls iwjk ykHk mBk ldsA 

;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj f'k{kd }kjk dF;ksa dks fujh{k.k rFkk iz;ksxkRed ds volj 

fn, tkus pkfg,A 
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;FkkFkZokn o ckyd 

;FkkFkZoknh ckyd dsfUnzr f'k{kk dh O;oLFkk gSA ckdy ,d ,slh bZdkbZ gS 

ftldk okLrfod vfLrRo gS blfy, lEiw.kZ f'k{kk bl izdkj O;ofLFkr gksuh pkfg, 

fd og ckyd ds O;fDrRo esa lgk;d gksA ;FkkFkZokn ds vuqlkj ckydksa esa dqN 

bZPNk,a] Hkkouk,a] izo`fr;ka] 'kfDr;ka gksrh gS ftudh vogsyuk ugha dh tk ldrhA 

ijUrq bldk vkJ; ;g ugha gS fd mls Lora= NksM fn;k tk,A ekrk&firk dk 

ekxZn'kZu izkIr gksuk pkfg, D;ksafd LorU= NksM nssus ij og Hkzfer gks ldrk gSA 

oju ckyd dks bl izdkj dk f'k{k.k fn;k tk, fd og Kku izkIr djs vkSj mls 

;FkkFkZ le>sA  

;FkkFkZokn ds vuqlkj f'k{kk dk ,d mn~ns'; mldh tUetkr 'kfDr;ksa dk 

fodkl djuk Hkh gSA izeq[k fopkjd ts-,- desfuel dh ǹf"V esa f'k{kk ckyd esa 

tUetkr :i ls iznRr vfodflr 'kfDr;ksa ds fodkl dk dk;Z djrh gSA f'k{kk dk 

vFkZ fuekZ.k gS rFkk fo|ky; euq";ksa dks <kyus dk lgh LFkku gSA  

IkkB~;Øe 

;FkkFkZoknh ikB~;Øe eas mUghsa fo"k;ksa dks lfEefyr djus dh lykg nsrs gS tks 

ckyd ds fy, mi;ksxh gksA ;FkkFkZoknh Kku ds fy, Kku ds fl)kUr ds fojks/kh gSA 

ikB~;Øe essa ,sls fo"k; gks ftudk O;kogkfjd thou esa mi;ksx gksA ikB~;Øe esa vusd 

fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rFkk fo"k;ksa dks pquus dk vf/kdkj ckydksa dks 

gksuk pkfg, Hkk"kk esa vk/kqfud Hkk"kkvksa dks LFKku nsuk pkfg, D;ksafd buds ek/;e ls 

LoLFk lkekftd vUrfØ;k gksrh gSA LokUr% lq[kk; gsrq lkfgR;] dyk] laxhr] u`R; dks 

LFkku ugha feyuk pkfg,A ;fn lekt 'kkL= ls lkekftd fod"kZ.k dh lEHkkouk gS rks 
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bls Hkh ckgj j[kk tkuk pkfg,A ;FkkFkZoknh ikB~;Øe esa ckyd ds iwoZ vuqHko vkSj 

f'k{k.k ij Hkh /;ku fn;k x;k gSA blds vuqlkj ikB~;Øe esa ,sls fo"k; gks ftuls 

loksZRe 'kSf{kd ifj.kke gksA ;FkkFkZokn vko';drk ds fl)kUr dks ekurs gq, ,sls 

fo"k;ksa dks ikB~;Øe esa 'kkfey djuk gSA ftudh vko';drk gks rFkk bu fo"k;ksa esa 

lglEcU/k dks Hkh vko';d ekurk gSA ;FkkFkZoknh oSKkfud fo"k;ksa dks thou esa 

vR;f/kd mi;ksxh ekurs gq, ikB~;Øe esa xf.kr] jlk;u 'kkL=] HkkSfrdh] thofoKku] 

Hkwxksy] foKku dks lfEefyr djus ij cy nsrk gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd 

;FkkFkZokn ikB~;Øe esa foKku vkSj rduhdh fo"k;ksa dks iz/kkurk rFkk lkfgR; dyk] 

u`R; vkfn dks xkS.k LFkku nsrk gSA  

f'k{k.k fof/k;ka  

;FkkFkZokn ,slk ekurk gS fd oLrq dh LorU= lyk gS mlds fy, fopkj vFkok 

Kku dk gksuk vfuok;Z ugha gSA ;FkkFkZoknh oLrqfu"Brk dh iz/kkurk nsrs gSA blfy, 

f'k{k.k eas Hkh oLrqfu"B fof/k;ksa dks izeq[k LFkku nsrs gSA ;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj 

f'k{k.k fof/k ,slk gksuh pkfg, ftlls f'k{kd fcuk dqN NVk, c<k;s rF; dks izdV 

djs vkSj oSls gh rF; ckyd xzg.k dj ys bl fof/k dks rF; dsfUnzr f'k{k.k fof/k 

dgrs gSA bl f'k{k.k fof/k esa 'kkfCndrk vkSj oS;fDrdrk dks nwj j[k oLrqfu"Brk ij 

vf/kd cy fn;k x;k gSA ;FkkFkZoknh oSKkfud fof/k rFkk leL;kvksa ds lek/kku ij 

vf/kd cy nsrk gS ;FkkFkZoknh] oSKkfud fof/k ds fujh{k.k] izn'kZu] fo'ys"k.k ,oa 

vkxeu i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gSA ;FkkFkZoknh bfUnz;uqHko ij vf/kd cy nsrs gS 

blh dkj.k vkxeu i)fr dk iz;ksx fd;k ftlesa ckyd ds le{k izR;{k mnkgj.k 

izLRkqr djds Lo;a ckyd ls gh ifjHkk"kk vkSj fu;e fudyok;s tkrs gSA ;FkkFkZokfn;ksa 
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us la'ys"k.kkRed fof/k dk leFkZu fd;kA ;FkkFkZoknh 'kCnksa ls izkjEHk djds muesa 

leUo; djrk gqvk iw.kZ rd igqaprk gSA ;FkkFkZoknh lglaca/k fof/k ij Hkh cy nsrs gS 

Hkze.k vkSj i;ZVu fof/k dks Hkh ;FkkFkZoknh f'k{k.k fof/k;ksa esa LFkku nrs gS rFkk 

voyksdu iz;ksx rFkk vuqHko mixeksa dks o jVus ds LFkku ij LokuqHko mikxe dks 

Js;Ldj ekurs gSA  

fo|ky; 

;FkkFkZokfn;ksa ds vuqlkj fo|ky; f'k{kk dk loksZPp dsUnz gSA fo|ky; dk 

okrkoj.k bl izdkj dk gksuk pkfg, fd ckyd dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA cVyj 

ds 'kCnksa esa ^^;FkkFkZoknh f'k{kk eas fo|ky; dk eq[; dk;Z f'k{k.k] vuq'kklu rFkk 

Nk=ksa dh fØ;k ds ek/;e ls 'kkjhfjd] lkekftd] ekufld rFkk uSfrd izf'k{k.k dk 

fodkl djukA** fo|ky; lekt dk gh ,d y?kq :i gS blfy, fo|ky; esa lekt 

ls laca/kh fØ;kvksa dk vk;kstu gksuk pkfg, vkSj lQy thou thus ds fy, foKku 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blfy, fo|ky; esa oSKkfud fo"k;ksa dh f'k{kk nh tkuh 

pkfg,A  

mijksDr o.kZu ls Li"V gS fd ;FkkFkZokn f'k{kk dks O;kogkfjd cukus ij cy 

nsrk gSA dksjh dYiuk ;k ftldk dksbZ vfLrRo ugha gS og bldk fo"k; ugha gSA 

;FkkFkZoknh f'k{kk D:k gS mlls lEcU/kh gS ;FkkFkZoknh ikB~;Øe esa rduhdh fo"k;ksa] 

thouksi;ksxh] dkS'kyksa] vukSipkfjd dk;ZØeksa] cgq laca/kh ikB~;Øe ij cy nsrk gS 

rkfd f'k{kk O;kogkfjd thou esa ekuo dh lgk;rk dj lds vkSj og vius thou 

esa vkus okyh leL;kvksa dk vklkuh ls eqdkcyk dj ldsA ;FkkFkZokn oSKkfud fof/k;ksa 

o rF; dsfUnzr fof/k;ksa }kjk f'k{kk nsus dh flQkfj'k djrs gS ftlls fo|kFkhZ dks Kku 
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nsrs le; f'k{kd vius fopkjksa dks fo|kFkhZ ij u ykns o fo|kfFkZ;ksa dks Hkh viuh 

bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk ekSdk feysA ;FkkFkZokn esa oS;fDrd f'k{kk 

ij cy nsdj O;fDr ds egRo dks LFkkfir fd;k ftlds dkj.k vk/kqfud f'k{kk ij 

;FkkFkZoknh fopkj/kkjk dk xgjk izHkko iM+k gSA blds dkj.k foKku dks f'k{kk esa 

egRoiw.kZ LFkku feyk gSA ijUrq ;gka ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;FkkFkZoknh 

HkkSfrd txr dks gh ;FkkFkZ lRrk ekurs gSA  

;FkkFkZoknh KkusfUnz;ksa dks gh ;FkkFkZKku dk L=ksr ekurs gS ijUrq KkusfUnz;ksa dh 'kfDr 

lhfer gksrh gSA gesa KkusfUnz;ksa ls Hkh Hkze ;k vLi"V Kku gksrk gS blfy, KkusfUnz;ksa 

}kjk ;FkkFkZKku dh izkfIr ugha gks ldrhA ;FkkFkZokn foKku dks vko';drk ls vf/kd 

egRo nsrk gSA D;ksafd euq"; ds thou esa dyk ,oa lkfgR;] laxhr dk viuk fo'ks"k 

egRo gSA bl izdkj ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk esa dqN dfe;ka Hkh gS] fQj Hkh muds xq.kksa 

dks ns[kdj dgk tk ldrk gS fd ;FkkFkZokn esa f'k{kk dks iqjkuh :f<+;ksa ls eqDr 

fd;k gS ftlds dkj.k vk/kqfud f'k{kk ij xgjk izHkko iM+k gSA  
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