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laLdkj] f'k{kk vkSj 'kkfUr dh  

thrh tkxrh izfrek% ^[kkeksf'k;k¡ cksyrh gSa* 
MkW0 vuhrk Hkkj}kt 
v/;{k&fgUnh foHkkx 

,s0ih0ts0ljLorh ih0th0dkWyst 
pj[kh nknjh ¼fHkokuh½ 

lkjka'k        
ftl lekt esa euq"; tUe ysrk gS ogk ds laLdkj euq"; es 
Lor% tkrs gS laLdkj tUe tkr ugh gksrs cfYd lkaLd`frd 
xq.kksa ls xzg.k fd, tkrs gSAlqlaLdr̀ eu es gh csgrj 
laLdkjksa dh izfr"Bk gksrh gSA fu"Bk dh izfr"Bk gh laLdkjksa 
dks 'kk'or cuk,s j[kus es lg;ksxh gksrh gSA laLdkjksa ds 
fcuk laLd`fr dh dYiuk lEHko ugh gSA ekuork dks cukus 
o cpkus okyh laLd`fr dk vk/kkj laLdkj gSA 

izLrkouk 
MkW0 Hkxor”'kj.k mik/;k; ds vuqlkj ^euq"; viuh vkfn voLFkk esa laLdkj ghu 

jgk gSA /khjs&/khjs vius Åij izfrca/k yxkdj] vuqfpr dks nckdj] mfpr dks ysdj gh 
lqUnj cuk gSA O;fDr :i esa 'kjhj eu dks 'kq) dj ,d vksj O;fDrxr fodkl nwljh vksj 

mldk lewg esa f'k"V vkpj.k] lekt ds izfr mfpr O;ogkj mls lqlLadr̀ cukrk gSA*
1
 

*Hkkjrh; fo}ku laLdkjksa dks nks Hkkxksa esa caWkVrs gS igyk Lo;a ds laLdkj vFkkZr vkRexr 
dgk tkrk gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] Hkkoxr] uSfrd vkSj vk/;kfRed laLdkjksa dk 
lekos'k gSA lektxr esa lekt dh ijEijk ls xzg.k fd, x, laLdkj 'kkfey gSA MkW0 
eqUukhjke 'kekZ laLdkj vkSj laLd`fr dks ,d nwljs dk Ik;kZ; ekurs gq, dgrs gS ^vFkZ dh 
n`f"V ls ,d lk/; gS rks nwljk lk/kuA ,d thou dh vksj bafxr djrk gS vkSj nwljk 

fof/k&fo/kkuksa dh vksj laLdkjksa dk mn~ns'; gS] laLdr̀ thou dk fuekZ.kA 
2
 laLdkj 

ekuoh;rk dh /kjksgj gSA thou dks ÅWapkb;kas dh rjQ ys tkus okyh lh<h gS laLdkj MkW0 
fdj.k okfy;k dh dforkvksa esa laLdkj f'k{kk o 'kkfUr dh vuqxwWaat gSA^lk fo|k ;k 

foeqDr;s*
1
 f'k{kk ogh gS tks euq"; dks cU/kuksa ls eqDr djrh gS vFkok 'kkjhfjd] ekufld] 

laosxkRed] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd nklrk ls eqDr dj lokZaxh.k fodkl djrh gSA 

ßf'k{kk dk vFkZ gS ns'k ds fy, izf'k{k.k rFkk jk"Vª ds fy, I;kjÞ
2
A MkW0 fdj.k okfy;k dbZ 

n'kdksa ls f'k{k.k&izf'k{k.k {ks= ls tqM+h gS vkSj jk"Vª ds fy, I;kj mudh vk¡[kksa ls lnk 
>ydrk gSA jk"Vª dh feV~Vh ds d.k&d.k ds izfr og lnk ureLrd gSaA mudh jk"Vªh; 
Hkkouk esa ns'k&izse] R;kx] cfynku] vkRekuq'kklu dk lekos'k gSA jk"Vª izse dh Hkkouk mUgs  
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/kjksgj :i esa izkIr gqbZ gS rHkh rks jk"Vª izse dh ckr vkrs gh Hkkoqd gks mBrh gSA blfy, 
jk"Vª esa ?kVus okyh ?kVukvksa ds izfr fpUrkrqj fn[kkbZ nsrh gSA jk"Vªizse mudh jpukvksa esa 
dHkh ^ekDlZ vkSj xkU/kh* ds :i esa mHkjk gS rks dHkh ^ckiw ds vkg~oku esa%& 

  ßvk ykSV vk ckiw rsjk ns'k 
  rsjk ns'k rsjk vkg~oku djrk gS 
  rsjk n'kZu dHkh ej ugha ldrk 
  vk ykSV dj crk ns lcdks 
  vfgalk] izse] HkkbZ&pkjk] ekuork 
  bu ewY;ksa dks 

  dksbZ ekj ugha ldrkAÞ
3
  

 ;s ekuoh; ewY; ,d ckj ekuo eu esa LFkkfir gks tk, rks ekuo izse dh Hkk"kk cksyus 
yxrk gSA izse dh Hkk"kk esa cgqr rkdr gS( izse ân; esa mRiUu vkosx ek= ugha gS( og lPpk gS( 
'kk'or gS]  izse ije vkuUn Lo:ik gSA tc izse ls l`f"V dk d.k&d.k flafpr gksxk rHkh tho 
ewy vkuUn dks izkIr dj ldsxkA okfy;k izse dks ekuoh; Lrj ij izLrqr djrh gS] viuh 
vUrǹf"V dks izse :i esa bl izdkj fu:fir djrh gS fd ekuo eu Hkkouk dh Hkk"kk le> tk,A 
 ßeu Hkkouk dh Hkk"kk 

  igpkurk gS 
  fnyksa dks Nwrk gS 
  tT+ckrksa dh lhaprk gS 
  izse dh cksyh cksyrk gS 
  viuksa dks tksM+rk gS 
  ------------------- 
  lUns'k NksM+ tkrk gS 
  ekuork dk 
  HkkbZ pkjs dk 
  'kfUr dk 

  vfgalk dkÞ
4
 

 izse ekuo dks /keZiFk ij vxzlj djrk gSA ^/kkj;rs bfr /keZ%] okfy;k /keZ dks /kkj.k 
djus rd gh lhfer ugha gS] mUgksaus /keZ dks foLrr̀ vFkZ esa fy;k gS] /keZ dks dyk laLd`fr vkSj 
izd̀fr esa [kkstk gS] /keZ dks ekuoh; lUnHkksZa esa fufgr ekuk gSA lekt ds fu/kZu] fuj{kj rFkk 
'kksf"kr yksxksa dh lsok lPpk /keZ gSA vkt og /keZ xrZ esa tk jgk gSA 

 ß/keZ ds uke ij dRys vke gSÞ
5
 

 /keZ f'k{kk dk vkUrfjd eeZ gSA
6
  

tgk¡ rd f'k{kk dh ckr gS dq'ky f'k{kd gksus ds dkj.k 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] jktuSfrd] 
O;kolkf;d n`f"Vdks.k ls lokZafx.k fodkl ij cy nsrh gSaA 'kkjhfjd fodkl ds vk/kkj ij  
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[ksydwn O;k;ke dks thou dh vko';drk crk;k gSA egkfo|ky; esa izos'k djrs gh loZizFke 
^O;k;ke'kkyk* d¨ LFkkfir dh rkfd 'kjhj dks LoLFk j[kk tk ldsA 'kkjhfjd fodkl vkSj 
v/;;u dks ijLij lekUrj ekurs gq, 21oha lnh ds cPpksa ds fy, fy[krh gS%& 

  ßcPps bl nkSj ds fdrus nwj gks x, gS 
  viuksa esa jgds viuksa ls nwj gks x, gSa 
  ySiVki dh nqfu;k ls cuk yh gS fj'rsnkjh 

  bZ&esy vkSj pSfVax esa e'kxwy gks x, gSaAÞ
7
 

LoLFk 'kjhj esa LoLFk efL"d dk fodkl gksrk gSA efLr"d fodkl ds fy, ek= iqLrdh; Kku 
i;kZIr ugha gS( mlds fy, izd̀fr vkSj thou ls izR;{k vuqHkwfr tU; Kku dh vko';drk gSA 
f'k{kk ds ek/;e ls fpUru&euu] dYiuk] Lej.k vkfn ds fy, le;&le; ij okn&fookn] 
Hkk"k.k] dfork] laxks"Bh] lEesyu] izn'kZfu;ksa ds vk;kstu ds fy, izsjd LrEHk gSaA 
 dof;=h us L=h f'k{kk ij fopkj izdV djrs gq, dgk gS 
 ßtks fudy iM+h gS 

  vius vfLrRo ds fy, 
  viuh igpku ds fy, 
  u, jkLrs ryk'kus dks 

  ubZ eaftyksa dh izkfIr ds fy,AÞ
8
  

 ,d f'kf{kr ukjh nks ifjokjksa dks ugha vfirq vius vklikl ds iwjs ifjos'k dks f'kf{kr djus dk 
gkSalyk j[krh gSaA tgk¡ ,d vksj f'kf{kr ukjh tkx:d gksdj fdj.k csnh curh gS rks nwljh vkSj 
enj Vsjslk cu dj 'kkfUr esa lgk;d fl) gksrh gS] vr% L=h f'k{kk vfuok;Z gSA jktuhfr dk 
fo"k; os Hkkjr ekrk ls lka>k djuk pkgrh gSa fd bl Hkz"Vkpkj dh jktuSfrd f'k{kk f'k{kkfFkZ;ksa 
dks dSls iznku dh tk,A 

   ßjktuhfr esa lc tk;t+ gS 
   crk ns ek¡ 
   lp D;k gS 
   D;kasfd ubZ ih<+h dks 

   eq>s lp ds fy, rS;kj djuk gS ek¡-----Þ
9
 

 Hkkoh ih<+h dks okLrfodrk ls voxr djk uSfrdrk dk ikB i<+kuk pkgrh gSa] uSfrdrk tks /keZ 
vkSj deZ ij vk/kkfjr gSA uSfrdrk dk vuqlj.k djus okyk euq"; daxkyh esa Hkh lq[kh gSA 
uSfrdrk gh gS tks euq"; dks i'kqRo ls Åij mBk nsoRo dh vksj ys tkrh gSA lcds lq[k dh 
dkeuk djus okys ^cjxn* dk fopkj okfy;k dk uSfrd fopkj gh rks gS%& 

  ßtc ;s nksuksa ,d lkFk 
  esjh Nk¡g esa iukg ysaxsa 
  vkSj esjk cw<+k cjxnh eu 
 vius vJqvksa ls 
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mudk vfHk"ksd djsxkAÞ
10

 
 fo'o cU/kqRo dh Hkkouk ds n'kZu Hkh ^[kkeksaf'k;k¡ cksyrh gSa* esa LFkku&LFkku ij gksrs gSaA 
okfy;k dh lksp jk"Vªokn dh lhekvksa dk vfrØe.k djds fo'oO;kih gksuk pkgrh gS] mudh 
mM+ku fo'o leqnk; rd igq¡pus dks vkrqj gSaA fo'o cU/kqRo ij vius fopkjksa ds ia[k yxkdj 
iafN;ksa dh HkkfUr leLr forku dks viuk ekurh gSa%& 

  ßD;k dksbZ lans'k gS fdlh vius dk\ 
  ml ikj Hkh esjh rjg 
  cSBk dksbZ Nr ij 
  rkdrk gksxk ljgn ikj 
  lksprk gksxk tc dksbZ iaNh 
  mM+dj mldh eqaMsj ij cSBs 

  D;k dksbZ lans'k gS fdlh ds vkus dkÞ
11

 

fu"d"kZ  
fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd dof;=h vk'kkoknh gS] og ml fnu dh vk'kk esa cSBh gS 
tc pgqfnl 'kkafr gksxh] tc lc euq"; tkfr&ikfr] /keZ&v/kZe] Å¡p&uhp ds HksnHkko Hkwykdj 
,d gks tk,saxs] rc balkfu;r galsxh f[kyf[kyk,xh% 

  ;s t:jh ugha 
  fd lp gjne lwyh ij p<+sxk 
  vfgalk xksfy;ksa ls Nyuh gksxh 
  eqgCcr ij gjne iRFkj cjlsaxs 

  vkSj bUlkfu;r ges'kk gkj tk,xh ;s t:jh ughaA 
12
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