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Hkkjrh; ewfrZdyk ds vUrxZr fp=dwV ifj{ks= ls izkIr x.ks'k izfrekvksa 

xqatu cSl 

 

izkphu bfrgkl laLd`fr  

,oa iqjkrRo foHkkx 

MkW0 jke euksgj yksfg;k  

vo/k fo'ofo|ky;] QStkckn 

izLrkouk 

 iapnsoksa esa x.kifr ;k x.ks'k dh x.kuk gksrh gSA x.kifr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS ^x.kksa dk Lokeh*A x.kksa dk lEcU/k f'ko ls 

jgk gSA f'ko x.kksa ds Lokeh dh x.kifr dgk x;k gSA x.kifr 'kCn dk mYys[k _Xosn ds ,d ea= esa Hkh gqvk gSA
1
 oSfnd lkfgR; esa 

of.kZr x.kifr 'kCn ls fdlh izdkj x.ks'k dk cks/k ugha gksrkk gSA bl izdkj ls Li"V gS fd oSfnd nso lwph esa x.ks'k dh x.kuk ugha 

gqbZ gSA
2
 ,slk vuqeku fd;k tk ldrk gS fd x.kifr vuk;ksZa ds nsork Fks] /khjs&/khjs vk;Z nsorkvksa esa ifjxf.kr gks x;sA

3
 egkHkkjr esa 

x.ks'ojh vkSj fouk;dksa dk mYys[k gSA ;g Hkh dgk x;k fd os fouk;d Lrqfr ls iz'kUr gksus ij fo/u O;kf/k;ksa dk fouk'kk djrs gSaA
4
 

;gh dkj.k gS fd x.kifr dks x.kifr&fouk;d Hkh dgrs gSaA x.ks'k ;k x.kifr dh mRifRr ds lEcU/k esa iqjk.kksa esa vusd dFkkud feyrs 

gSaA ,slh vusd dFkkvksa dk mYys[k lEiw.kZuUn
5
 xksihukFk jko

6
 us fd;k gSA  

 x.ks'k izfrek ds fuekZ.k dk izkphure o.kZu ojkgfefgj dh o`gRlafgrk
7
 esa gS] ftlds vuqlkj ,dUnrh] xteq[k] yEcksnj 

x.kifr dks ij'kq rFkk dUnewy /kkjh iznf'kZr gksuk pkfg,A fo".kq/kekZÙkj iqjk.k
8
 ds vuqlkj fouk;d xteq[k vkSj prqHkqZt gks muds nk;sa 

gkFkksa esa f='kwy vkSj v{kekyk rFkk ck;sa esa eksnd ls Hkjk ik= rFkk ij'kq fy, gksa] os ,dnUr gks mudk isV yEck gksa] dku LrC/k gksa vkSj 

os O;k/kz&peZ dk oL= vkSj ;Kksiohr /kkj.k djrs gksaA blesa x.ks'k ds okgu ew"kd izeq[k gSaA mudh prqHkZqth ewfrZ] tks nk;sa gkFkksaa esa 

LonUr vkSj dey rFkk ck;sa esa eksnd vkSj ij'kq /kkj.k fd;s jgrh gSA  

 lkekU; x.kifr ds vfrfjDr vkxe xzUFkksa esa vU; izfrek izdkjksa dk fooj.k feyrk gS] tSls&cht x.ks'k] gsjEc x.ks'k] f{kiz 

x.ks'k] cky x.ks'k] jkf= x.ks'k] oØrq.M x.ks'k] mfPN"V x.ks'k] mUer x.ks'k] u`R; x.ks'k] 'kfDr x.ks'k vkfnA
10
  

 dyk esa x.ks'k dk vadu dq"kk.k dky esa izkjEHk gks x;k Fkk] fdUrq vkjfEHkd x.ks'k izfrekvksa us ukxksa ,oa ;{kksaa dh fof'k"Vrk;sa 

ifjyf{kr gksrh gSaA oklqnso'kj.k vxzoky ds vuqlkj Hkh vkjfEHkd ;qxhu x.kifr izfrek,¡ ;{k leku fufeZr gqbZ FkhA xqIrdky ds 

vkjfEHkd pj.k esa x.ks'k izfrek,a izfrek 'kkL=h;
11
 fo/kkuksa ds vuq:i fufeZr gksus yxh Fkh] vkSj iqoZe/; dky rd vkrs&vkrs x.ks'k 

izfrekvksa dk izpkj O;kid rkSj ij gqvk Fkk bl le; dh vusd izfrek,¡ LFkkud] vklu ,oa u`R; eqnzk esa lEiw.kZ Hkkjr esa izkIr gqbZ gSaA 

;|fi ,d {ks= dh ewfrZ;ksa nwljs {ks= dh ewfrZ;ksa ls LFkkuh; jpuk 'kSyh ds dkj.k FkksM+h cgqr fHkUurk gSA
12
 

 ck¡nk& fp=dwV tuin Hkw&Hkkx ls x.ks'k dh vusd izfrek,¡ izkIr gq;h gSaA x.ks'k dh cgqla[;d izfrekvksa dh miyC/krk ls ;g 

Kkr gksrk gS fd ck¡nk& fp=dwV tuin esa os yksdfiz; nso Fks] vkSj f'ko] oS".ko] 'kfDr ds ln`'k os iwt nso FksA nsofj;k] cjgkdksVjk] 

_f"k;u] yks[kjh nqxZ] jkeuxj] iqjk&fiijkSM+] nsohiqj] pj] xksaM] dkyatj vkfn LFkkuksa ls izkIr x.ks'k izfrek,a nks izdkj dh gSa& ¼1½ 

'kSyksR[kkr ¼2½ fufeZrA 'kSyksR[kkr os ewfrZ;ka gS ftudk fuekZ.k LorU= f'kykvksa ij ugha fd;k x;k oju~ ioZr dks rjk'k dj fd;k x;k 

gSA fufeZr ewfrZ;ksa ds varxZr os x.kifr ewfrZ;ka vkrh gSa ftudk fuekZ.k LorU= f'kykvksa esa efUnjksa esa fd;k x;k gSA ckank] fp=dwV 

tuin ls izkIr x.ks'k izfrekvksaa dks fuEu Hkkxksa esas foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

¼1½ LFkkud ¼2½ vklu ¼3½ u`R;jrA  

 ¼1½ _f"k;u] [kUnsmjk] nsohiqj] pj] xksaMk ,oa dkyatj LFkkuksa ls x.ks'k dh vklu izfrek,a izkIr gqbZ gSaA izkIr izfrek,a f}Hkqth] 

prqHkZqth ,oa i"BHkqth gSaA ,d f}Hkqth x.ks'k izfrek dkyatj ds x.ks'k }kjk ls izkIr gSA
13
 dkyatj nqxZ ds x.ks'k }kj dk uke blh ewfrZ 

ds dkj.k gqvk gSA
14
 x.ks'k dh ;g izfrek yfyrklu eqnzk esa cSBh gS rFkk vkdkj esa NksVh gSA x.ks'k ,d gkFk eas Qy rFkk nwljs gkFk esa 

eksnd ik= fy, gSaA mud lwM+ ck;ha vksj eqM+k gqvk eksnd ik= ij j[kk gSA blesa x.ks'k dks yEcksnj fn[kk;k x;k gSA blesa dku ,d 

ifÍdk dh rjg gSA ewfrZ ds uhps mudk okgu ew"kd cSBk gSA lEiw.kZ izfrek dykRed :i ls lqUnj gSA  

 pj] nsohiqj ,oa dkyatj ls prqHkqZth *x.ks'k* izfrek;sa izkIr gq;h gSaA pj ls izkIr x.ks'k izfrek efUnj ds rk[k ij yfyrklu 

eqnzk esa cSBs gSaA muds ck;sa gkFk esa eksnd ik= rFkk dey gSa vkSj nk;sa esa ij'kq ,oa LonUr fy, gSaA muds xys esa gkj] gkFk esa daxu] 

dfV esa es[kyk vkfn vkHkw"k.kksa ls vyaÑr gSA eq[k xtkuu ,oa yEcksnj gS nksuksa nkar fn[kkbZ nsrs gSA lwM+ eqM+k gqvk eksnd ik= ds Åij 

j[kk gSA 'kjhj esa <hyk liZ ;Kksiohr gSA mudk okgu Ekw"kd cSBk gSA lEiw.kZ izfrek 'kkL=h; ijEijkvksa ds vuq:i ugha fufeZr gSa] fQj 

Hkh dykRed nf̀"V ls lqUnj gSA  

 nsohiqj ls izkUr ,d vU; prqHkZqth izfrek esa x.ks'k yfyrklu eqnzk esa gSaA muds ck;sa ,d gkFk esa ij'kq] nwljk mHk; eqn zk esa] 

nk;sa gkFk esa eksnd ik= ,oa dey gSaA izfrek fofHkUu vkHkw"k.kksa ls vyaÑr gSA nksuksa izfrek;sa {ks=h; fHkUUkrk dks n'kkZrh gSaA 
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 dkyatj nqxZ ds LFkkuh; laxzgky; esa lajf{kr prqZHkqTkh x.ks'k
15
 izfrek rfyrklu eqnzk esa gSA izfrek ds ck;sa gkFk esa ij'kq rFkk 

eksnd ik= gS nk;sa esa nkar ,oa v{kekyk fy, gSaA lwM ck;ha vksj eqM+k gqvk eksnd ik= ij j[kk gSA flj ij eqdqV] xys esa gkj] HkqtcU/k 

,oa liZ dk ;Kkiohr /kkj.k fd, gSaA flj ds ihNs xksys izHkke.My gSA xteq[k ,oa ,dnUr gSA lEiw.kZ izfrek fo".kq /kekZsRRkj iqjk.k ds 

vuq:i fufeZr gSaA dykRed :i ls izfrek lqUnj gSA  

 dkyatj ds uhydaB efUnj ds lehi ,d LFkkud eqnzk esa x.ks'k dh ,d prqHkZqth izfrek feyh gSA ftlls gkFk [kf.Mr gksus ds 

dkj.k muds vk;q/k Li"V ugha gSA lwaM yVdk gS ftlesa ,d eksM+ gSA flj ij eqdqV ,oa eLrd ij yM+ksa dh ekyk gSA xys esa gkj] dej 

esa dj/kuh] iSjksa esa iSTku] gkFkksa ds daxu] HkqtcU/k vaxn vkfn vkHkw"k.kksa ls vyaÑr gSaA os xteq[k] yEcksnj ,oa ,dnUr gSaA 'kjhj esa liZ 

;Kksiohr /kkj.k fd, gSaA ewfrZdkj izfrek dks fofHkUu vkHkw"k.kksa ls vyaÑr dj vkd"kZ.k ;qDr cukus dk iz;kl fd;k FkkA  

 x.ks'k u`R; izfrekvksa dk fuekZ.k xqIrdky esa gksus yxk FkkA
16
 ysfdu iwoZ e/;dky esa O;kid gks x;kA ck¡nk&fp=dwV tuin ls 

Hkh uR̀;r x.ks'k izfrek,¡ feyh gSA izfrek 'kkL=h; ijEijkvksa ds vuq:i ùR;jr x.ks'k v"VHkqth gksA lkFk gkFkksa esa ij'kq] vadq'k] eksnd] 

dqBkj nUr] oy; rFkk vaxqyh; gks vkSj 'ks"k ,d gkFk mUeqDr yVdj fofo/k uR̀; eqnzkvksa ds izn'kZu esa lgk;d gksA
17
 ysfdu mDr 

Hkw&Hkkx ls prqHkqZth ,oa "k"BHkqth x.ks'k izfrek;sa gh feyh gSA  

 dkyatj ls ,d "k"BHkqth ùR;jr x.ks'k izfrek feyh gSA
18
 izfrek ds nkfgus gkFkksa esa ij'kq] nkar rFkk rhljs dks eksM+ gq, gSa] ck;sa 

,d gkFk esa dey rFkk nks [kf.Mr gSaA lwaM ck;ha vksj eqM+k gSA flj ij yfM+;ksa dh ekyk] gkFkksa esa daxu] xys eas gkj] dfV es a es[kyk] 

iSjksa es iStfu;k rFkk liZ dk ;Kksiohr vkfn /kkj.k fd, gSaA izfrek dk nkfguk iSj [kf.Mr gksus ds dkj.k u`R; eqnzk iw.kZ :i ls Li"V 

ugha gksrh gSA fQj Hkh izfrek dykREkd :i ls lqUnj gSaA  

 [kUnsmjk] nsohiqj ls u`R;jr x.ks'k dh prqHkqZth izfrek 'kks/kdrkZ }kjk izkIr gqbZ gSaA u`R;jr x.ks'k nk;sa gkFk esa ij'kq rFkk mHk; 

eqnzk esa ck;sa esa eksnd ik= rFkk dey fy;s gSA xys esa gkj] gkFkksa esa daxu] dej esa es[kyk] iSjksa esa iStfu;k vkfn vkHkw"k.kksa ls vyaÑr 

fd;k x;k gSA mnj esa liksZa dk ;Kksiohr /kkj.k fd, gSaA dU/kk >qdk gqvk gSaA lwM+ eqM+dj ck;ha vksj eksnd ik= ds Åij j[kk gSA  

milagkj 

 bl izdkj fp=dwV ifj{ks= ls izkIr x.ks'k izfre,¡ us dsoy fo'ks"k izdkj dh gS] oju Hkkjrh; lUnHkZ esa ;g vU; LFkkuksa ls 

vizkI; gSa bl ifj{ks= ls izkIr x.ks'k dh ;g izfrek,s Hkkjrh; ewfrZdyk ds lUnHkZ esa ,d fo'ks"k LFkku j[krh gSA  
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