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izk.kk;ke ls ekufld lqfprk 

 

jkgqy ipkSjh 

 

lgk;d fpfdRld ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 

izkpk;Z ;ksx ,oa uspqjksisFkh  egkfo|ky; Hkksiky 

 

 

;ksx n'kkZukuqlkj izk.kk;ke ds izdkj 

 

lw= %& rfLeu~ lfr 'okl iz'okl;ksxZfr foPNsn% izk.kk;ke%AA¼2@49½ 

 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj & izk.kok;q dk 'kjhj esa izfo"V gksuk 'okl gS vkSj ckgj fudyuk iz'okl gSA 

bu nksuksa dh xfr dk :d tkuk vFkkZr~ izk.kok;q dh xekukxeu fdz;k dk can gks tkuk gh izk.kk;ke dk 

,d lkeU; y{k.k gSA 

 ;gka egf"kZ iartfy us vklu dh flf) ds ckn izk.kk;ke fdz;k dks djuk cryk;k gS vkSj dgk 

gS fd vklu dh fLFkjrk dk vH;kl fd;s fcuk gh tks izk.kk;ke djrs gS] os xyr jkLrs ij gSA izk.kk;ke 

dk vH;kl djrs le; vklu dh fLFkjrk ije vko';drk gSA AA49AA 

 egf"kZ iartfy ds vuqlkj izk.kk;ke ds rhu izdkj cryk;s x;s gSA 

1- ckão`fr ¼jspd½ %& izk.kok;q dks 'kjhj ls ckgj fudkydj ckgj gh ftrus dky rd lw[kiwoZd 

:d lds] jksds jguk vkSj lkFkh&gh&lkFk bl ckr dh Hkh ijh{kk djrs jguk fd og ckgj vkdj dgka 

Bgjk gS\ fdrus le; rd Bgjk gS vkSj mrus le; esa LokHkkfod izk.k dh xfr dh fdruh la[;k gksrh 

gSA ;g ckão`fRr izk.kk;ke gS] bls ^jspd* Hkh dgrs gS D;ksafd blesa jspu mijkar izk.k dks jksdk tkrk gSA 

vH;kl djrs&djrs og nh?kZ ¼yack½ vFkkZr~ cgqr dky rd :ds jgus okyk vkSj lw{e vFkkZr~ gYdk 

vuklk; lk/; gks tkrk gSA 

2- vkH;kUrj òfRr ¼iwjd½ %& izk.kok;q dks Hkhrj ys tkdj Hkhrj gh ftrus dky rd lq[kiwoZd 

jksdk tk lds vkSj lkFk gh lkFk ;g ns[krs jguk fd vkH;kraj ns'k esa dgka rd tkdj izk.k :drk gS 

ogka fdrus dky rd lq[kiwoZd Bgjrk gS vkSj mrus le; esa izk.k dh LokHkkfod xfr fd fdruh la[;k 

gksrh gSA ;g ^^vkH;kUrj** izk.kk;ke gSA bls ^iwjd* izk.kk;ke Hkh dgrs gSA D;ksafd blesa 'kjhj ds vanj ys 

tkdj izk.k dks jksdk tkrk gSA 
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3- LrEHko`fRr %& ¼dqHkad½ 'kjhj ds Hkhrj tkus vkSj ckgj fudyus okyh tks izk.kkas dh LokHkkfod xfr 

gS mls iz;RuiwoZd ckgj ;k Hkhrj fudyus ;k ys tkus dk vH;kl djds izk.kok;q LoHko ls ckgj fudyk 

gks x;k Hkhrj x;k gks] tgka gks] ogha mldh xfr dks LrfEHkr dj nsuk ¼jksd nsuk½ vkSj ;g ns[krs jguk 

fd izk.k fdl ns'k esa :dk gS] fdrus le; rd lq[k iwoZd :dk jgrk gS] vkSj bl :ds gq, le; fd 

LokHkkfod xfr dh la[;k fdruh gksrh gSA ;g ^^LrEHko`fRr** izk.kk;ke gS] bls ^^dqEHkd** izk.kk;ke Hkh 

dgrs gSA 

 izk.kksa dks vanj vUr%dqHkad dgykrk gS ,oa izk.kksa dks ¼jspu djds½ ckgj fudkydj 'okl dks 

ckgj jksduk cãdqHkad dgykrk gSA 

 rr% {kh;rs izdk'koj.ke~ AA 52 AA 

 tSls&tSls lk/kd izk.kk;ke dk vH;kl djrk gS] oSls gh oSls mlds lafpr deZ&laLdkj vkSj 

vfo|kfn Dys'k nqcZy gksrs tkrs gSA ;s deZ] laLdkj vkSj vfo|kfn gh vKku dk vkoj.k ¼ijnk½ gSA bl 

ijns ds dkj.k gh euq"; dk Kku <dk jgrk gS] vr% og ckf/kr cuk jgrk gSA tc ;g ijnk nqcZy 

gksrs&gksrs loZFkk {kh.k gks tkrk gS] rc lk/kd dk Kku lw;Z dh Hkkafr izdkf'kr gks tkrk gSA  

 bl dkj.k lk/kd dks izk.kk;ke djrs jguk pkfg,A  

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd egf"kZ iartfy us izk.kk;ke ds 3$1¾4 Hksn dks loZ&lk/kkj.k ds 

fy;s vkxeksa esa fy[kk ;k o.kZu fd;kA  

10 /ksj.M lafgrk ds vuqqlkj 

izk.kk;ke ds izdkj 

egf"kZ /ksj.M us izk.kk;keksa dh la[;k 8 crkbZ gS %& tks fuEu gSA  

lfgr] lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ vkSj dsoyh igys ukM+h 'kqf) dks vko';d ekuk 

gSA 

izk.kk;ke dk vH;kl vius 'kjhj ds Hkhrj dks pykus dh fdz;k gS] izk.k dks tkxr̀ djus dh 

fdz;k gS ysfdu izk.kkas dh tkx`fr vkSj izk.kksa dk Lora= izokg rHkh laHko gS tc gekjs Hkhrj dh lHkh 

ukfM+;kWa vojks/k jfgr cu tk;sa vkSj blds fy;s ukM+h 'kqf) izk.kk;ke dk vH;kl cryk;k gS tks bl 

izdkj gS %& 
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 ;ksxh vklu ij cSB dj in~eklu yxk;s vkSSj xqokZfn U;kl djsaA fQj xq: ds vkns'kkuqlkj 

izk.kk;ke ds lk/kukFkZ ukM+h 'kks/ku djsA  

 ukfldk ds vxzHkkx esa /;ku dks yxkdj pUnzLoj esa pUnzek dk /;ku djrk gqvk va cht ea= ls 

lksyg ek=kvksaa ls iwjd dj ma cht ea= ds lkFk pkSlB ek=kvksaa dk dqEHkd djsaA blh J`a[kyk esa ea cht 

ea= ds lkFk cRrhl ek=kvksa ls ;qDr gksdj jspd djs blh dze dks lw;Z Loj ls nksgjk;s ;g ukM+h 'kqf) 

dk ,d vkor̀ gksrk gSA ¼1%4%2½ 

 bl izdkj ds ckjEckj Øe cnyrs gq, nksuksa ukfldkvksa ls ukM+h 'kks/ku dk vH;kl fd;k tkrk gS 

rFkk izk.kksa ds vkokxeu ls 'kjhjLFk ukfM+;kWa f=nks"k ls 'kq) gksrh tkrh gSA ;gh ukM+h 'kks/ku gSA 

1- lfgr izk.kk;ke 

 lfgr izk.kk;ke ds nks izdkj gksrs gS %& lxHkZ vkSj fuxHkZA lxHkZ esa cht ea= dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS vkSj fuxHkZ dk vH;kl cht ea= jfgr gksrk gSA 

v- lxHkZ izk.kk;ke %&  

 iwoZ ;k mRrj dh vksj eq[k djds lq[kklu ij cSBs vkSj yky o.kZ ds jtksxq.k ;qDr czã ij /;ku 

djsaA ck;h ukfldk ls ^v* cht ds lksyg ckj tki ds lkFk iwjd djsaA iwjds ds var ds ckn vkSj 

dqEHkd ds vkjEHk ls igys mM~Mh;u ca/k yxk;saA fQj lrksxq.kh madkj cht :i d`".k o.kZ gfj dk /;ku 

vkSj ti djrs gq, pkSalB ek=k rd dqHkad djsaA fQj reksxq.k ;qDr edkj :ih 'kqDy o.kZ ds f'koth ds 

/;ku ds lkFk cRrhl ckj ^e* cht ea= tirs gq, jspd djsaA RkRi'pkr~ mDr izdkj ls gh nk;ha ukfldk 

ls iwjd] dqEHkd djrs gq, ck;h ukfldk ls jspd djsaA ¼16%64%32¾112 dh x.kuk ¾1 vko`fr½ 

2- lw;ZHksn izk.kk;ke 

/;kuksi;ksxh vklu eas cSBdj nkbZ ukfldk ls iwjd ¼lw;ZukM+h ls iwjd½ djds rRi'pkr~ tykU/kj ,oa 

ewyca/k ds lkFk dqEHkd djsa vkSj var es ck;ha ¼pUnz ukM+h½ ukfldk ls jspu djasA bl fdz;k dks ckj&ckj 

nksgjkrs jgs /;ku jgs lw;Z Hksnh izk.kk;ke esa lw;Z ukM+h ls gh iwjd ,oa pUnz ukM+h ls jspu djrs jguk gSA 

xzh"e_rq eas ;g izk.kk;ke vYi ek=k esa djuk pkfg,A  
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YkkHk %& 'kjhj esa m".krk ,oa fiRr dh o`f) gksrh gSA okr vkSj dQ ls mRiUu gksus okys jksx] jDr ,oa 

Ropk ds nks"k] mnj&d`fe] dq"B] vth.kZ] vip] L=h jksx vkfn esa ykHknk;d gSA ;g dq.Mfyuh&tkxj.k 

esa lgk;d gSA cq<+kik nwj gjrk gSA 'kjhjLFk vfXu iznhIr gksrh gSA 

3- mTtk;h izk.kk;ke 

;g izk.kk;ke nks 'kCnkas ls feydj cuk gSA mn$tk;h 'kCn eas ^mn~* milxZ dk vFkZ ÅWaps Loj esa 

mPpkfjr vFkkZr~ ;'k dh vksj ys tkus okyk gS bl izk.kk;ke dh eq[; fo'ks"krk Loj;a= dks vkaf'kd :i 

ls can djus ls fudyus okyh Åaph /ofu gSA 

fof/k %& in~eklu ;k lq[kklu eas cSBdj vka[ks can dj ysA ftã ds ewy dks rkyw ls lVk nsaA blh 

izdkj 'okl dk jspu djrs gq, Hkh /ofu Li"V gksA daB dwi ls 'okl dks bl izdkj [khps fd xys esa 

e/kqj /ofu dkuksa dks Li"V lqukbZ nsA blesa daiu Hkh gksrk gSA bl izk.kk;ke dks nl ls izkjaHk dj chl 

rd izfrfnu dj ldrs gSA 

ykHk %& tqdke] [kkWalh] nek] dQ] VkWafly vkfn dh fod`fr dk 'keu djrk gSA tBjkfXu dks rst dj 

Hkw[k dks c<+krk gSA mPp jDrpki esa fgrdj gSA ;g izk.kk;ke izR;sd _rq eas fd;k tk ldrk gSA 

4- 'khryh izk.kk;ke 

 bl izk.kk;e ds vH;kl ls 'kjhj eas 'khryrk vk tkrh gSA blfy, bl izk.kk;ke dks 'khryh 

izk.kk;ke dgrs gSA 

fof/k %& in~eklu ;k lq[kklu esa cSBdj BksM+h dks pkj vaxqy Åij j[ksaA xzhok es:n.M lh/ks jgsA ftãk 

dks ckalqjh ufydk ds leku cukdj ckgj fudkysA ftã dh ukfyd ls 'okl vanj [khpsA ¼iwjd djsa½ 

/khjs&/khjs QsQM+ks dks 'okl ls iwjk Hkjrs tk,saA fQj eq[k candj 'okl dks dqN {k.k jksddj ukd ls 

ckgj dj nssaA blh izdkj bls ikap ls izkjaHk dj 10 rd izfrfnu djasA 

ykHk %& ;g xzh"e _rq esa xehZ dks 'kkar djrk gSA r`"kk ¼I;kl½ cq>krk gSA Øks/k nwj djrk gSA iznkg] 

fiRRk] vEyfiRr] mPp jDrpki ,oa peZ jksx dks nwj djrk gSA jDr 'kqf) djrk gSA Toj esa ykHknk;d 

gSA  

fu"ks/k %& 'khryh izk.kk;ke 'khr _rq eas vuqdwy ugha gksrkA lnhZ] tqdke] nek okys jksxh u djsaA  

5- HkfL=dk izk.kk;ke 



izk.kk;ke ls ekufld lqfprk 

 

International Journal Of Creative Research Thoughts, Volume 3, Issue.6,June 2015 Page 5 
 

 

 HkfL=dk dk vFkZ gS /kkSaduhA bl izk.kk;ke eas yksgkj dh /kkSaduh dh rjg 'okl dh jspd iwjd 

fdz;k dks HkfL=dk dgrs gSA blhfy, bls HkfL=dk izk.kk;ke dgrs gSA 

 in~eklu ;k lq[kklu esa cSBs vkSj Nkrh xnZu rFkk flj dks lh/kk j[ksA eqag dks dldj can j[ks 

nkbZ ukfldk dks can djds] ckbZ ukfldk ls nl ckj osx ds lkFk tksj&tksj ls yksgkj dh /kkSduh dh 

rjg vkokt djrs gq, 'okl dks vanj [khps vkSj ckgj fudkysA 'okl ckgj fudkyrs le; isV vanj 

rFkk 'okl ysrs le; isV ckgj ys tk,aA fQj ckbZ ukfldk ls Hkh nl ckj blh izdkj djsaA var esa nksuksa 

ukfldkvksa ls ,d lkFk HkfL=dk djsaaA ,d le; esa ,sls pkj ^HkfL=dk izk.kk;ke* fd;s tk ldrs gSA dqN 

fnukas ,slk fujUrj vH;kl djus ds i'pkr~ rst NksVs 'okl dh la[;k dks ,d le; esa 10 ls Øe'k% 20 

rd rFkk HkfL=dk izk.kk;ke dh lEiw.kZ fdz;k dks 4 ls 10 rd c<+k;k tk ldrk gSA ,d izk.kk;ke ds 

i'pkr~ ,d ;k nks lsds.M ds foJke ls vxyk izk.kk;ke djus esa lqfo/kk jgsaxhA  

HkfL=dk izk.kk;ke djus dh vU; fof/k 

HkfL=dk izk.kk;ke esa 'okl dks ysuk vkSj NksM+uk gksrk gSA tc fd ^^diky Hkkafr HkfL=dk izk.kk;ke** esa 

iwjh 'kfDr ls 'okl dks dsoy fudkyuk gksrk gSA lh/ks [kM+s gksdj ,fM+;k vkil eas feyk,saa eqVBh cka/krs 

gq, nk,a gkFk ls ck,a gkFk dh dykbZ dks dl dj idM+ ysA fQj 90 dk dks.k cukdj ck,a] nka,] Åij 

uhps xnZu dks ?kqekrs gq, 'okl dks ckgj QssdsA ikap ls izkjaHk dj nl rd djsaA ;g fdz;k ty usfr ds 

i'pkr~ djuk vfr vko';d gSA ukfldk ls iw.kZ ty vkSj ey leLr ckgj fudy tkrk gSA bl fdz;k 

dks cSB djds Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ykHk %& ;g lHk _rqvksa eas fd;k tk ldrk gSA okr] fiRr] dQ vkfn ds jksx Bhd gksrs gSA utyk] 

tqdke] nek] flj nnZ] ukfldk laca/kh jksx lkbusl vkfn nwj gksrs gSA Lej.k 'kfDr dk fodkl djrk gSA 

'okl uyh iwjh rjg [kqy tkrh gSA jDr esa xehZ vk tkrh gSA 

fu"ks/k & ân; jksx pDdj vkuk ;k mPp jDrpki eas u djsaA 

6- Hkzkejh izk.kk;ke 

 Hkzkejh dk vFkZ gS eknk Hkzej dh vkokt] Hkzej dgrs gS HkWaojs dksA bl izk.kk;ke esa jspd djrs 

le; Hkzkejh ds leku xqatu dh vkokt fudyrh gSA blfy, bl izk.kk;ke dks Hkzkejh dgrs gSA  
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fof/k %& in~eklu ;k lq[kklu esa cSBdj nksuksa gkFkksa dh Åij dh nks vaxqfy;ka ekFks ij j[ksA rhljh ls 

ukd ds chp ds Hkkx dks gYdk nck,aA dfu"dk dks nksuksa gksBksaa ds Åij mBk, j[ksA vc ukfldk ls iwjk 

'okl Hkjs dqN {k.k vkarfjd dqaHkd dj ukfldk ls gh eknk HkkSajs dh rjg xqatu djrs gq, /khjs&/khjs yack 

djrs gq, jspd djsA bl  4&5 ckj djsaA bl xaqtu ls daiu iSnk gksrk gS] tks efLr"d rFkk Luk;q 

e.My dks 'kkar djrk gSA ;g izk.kk;ke jkf= esa fu%'kCn LFkku ij djuk mRre jgrk gSA  

7- eqPNkZ izk.kk;ke 

 bl izk.kk;ke esa nksuksaa ukfldkvksaa ls iwjd djds vkWa[ksa can djrs gq, flj dks Åij mBkrs gq, 

ihNs ys tkrs gS] rkfd ǹf"V vkdk'k dh vkSj jgsA fQj var% dqEHkd yxkrs gSA ckn eas vkWa[ks candj flj 

dkks igyh voLFkk eas ykdj /khjs&/khjs jspd djrs gSA iqu% foJke fy;s fcuk iwjd] vkdk'k&n`f"V dqHkad 

djrs gS rr~i'pkr~ okfil iwoZ vOkLFkk esa vk tkrs gSA bl izk.kk;ke dh izfrfnu 5 ls 10 vko`fr djsaaA 

ykHk %& flj nnZ] okr] dQ] Luk;q nkScZy;rk vkfn eas ykHk igqapkrk gSA us=&T;ksfr c<+kus rFkk Lej.k 

'kfDr rhoz djus eas mi;ksxh gSA ;g izk.kk;ke dq.Mfyuh tkxr̀ djus rFkk eu dks vareq[khZ dj /;ku esa 

lg;ksx djrk gS vkSj ekufld 'kkafr iznkrk gSA 

8- dsoyh izk.kk;ke 

 blesa dsoy iwjd jspd djrs gSA dqEHkd ugha fd;k tkrkA iwjd ds lkFk ^^vksÅe~** 'kCn dk 

rFkk jspd ds lkFk ^^vksÅe~** dk ekufld mPpkj.k djrs gSA bl rjg 'olu&iz'ou ds lkFk ^^vksÅe~** 

dk mn~xhFk ds :i esa ekufld vtik&ti fujarj gksrk jgrk gSA 

ykHk %& ,dkxzrk 'kh?kz izkIr gksrh gS rFkk vtik&ti fl) gksrk gSA 

11- vU; 

Iykouh izk.kk;ke 

 bl izk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj gYdk gks tkrk gS vkSj dey i= dh Hkkafr ikuh ij rSj 

ldrk gSA blfy, bl izk.kk;ke dks Iykouh izk.kk;ke dgrs gSA 

 lkekU;r% ge ukfldk }kjk ok;q dks QsQM+ks esa izfo"V djrs gSA ijarq bl izk.kk;ke ds }kjk ok;q 

isV eas igqapkbZ tkrh gSA 
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fof/k %& in~eklu ;k lq[kklu eas cSBdj ,d xgjh 'okl ysuh pkfg, vkSj bls eq[k eas LFkkukrafjr dj 

xys ds }kjk bl izdkj fuxyuk pkfg, tSls Hkkstu djrs le; Hkkstu dks fuxyrs gSA tc dksbZ bl 

izdkj djrk gS] rks dqN ykj fefJr ok;q mnj eas izfo"B djkuk laHko gksxkA blls isV Qwy tk;sxkA rc 

;fn isV dks FkiFkik;k tk;sxk] rks <ksy dks ihVus tSlh vkokt fudysxhA isV esa ok;q fdruh Hkh yach 

vof/k ds fy, jksdh tk ldrh gSA isV esa gok dks Mdkj ysus dh fof/k ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA 

fuxyh gqbZ leLr ok;q dks nks rhu ckj Mdkj ysus dh izfdz;k }kjk cgkj Hkstk tk ldrk gSA 

 D;kasfd tks O;fDr bl izk.kk;ke dk vH;kl djrs gS] mudk 'kjhj gYdk gks tkrk gS vr% os 

dey i= dh Hkkafr ty ij rSj ldrs gSA ekuo 'kjhj ds fy, ml ikuh ij rSSjuk] tks mlesa ued ds 

feJ.k ls Bksl gks x;k gks] dqN e;kZnk rd gh lgt laHko gSA oSls vke rkSj ij ;fn dksbZ O;fDr xnZu 

vkSj dej dks eksM+dj ihB ds cy ikuh ij ysVrk gS] rks Hkh nsj rd ty ij rSj ldrk gS ysfdu os gh 

ftUgkssus Iykouh izk.kk;ke ds }kjk vius mnj esa ok;q Hkj yh gks muds 'kjhj dks ty dh lrg ds Åij 

izR;{k rSjrs gq, ns[kk tk ldrk gSA ftudks Iykouh izk.kk;ke dk vPNk vH;kl gksA  

milagkj 

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd 'kjhj ds vkarfjd eyksa ,oa nks"kkas dks nwj djus rFkk 

var%dj.k dh 'kqf) djds lekf/k }kjk iw.kkZuan dh izkfIr gsrq _f"k eqfu rFkk fl) ;ksfx;ksa us 

;kSfxd izfdz;k dk vfo"dkj fd;kA blh dkj.k ;ksx izfdz;kvksa ds varxZr izk.kk;ke dk ,d 

vfrfof'k"V egRo gS] izk.kkke ds fl) gks tkus ij lk/kd dqN gn rd f=dkyn'khZ gks tkrk 

gSAegf"kZ iartfy us euq"; ek= ds dY;k.k gsrq v"Vkax ;ksx dk fo/kku crk;k gS] ftlesa ;e] 

fu;e] vklu&cfgjax ;ksx ds varxZr gS rks izk.kk;ke ,oa izR;kgkj varjax ;ksx ds lsrq ds 

:i esa lh<+h dk dk;Z djrs gS vkSj lk/kd dks /kkj.kk] /;ku] lekf/k }kjk varjax dh ;k=k esa 

lg;ksx dj vkReksRFkku ,oa dSoY;kUkUn dh izkfIr esa lg;ksx iznku djrs gSA bl izdkj 

izk.kk;ke cfgjax ,oa varjax ;ksx ds chp lsrq dk dk;Z dj 'kjhj o eu dks LoLFk ,oa jksx 

eqDr djrk gS ,oa eu dks ifo= ;k vkRek dks fueZy djrk gSA izk.kk;ke ds }kjk fpRr dh 

o`fRr;kasa dk fujks/k djds vkSj vkReLFk gskdj gh lk/kd thoueqfDr dh voLFkk dks izkIr gks 

ldrk gSA ,slk esjk ekuuk gSA 

lanHkZxazFk %& 

1- iartfy ;ksx n'kZu uanyky n'kksjk j.k/khj izdk'ku gfj}kjk 
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2- iartfy ;ksx iznhi xhrkizsl xksj[kiqj 

3- iratfy ;ksx lw= osnkuan ljLorh ;ksx fo|ky; eqxsj fcgkj  

4- /ksj.; lafgrk Loeh fujtaukuan ;ksx ifCyds'ku Vª"V fcgkj Ldwy vkWQ ;ksx eqxsajA  

 

 


