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f'k{k.k dk fxjrk Lrj % dkj.k ,oa fuokj.k

एम

izR;sd ns'k dk Hkfo"; mldh vkus okyh ih<+h ij fuHkZj djrk

djus dh ftEesnkjh f'k{kd ij gksrh gSA dksBkjh vk;ksx dk ekuuk gS fd ^^Hkkjr ds Hkfo"; dk 

fuekZ.k mldh d{kkvksa esa gks jgk gSA** bu d{kkvksa dk iw.kZ funsZ'ku f'k{kd ds gkFk esa gksrk gSA 

f'k{kd vius ln~xq.kksa vkSj vkn'kksZ l

fpUru dh {kerk gks vkSj uSfrd ,oa pkfjf=d ǹf"V ls Js"B gksA buds vykok mlesa vius jk"Vª 

dh laLd`fr esa ;ksxnku nsus ds lkFk&lkFk mldh j{kk dj ldus dh {kerk Hkh gksA izR;sd jk"Vª 

dk fodkl ,oa izxfr f'k{kd dh xq.koRrk ij fuHkZj djrh gSA

 gekjs ns'k esa izkphu vo/kkj.kk jgh gS fd f'k{kd ds xq.k tUetkr gksrs gS] ijUrq vkt tula[;k 

o`f) ,oa f'k{kk izlkj ds lkFk&lkFk f'k{kdksa dh c<+rh ekax dks tUetkr f'k{kdksa }kjk iwjk fd;k tkuk 

lEHko ugha gSA vr% izf'k{k.k ds ek/;e ls f'k{kd rS;kj djus dh vko';drk gSA f'k{kd izf'k{k.k 

dk;ZØe ds }kjk Hkkoh f'k{kdksa esa Kku] dkS'ky vkSj O;ogkj esa ifjektZu dj f'k{kksi;ksxh xq.kkas dks 

fodflr fd;k tkrk gSA dk;Z {kerk ,oa dq'kyrk esa o`f) dh Hkkouk c< tkrh gSA

 ;g loZfofnr gS fd f'k{kk lkekftd iqufuZekZ.k dk izHkkoh lk/ku gS] tks dkQh lhek rd lekt 

dh leL;kvksa dk lek/kku djrh gS] ijUrq 'kk;n vkt ;g vius mn~ns'; esa lQy ugha gSA vkt 

Hkkjrh; lekt esa vusd vkfFkZd] lkekftd lkaLd`frd uSfrd leL;k,a O;kIr gSA Hkkjr esa 

fodkl dh /kheh xfr gS] tkfrokn {ks=h;rk lkEiznkf;drk] fgalk vkradokn] mipkj O;kIr gS] lekt esa 

ewY;ksa dk fujUrj fo?kVu gks jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa dk ftEesnkj Hkh f'k{kd gh gSA lekt dh uSfrd 

vouhfr ds izfr f'k{kd dh tkckonsgh vi;kZIr gSA

 v/;kid esa ^vf/k* yxk gSA ftldk vFkZ gS fd fuf'pr y{; rd ys tkus okykA vkt v/;kid 

Lo;a dh y{;fofgu gSA rks mlls D;k vis{kk dh tk ldrh gSA v/;kiu ds fy, lE;d~ Kku ,oa 
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izR;sd ns'k dk Hkfo"; mldh vkus okyh ih<+h ij fuHkZj djrk gS rFkk mlds Lo:i dks fuf'pr 

djus dh ftEesnkjh f'k{kd ij gksrh gSA dksBkjh vk;ksx dk ekuuk gS fd ^^Hkkjr ds Hkfo"; dk 

fuekZ.k mldh d{kkvksa esa gks jgk gSA** bu d{kkvksa dk iw.kZ funsZ'ku f'k{kd ds gkFk esa gksrk gSA 

f'k{kd vius ln~xq.kksa vkSj vkn'kksZ ls ,sls Nk= dk fuekZ.k djrk gS] ftlesa Lora= fu.kZ;] rdZ ,oa 

fpUru dh {kerk gks vkSj uSfrd ,oa pkfjf=d ǹf"V ls Js"B gksA buds vykok mlesa vius jk"Vª 

dh laLd`fr esa ;ksxnku nsus ds lkFk&lkFk mldh j{kk dj ldus dh {kerk Hkh gksA izR;sd jk"Vª 

r f'k{kd dh xq.koRrk ij fuHkZj djrh gSA 

gekjs ns'k esa izkphu vo/kkj.kk jgh gS fd f'k{kd ds xq.k tUetkr gksrs gS] ijUrq vkt tula[;k 

òf) ,oa f'k{kk izlkj ds lkFk&lkFk f'k{kdksa dh c<+rh ekax dks tUetkr f'k{kdksa }kjk iwjk fd;k tkuk 

k{k.k ds ek/;e ls f'k{kd rS;kj djus dh vko';drk gSA f'k{kd izf'k{k.k 

dk;ZØe ds }kjk Hkkoh f'k{kdksa esa Kku] dkS'ky vkSj O;ogkj esa ifjektZu dj f'k{kksi;ksxh xq.kkas dks 

fodflr fd;k tkrk gSA dk;Z {kerk ,oa dq'kyrk esa o`f) dh Hkkouk c< tkrh gSA

r gS fd f'k{kk lkekftd iqufuZekZ.k dk izHkkoh lk/ku gS] tks dkQh lhek rd lekt 

dh leL;kvksa dk lek/kku djrh gS] ijUrq 'kk;n vkt ;g vius mn~ns'; esa lQy ugha gSA vkt 

Hkkjrh; lekt esa vusd vkfFkZd] lkekftd lkaLd`frd uSfrd leL;k,a O;kIr gSA Hkkjr esa 

odkl dh /kheh xfr gS] tkfrokn {ks=h;rk lkEiznkf;drk] fgalk vkradokn] mipkj O;kIr gS] lekt esa 

ewY;ksa dk fujUrj fo?kVu gks jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa dk ftEesnkj Hkh f'k{kd gh gSA lekt dh uSfrd 

vouhfr ds izfr f'k{kd dh tkckonsgh vi;kZIr gSA 

* yxk gSA ftldk vFkZ gS fd fuf'pr y{; rd ys tkus okykA vkt v/;kid 

dh y{;fofgu gSA rks mlls D;k vis{kk dh tk ldrh gSA v/;kiu ds fy, lE;d~ Kku ,oa 
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gS rFkk mlds Lo:i dks fuf'pr 

djus dh ftEesnkjh f'k{kd ij gksrh gSA dksBkjh vk;ksx dk ekuuk gS fd ^^Hkkjr ds Hkfo"; dk 

fuekZ.k mldh d{kkvksa esa gks jgk gSA** bu d{kkvksa dk iw.kZ funsZ'ku f'k{kd ds gkFk esa gksrk gSA 

s ,sls Nk= dk fuekZ.k djrk gS] ftlesa Lora= fu.kZ;] rdZ ,oa 

fpUru dh {kerk gks vkSj uSfrd ,oa pkfjf=d n`f"V ls Js"B gksA buds vykok mlesa vius jk"Vª 

dh laLd`fr esa ;ksxnku nsus ds lkFk&lkFk mldh j{kk dj ldus dh {kerk Hkh gksA izR;sd jk"Vª 

gekjs ns'k esa izkphu vo/kkj.kk jgh gS fd f'k{kd ds xq.k tUetkr gksrs gS] ijUrq vkt tula[;k 

o`f) ,oa f'k{kk izlkj ds lkFk&lkFk f'k{kdksa dh c<+rh ekax dks tUetkr f'k{kdksa }kjk iwjk fd;k tkuk 

k{k.k ds ek/;e ls f'k{kd rS;kj djus dh vko';drk gSA f'k{kd izf'k{k.k 

dk;ZØe ds }kjk Hkkoh f'k{kdksa esa Kku] dkS'ky vkSj O;ogkj esa ifjektZu dj f'k{kksi;ksxh xq.kkas dks 

fodflr fd;k tkrk gSA dk;Z {kerk ,oa dq'kyrk esa òf) dh Hkkouk c< tkrh gSA 

r gS fd f'k{kk lkekftd iqufuZekZ.k dk izHkkoh lk/ku gS] tks dkQh lhek rd lekt 

dh leL;kvksa dk lek/kku djrh gS] ijUrq 'kk;n vkt ;g vius mn~ns'; esa lQy ugha gSA vkt 

Hkkjrh; lekt esa vusd vkfFkZd] lkekftd lkaLd`frd uSfrd leL;k,a O;kIr gSA Hkkjr esa jkstxkj 

odkl dh /kheh xfr gS] tkfrokn {ks=h;rk lkEiznkf;drk] fgalk vkradokn] mipkj O;kIr gS] lekt esa 

ewY;ksa dk fujUrj fo?kVu gks jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa dk ftEesnkj Hkh f'k{kd gh gSA lekt dh uSfrd 

* yxk gSA ftldk vFkZ gS fd fuf'pr y{; rd ys tkus okykA vkt v/;kid 

dh y{;fofgu gSA rks mlls D;k vis{kk dh tk ldrh gSA v/;kiu ds fy, lE;d~ Kku ,oa 
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lE;d~ euu nks phtsa t:jh gSA vkt ds f'k{kd dk mn~ns'; LFkk;h ukSdjh izkIr djuk gS vkSj fu;r 

le; ij izkIr gksus okyh lqfo/kkvksa dks izkIr djuk gSA vkt i<+kuk iki le>k tkrk gSA f'k{kd lksprk 

gSA mls i<+kus dh D;k t:jr gS] yM+ds [kqn i<+rs gSA mUgsa vuds lqfo/kk, feyh gS] ftudk iz;ksx dj 

os ijh{kk ikl dj ysaxs gekjk dke dsoy osru ysuk gSA f'k{kdksa esa n{krk] izfrc)rk ,oa dk;Z lEiknu 

esa deh vkbZ gSA vf/kdka'k f'k{kd f'k{k.k dkS'kyksa esa n{k ugha gksrsA fo"k; esa fo'ks"kKrk ds vfrfjDr 

muesa i<+kus dh vkSj Nk= euksfoKku le>us dh dyk Hkh gksuh pkfg,A vkt v/;kid gj dk;Z esa NksVk 

jkLrk viukrk gSA mlls fo|kFkhZ Hkh ;gh djrs gSA 

,u-lh-Vh-bZ- ds fØ;kUo;u dk;ZØe ds rgr bu fcUnqvksa esa fuEu dkj.k crk;s gS & 

1- v/;kidksa esa O;olkf;d izfrc)rk o lexzrk n{krk ds fodkl dh fLFkfr vlarks"ktud gSA 

2- 'kS{kf.kd foKku ds vfHkuo fodkl ds vuq:i v/;kid dh lsok iw.kZ f'k{kk dh xq.koRrk esa 

fxjkoV gSA 

3- v/;kid f'k{kk dh voekud laLFkkvksa esa o`f) gqbZ gSA rFkk O;oLFkk esa nqjkpkj O;kIr gSA 

4- fl)kar ,oa O;ogkj esa lkeatL; ds vuq:i ikB~;p;kZ dh tckonsgh i;kZIr gSA 

5- v/;kid dh O;kolkf;d izHkko'khyrk esa fodkl ugha gks jgk gSA 

6- v/;kid izf'k{k.k laLFkku f'k{kk dk;ZØe iw.kz gks tkus ij Hkh v/;kid esa O;kolkf;d n{krk ,oa 

izfrc)rk fodflr ugha dj ik;sA 

7- vf/kdka'kr% lh[ks x;s f'k{k.k dkS'ky rFkk f'k{k.k i)fr;ksa dk fo|ky; dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa 

esa O;kogkfjd mi;ksx ;nk&dnk gh fd;k tkrk gSA 

8- vf/kdka'k fo|ky;ksa esa ewyHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko izHkkoh f'k{k.k esa ck/kd gSA 

9- fo|ky; esa vk;s vuqnku dk mi;ksx Hkz"Vªkpkj ds dkj.k iqLrdky; lèf) vkSj lqfo/kk òf) esa 

ugha gksrkA 

10- f'k{kdksa dh fu;qfDr izksUufr esa Hkh Hkz"Vªkpkj dk cksyckyk gSA f'k{kd fu;qfDr ds fofHkUu Lrj ds 

p;u cksMZ bldk mnkgj.k gSA 

11- HkkSfrdrk ,oa cktkj ckn dh vf/kdrk vkSj uSfrdrk dh deh Hkh bldk dkj.k gSA 

v/;kid f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj gsrq iz;kl & 

 f'k{k.k vkt ,d O;olk; cu x;k gSA ijUrq fo|ky; u rks dksbZ nqdku gS vkSj u gh QSDVªh 

tgkW futhZo oLrqvksa dk mRiknu ,oa ysu nsu gksrk gSA f'k{kk laLFkkvksa esa f'k{kd dks izfrfnu vfr 

laosnu'khy Hkkoqd o izfr{k.k ifjorZu'khy ckydksa ds lkFk vUr% fØ;k djuh gksrh gSA f'k{k.k og 
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izfØ;k gS ftlesa vf/kd ifjiDo O;fDr ¼f'k{kd½ cgqr ls de ifjiDo O;fDr;ksa ¼Nk=ksa½ ds lEidZ esa 

vkrk gS rFkk muds O;ogkj esa ifjektZu o O;fDrRo fuekZ.k dk nkf;Ro ysrk gS vius bl mRrj nkf;Ro 

dh iwfrZ ds fy, v/;kidksa dks viuh f'k{k.k {kerk esa fodkl ds lkFk Nk=ksa ds euksfoKku dk Kku Hkh 

vko';d gSA 

jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ ds lq>ko fuEukuqlkj gS & 

1- v/;kid f'k{kk dh ladYiuk] 'kSf{kd rFkk lkekftd O;oLFkk ds lkFk ,dhdr̀ djuh gksxhA 

2- v/;kid f'k{kk esa jk"Vªh; ewY; ,oa Li"V :i ls ifjyf{kr gksus pkfg,A 

3- lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd ?kVd ;Fks"V :i ls lefUor fd;k tkuk pkfg,A 

4- thou i;ZUr lrr~ vf/kxe ij cy v/;kid f'k{kk dh vfuok;Z 'krZ cu tkuh pkfg,A 

5- NCTE ,oa NCERT ds }kjk lsokjr~ f'k{kdksa izf'k{k.k dk le;&le; ij vkadyu gksuk 

pkfg,A 

6- NCTE ds }kjk ekun.Mksa ds vuqlkj izf'k{k.k laLFkku dk;Z dj jgs gS ;k ugha] dk le;&le; 

ij fujh{k.k djuk pkfg,A 

7- f'k{kd dks Lo;a Hkh viuh vfHkòfRr esa vkSj dk;Z dh izfrc)rk esa xq.kkRed ifjorZu ykuk gksxkA 

uSfrdrk ls foyx u gksdj mls viukuk gksxkA 

8- f'k{k.k p;u izfØ;k esa Hkh lq/kkj vko';d gSA ek= FkksM+s le; esa fy;k x;k lk{kkRdkj f'k{k.k 

;ksX;rk dh ij[k ugha dj ldrkA mPp Lrj ij lsokjr~ ,oa uofu;qDr f'k{kdksa ds fy, 

,dsMfed LVkQ dkWyst iqu'p;kZ ikB~;Øe vkSj vksfj;aVs'ku ikB~;Øe bl fn'kk esa vPNs iz;kl 

gSA ijUrq bu ikB~;Øeksa dh xq.koRrk esa lq/kkj dh vko';drk gSA 
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