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વલણ એક અધ્ધયન  

ક્રિષ્નાકુમારી નર ેંન્દ્રક્ર િંહ ઠાકોર 

( M.A. , B.Ed. , M.Ed. ) 

PHD Scholar 

 ારાિંશ :  

  શાળાઓ , કોલજેોમાાં વિદ્યાર્થીઑ અને તાલીમાર્થીઓનાાં માંતવ્યો જાણિા માટે એમનાાં મન: 

વથર્થવતનાાં વિચારો જાણિા માટે એમનાાં િલણોનો અભ્યાસ કરિા માટે ઉપયોગી છે. િલણ માપદાં ડ માટે વિ વ ાંદુ કે 

પાંચવ ાંદુ અધ્યયનનાાં ધ્યેયો અને પરીક્ષણની સમજ મેળિિા માટેની યોજના છે. વ્યવકતનાાં વ્યિહારોમાાં િલણોનુાં 

થર્થાન મહત્િપૂણણ છે. િલણોનો અર્થણ આપ્યા  ાદ િલણોની વ્યાખ્યા આપી વ્યાખ્યાનુાં પૃર્થક્કરણ કરી િલણ 

અાંગેનાાં ઘટકો , પ્રકારો અન ેલક્ષણોની ચચાણ કરલે છે. વિદ્યાર્થીઑની તીવ્રતા ,  ુવિ , સસુાંગતતા , િલણની વદશા 

જાણી શકાય છે. વિદ્યાર્થીઑની વિચારશવકત અને તકણશવકત  વિકસાિી શકાય છે. િલણ જાણિુાં ખુ  જ જરૂરી 

છે.  

ચાવીરૂપ શબ્દો :  વલણ , પરીવર્તન  

પ્રસ્ર્ાવના :  

  વ્યવકતનાાં વ્યિહારમાાં િલણોનુાં થર્થાન મહત્િપૂણણ છે. િલણો વ્યવકતની વિચારણા અન ેવ્યિહારોને 

દોર ેછે. તેર્થી કેળિણીનાાં ક્ષેિે િલણોનો અભ્યાસ સવિશેષ મહત્િ ધરાિે છે. િલણ એ સામાવજક અને માનવસક 

પાસુાં છે. તેનો સાં ાંધ સામાવજક પવરવથર્થવતમાાં વ્યવકતનાાં િતણનના માનવસક પાસા સાર્થે છે. તેના દ્રારા વ્યવકત 

વિશેષનાાં િતણનનો અભ્યાસ કરી શકાય છે. િલણ કોઈ િથતુ , વ્યવિ , સાંથર્થા કે વથર્થવત પ્રત્યે વ્યવકત વિશેષનાાં 

વિચારો વિશે જાણકારી આપે છે.  

વલણનો અર્ત  : 

  વ્યવકતનાાં વ્યિહારમાાં િલણોનુાં થર્થાન મહત્િપૂણણ છે. િલણોએ સામાન્ય ટેિો અર્થિા વિચારજન્ય 

ટેિો છે. જ ેવ્યવકતનાાં વિચાર અન ેવ્યિહાર ન ેદોર ે છે. િલણ આપણી પ્રેરણાઑ , આિેગો , પ્રત્યક્ષીકરણ અન ે

જ્ઞાનાત્મક પ્રવિયાઓનુાં એિુાં એક કાયમી સાંગઠન છે જ ે વ્યવકતનાાં જગતનાાં સાંદર્ણમાાં ઉત્પન્ન ર્થાય છે. િલણ એ 

અનુર્િ દ્રારા રચાયેલી િતણન ઉપર વનદેશાત્મક અને ગત્યાત્મક પ્રર્ાિ પાડતી પ્રવતવિયા કરિા માટે તત્પરતાની 

માનવસક અિથર્થા છે.  

વલણની વ્યાખ્યા અન ેવ્યાખ્યાઓનુિં પૃર્ક્કરણ  : 

૧) ર્સ્ ત્ન :  

  “ કોઈ વિવશષ્ટ મનોિૈજ્ઞાવનક િથતુની તરફેણમાાં કે વિરોધમાાં આપતો સામાન્યકૃત પ્રવતચાર એટલે 

િલણ “  
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૨) ઓલપા ત્  :  

  “ િલણ એટલ ેઅનુર્િોન ેકારણ ેસાંગવઠત ર્થયેલી માનવસક અન ેપ્રાકૃવતક તત્પરતાની એિી વથર્થવત 

કે સાં વધત િથતુઓ કે સાંજોગો તરફર્થી વ્યવકતના પ્રવતચારને વનદેવશત કે પ્રર્ાવિત કર ેછે.” 

૩) સ્કીનર :  

  “An attitude is defined as generalized disposition towards group of people and it is 

amiotionally  tones ” 

૪) ‘ મેક્રર ’ ના મર્ પ્રમાણે :  

  Attitude are associated with likes and dislikes consequently have an emotional 

content .  

 વ્યાખ્યાઓનુિં પૃર્ક્કરણ  : 

  વ્યવિ સમૂહ અમુક  ા ત પરત્િ ેઅમુક જાતનુાં િલણ ધરાિ ે છે. એનો અર્થણ એ ર્થાય છે કે તે 

વ્યવિ કે વ્યવિનો સમૂહ તે  ા ત પ્રત્ય ેઅમુક રીતે જોિાની, અમુક રીતે વિયા કરિાની પૂિણ વસધ્ધાાંતો ધરાિ ેછે.  

 ીજા શબ્દોમાાં કહીએ તો વ્યવિની લાગણીઓ , માન્યાતાઓ , ગમા – અણગમાાં , ખ્યાલો , કાયણ કરિાની 

તત્પરતા િગેર ેપરથપર ગાઢ રીતે સાંકળાયેલ છે તેનુાં એક સુવ્યિવથર્થત સાંગઠન  ને તેને આપણે િલણ કહીએ છીએ.  

   િલણ અાંગનેી આ  ધીજ વ્યાખ્યાઓમાાં ઓલપાટણની વ્યાખ્યા િધુ થપષ્ટ છે. તેના કહેિા મજુ  

િલણ  

- શરીર અર્થિા મનની તત્પરતાની વથર્થવત છે.  

- આ તત્પરતા અનુર્િજન્ય છે.  

- આ તત્પરતા અમુક પદાર્થણ અર્થિા પ્રસાંગ પ્રત્યે હોય છે.  

- તત્પરતાને લીધ ેવ્યવિ પદાર્થણ અર્થિા પ્રસાંગ પ્રત્યે અમુક વિયા કરિા પ્રેરાય છે.  

  આ  ધીજ વ્યાખ્યાઓમાાં ઓલપાટણની વ્યાખ્યામાાં િલણનાાં મુખ્ય િણ ઘટકોનાાં પરથપર સાં ાંધ 

ઉપર વિશેષ ર્ાર મુકેલ છે. આ િણ ઘટક નીચે પ્રમાણે છે.  

અ) લાગણીનુાં ઘટક :  

  આમા વ્યવિની લાગણીને કારણ ેિલણમાાં તત્પરતા, ઉત્તજેન િગર ેજોિા મળે છે.      

 ) જ્ઞાનાત્મક ઘટક:  

  કોઈ પણ  ા તમાાં વ્યવિ માન્યતા ધરાિે છે. તેનો આધાર િલણના જ્ઞાનાત્મક ઘટક સાર્થ ે

સાંકળાયેલ છે. વ્યવિની માન્યતા ઘણી િખત વિિેચનલક્ષી કે મૂલયાાંકનલક્ષી પણ  ની જાય છે. તેને પરીણામ ે

વ્યવિ પદાર્થણ, પ્રસાંગ કે પવરવથર્થવત તરફ અનકૂુળ કે પ્રવતકૂળ િલણ ધરાિતો ર્થાય છે.    

ક) વિયાિૃવત ઘટક :   

  વિયાિૃવતનુાં  ઘટકનો સાં ાંધ િલણ સાર્થે સાંકળાયેલ િતણનને તત્પરતા સાર્થે છે.   
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વલણના પ્રકારો : 

  મનોિૈજ્ઞાવનક ઓલપાટણનાાં મત મજુ  િલણનાાં  ે પ્રકાર છે.  

૧) વિધયેાત્મક િલણ :  

  જ્ાાં વ્યવિ, િથતુ , પદાર્થણ કે પવરવથર્થવત પ્રત્યે તરફેણનુાં િલણ જોિા મળે તો તેને વિધેયાત્મક િલણ 

કહી શકાય .  

૨) વનષેધાત્મક િલણ :  

   જ્ાાં વ્યવિ, િથતુ , પદાર્થણ કે પવરવથર્થવત પ્રત્યે વિરોધી િલણ જોિા મળે તો તેને વનષેધાત્મક િલણ 

કહી શકાય .  

વલણના લક્ષણો  : 

૧.  િલણ એ જન્મજાત નર્થી પણ અનુર્િજન્ય છે. એટલે માનિીનો જમે જમે વિકાસ ર્થાય છે તેમ વિવિધ અનુર્િો 

ર્થાય છે. તેમ તેમ િલણ ઘડાય છે.  

૨. િલણ વ્યવિ, જુર્થ, િથતુ કે પવરવથર્થવત સાર્થે સાંકળાયેલ હોય છે.  

૩. િલણો પ્રરેણાત્મક અને ર્ાિાત્મક હોય છે.  

૪. િલણો સામાન્યત : દીઘણજીિી હોય છે.  

૫. િલણો આપણી વિચારણા અન ેિતણન પર અસર કર ેછે.  

૬. િલણો સાંપાવદત હોિાર્થી પવરિતણનશીલ હોય છે.  

૭. દુવનયામાાં આપણા પવરવચત જટેલા પદાર્થો છે તેટલા  ધા સાર્થે આપણાાં િલણો જોડાયેલા છે.  

૮. િલણની સાર્થે સાર્થે વિયાનુાં ઘટક પણ સાંકળાયેલુ હોય છે.  

 વલણ ક્રનમાતણ કરનારા પક્રરબળો  : 

  કોઈ પણ વ્યવિનાાં િતણન પાછળનુાં ચાલક ળ િલણ છે. પરાંતુ માિ િલણનાાં લક્ષણોને આધાર ે

વ્યવિનાાં િતણન અાંગેના કોઈ ર્ાિી કર્થન ન કરી શકાય. અમુક સાંજોગોમાાં વ્યવિનાાં િતણનમાાં પરીિતણન કેિી રીતે 

લાિી શકાય તેને વનયાંવિત કઈ રીતે કરી શકાય િગેર ે ા તો જાણિા માટે િલણો વનમાણણ કરનારા પવર ળોનો 

અભ્યાસ કરિો જરૂરી છે. િલણ ઘડતરમાાં ર્ાગ ર્જિતા પવર ળો સામાન્યત: નીચ ેપ્રમાણે છે.  

૧. અનુર્િ :  

  જીિનમાાં આપણન ેઅનેક પ્રકારના અનુર્િ ર્થાય છે. આ વિવિધ અનુર્િો કોઈ વિચાર ,પદાર્થણ 

અર્થિા વ્યવિ સાર્થે સાંકળાયેલ હોય છે. વિવશષ્ટ પ્રકારનાાં અનુર્િોને લીધે એમના પ્રત્યેના ચોક્કસ િલણનુાં વનમાણણ 

ર્થાય છે.  

૨. કોઈ આઘાતજનક િલણ  

૩. માવહતી અન ેિલણ સજણન  

૪. સામાવજક િારસો  

૫. જરૂવરયાતો સાંતોષિાની પ્રવિયા  

૬.  ીજાની પાસેર્થી પ્રાપ્ત ર્થતા િલણો  

૭. તક મળિી  

૮. શારીવરક વથર્થવત  
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૯. રસ  

વલણ પક્રરવર્તન  : 

  મનોિૈજ્ઞાવનકો એ વનયાંવિત સાંજોગોમાાં િલણનાાં પવરિતણનનો અભ્યાસ કરલે છે. આ અાંગે કેટલાક 

સાંશોધનો ર્થયેલ છે.  

  પીટરસન અન ેર્થથટણન એમ દશાણવ્યુ કે ચલવચિોની અસર િલણો પર સારા પ્રમાણમાાં ર્થાય છે.  

  ચલવચિ જોઈને  ાળકોનુાં વનગ્રો તરફ જોિાનુાં િલણ સુધયુું અને આ િલણ અનેક િષો સુધી ટકુ્ાં 

છે.  

  િલણ પવરિતણનનાાં મુખ્ય   ેપ્રકાર છે.  

૧. વિષય પવરિતણન :  

  આ પવરવથર્થવતમાાં પવરિતણનની વદશા મૂળ િલણર્થી ઉલટી જ હોય છે. આ પ્રકારના િલણ 

પવરિતણનમાાં િલણની હકારાત્મક કે નકારાત્મકમાાં ઘટાડો ર્થાય છે. આ પવરિતણન હકારાત્મક િલણનુાં નકારાત્મક 

િલણ અન ેનકારાત્મક િલણનુાં હકારાત્મક િલણમાાં પણ હોય શકે .  

આ પ્રકારનુાં પવરિતણન સહેલાઈર્થી ર્થતુાં નર્થી.  

૨. સમ પવરિતણન :  

  આ પ્રકારનાાં પવરિતણનમાાં િલણની હકારાત્મક કે નકારાત્મક માિામાાં િૃવધ્ધ ર્થાય છે. આ પ્રકારનુાં 

પવરિતણન મૂળ િલણની વદશામાાં જ હોય છે.       

વલણ પક્રરવર્તનનો આધાર   : 

૧. િલણની પ્ર ળતા :  

  વ્યવિમાાં અમુક િલણોની વિશેષ પ્ર ળતા હોય છે. અન ેજ ેિલણોર્થી તેની જરૂરીયાત િધાર ે

પ્રમાણમાાં પરીપૂણણ ર્થાય છે તે િલણોન ેવિષય પવરિતણનમાાં ફેરિિા મુશ્કેલ છે. પરાંતુ તેનુાં સમપવરિતણન કરિુાં શક્ 

છે.  

૨. વથર્થરતા :  

  િલણો વથર્થર નર્થી તે સાચુાં તેમ છતાાં િલણોનાાં ઘટકોમાાં એક પ્રકારની વથર્થરતા હોય છે. જમે 

િલણોનાાં ઘટકો િચ્ચેની વથર્થરતા િધ ુતેમ તે િધુ વથર્થર અને જમે તે વથર્થરતા ઓછી તેમને પવરિતણનશીલ રહે છે.  

૩.  હુત્િ :  

  વ્યવિના િલણો સાર્થ ેજો અમુક  ા તો સાંકળાયેલી હશે તો તે િલણની પવરિતણન ક્ષમતા ઓછી 

પરાંતુ એક જ માન્યતા પર આધાવરત હશે તો િધુ પવરિતણન ક્ષમતા ધરાિે છે.  

૪.આાંતવરક સાં ાંધ અને સસુાંગતા :  

  ઘણી િખત એક િલણનો સાં ાંધ  ીજા િલણો સાર્થ ેહોય છે. આ આાંતવરક સાં ાંધનુાં પ્રમાણ િલણ 

ન પવરિતણનશીલમાાં મહત્િનો ર્ાગ ર્જિે છે. િળી  ીજા િલણોની સાર્થે સુસાંગત રીતે જોડાયેલા િલણોનુાં 

પવરિતણન કરિુાં િધાર ેસરળ હોય છે.  

૫.  ુવધ્ધ :  

  િલણ પવરિતણનનો આધાર  ુવધ્ધમાાં રહેલા વ્યવિગત તફાિત ઉપર હોય છે. કોઈ વ્યવિ અમુક 

પવરવથર્થવત કે  ા ત અાંગ ેઝડપર્થી નિુાં િલણ વિકસાિે . જ્ાર ેવ્યવિને તેમ કરિામાાં મશુ્કેલી જણાય છે.  
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૬. સહાનુરૂ્વત અને સમજ :  

  કેટલીકિાર વ્યવિન ેસહાનુરૂ્વતપૂિણક જીિનમાાં સારા અન ે ઉચ્ચ મૂલયોનુાં મહત્િ સમજાિિામાાં 

આિે તો તે આિા િલણો  ાાંધિા પ્રેરાશે.  

૭. સામાવજક િાતાિરણ , સાંથકૃવત અન ેઆપણા જૂર્થની અસર :  

  સામાવજક િાતાિરણ , સાંથકૃવત અન ેઆપણા જૂર્થની અસર િલણ ઉપર  હુ મોટા પ્રમાણમાાં ર્થાય 

છે.   

આપણા જૂર્થ એટલ ેઘર , શાળા , વશક્ષક , ધમણ , રાજકીય પક્ષો , જ્ઞાવત , રાષ્ટર ીયતા િગેર ેસમજિાનુાં છે. જ્ાર ે

સામાવજક િાતાિરણ એટલે િતણમાન સામાવજક પવરરવથર્થવત એમ સમજિુાં.  

૮. ચલવચિોની અસર તેમજ અનુકરણની અસર :  

  પીટરસન અને ર્થથટણન ચલવચિોની અસર િલણ પર સારા પ્રમાણમાાં ર્થાય છે તેમ તેમના અભ્યાસમાાં 

તારિેલ છે.  

  ન્યૂકોમે પણ એક ીજાનાાં અનુકરણની અસર હેઠળ છોકરા છોકરીઓમાાં િલણો  દલતા રહે છે 

એમ સાંશોધનનાાં અાંતે સાવ ત કયુું છે.  

વલણનાિં ક્રવક્રવધ પા ાઓનો અભ્યા   : 

૧. િલણની વદશા :  

  આમાાં કોઈ એક પ્રશ્ન અાંગ ેવ્યવિનો કેિો મત છે તેનો અભ્યાસ ર્થાય છે .તેનુાં િલણ પ્રવતકૂળ છે કે 

તરફેણમાાં છે તે જાણિાનો પ્રયાસ કરિામાાં આિે છે.  

૨. પસાંદગીની માિા :  

  ઉપરોિ  ા તમાાં જિા ની વદશા એક જ હોય તેમ છતાાં કઈ  ાજુએ વ્યવિનો ઝુાંકાિ અવિશેષ 

છે તે જાણિાનો પ્રયત્ન કારિામાાં આિે છે.  

૩. તીવ્રતા :   

  કોઈ વ્યવિ વશક્ષકો તરફ ચોક્કસ િલણ ધરાિે છે એમ ખ ર હોિા છતાાં તેની એ અાંગેની તીવ્રતા 

જાણિી પણ જરૂરી છે. આિા સમયે િલણ માપનની વિવિધ પધ્ધવતઓનો ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે.  

૪. સુસાંગતા :    

  વ્યવિના િલણમાાં સુસાંગતા છે કે નહી તે જાણિાની પણ જરૂર પડે છે. જમે કે તે પોતે લોકશાહી 

ઝાંખતો હોય પરાંતુ તે  ીજા લોકોને લોકશાહી રીતે થિતાંિ આપિા તૈયાર છે કે નહી તે જાણિાની જરૂર રહે છે.  

૫. િલણ પ્રગટ કરિાની ઉત્કુષ્ટતા :  

  િલણ હોય છે જ પણ પ્રસાંગ આિે ત્યાર ેવ્યવિ પોતાના િલણને પ્રગટ કરિામાાં ઉત્કુષ્ટતા  તાિે 

છે તે જાણિુાં પણ જરૂરી છે.  

 ઉપ િંહાર   : 

  આમ  િલણનો અર્થણ વ્યાખ્યા , પ્રકારો , ઘટકો , લક્ષણો અને િલણ વનમાણણ કરનારા પવર ળોનો 

અભ્યાસ કયાણ  ાદ િલણ એ એક ખ ુ જ વ્યિવથર્થત અને પધ્ધવતસરની પ્રવિયા છે.  
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