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mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij muds 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u 
 

funsZf'kdk           izLrqrd=hZ 

Jherh jktw ialkjh         vatw xqtZj 

O;k[;krk          ,e-,M-Nk=k 

 

lkjka'k &  

 euq"; ,d l`tu'khy izk.kh gSA gj euq"; 

esa l`tu djus dh LokHkkfod izo`fr gksrh gSA 

bldk izn'kZu og ckY;dky ls gh djus yxrk 

gSA og viuh t:jr ds vuqlkj dqN u dqN 

cukrk gSA ewy izo`fr gksus ds dkj.k mls i`Fkd ls 

lh[kuk Hkh ugha iM+rk gSA og vius vklikl dh 

ifjfLFkfr;ksa ls l`tu dh 'kfDr dks fodflr dj 

ysrk gSA l`tu euq"; ds Hkhrj fNih izfrHkk] 

lkSan;Z o dYiuk dks lkdkj :i nsus dk l'kDr 

ek/;e Hkh gSA  

izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj vkadM+ksa ds 

laxzg.k gsrq ekudhd`r iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k 

gSA U;kn'kZ ds :i esa t;iqj 'kgj ds 'kgjh o 

xzkeh.k {ks= ds mPp izkFkfed Lrj ds 150 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  fu"d"kZ ds 

:i esa dgk tk ldrk gS fd mPp izkFkfed Lrj 

ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij muds 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u esa  

lkFkZd varj ik;k x;k gSA 

 

izLrkouk &  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] ckyd ds 

lekthdj.k ds fofHkUu rRoksa esa ifjokj dk izeq[k 

LFkku gS] ifjokj og laLFkk gS] ftlesa ckyd dk tUe 

gksrk gS] fodkl gksrk gSa ifjokj f'k{kk dk vukSipkfjd 

lk/ku gS vkSj bruk gksrs gq, Hkh mldk egRo vius 

esa vR;f/kd gS] nks cPps f'k{kdksa ls izHkkfor gksrs gks] 

leku :i ls O;ogkj djrs gks] fQj Hkh os vius 

lkekU; Kku] :fp;ksa] Hkk"k.k] O;ogkj vkSj uSfrdrk esa 

vius ds dkj.k tgka ls os vkrs gS] iw.kZr;k fHkUu gksrs 

gSA  

ek.Vsljh us ckyd dh f'k{kk esa ?kj dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku dk vuqHko fd;k gS] mUgksaus 

fo|ky; dks cpiu dk ?kj dgk gSA ?kj gh og LFkku 

gS] tgka ls egku xq.k fodflr gksrs gSa] futdh 

lkekU; fo'ks"krk lgkuqHkwfr gSA  
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leL;k dk vkSfpR; &  

vkt dk fo|kFkhZ ,d Hkkoh ukxfjd gSA 

izkjEHk ds pkj&ikap lky ckyd vius ifjokj ls 

?kfu"B :i ls tqM+k jgrk gSA bl dky esa ckyd 

vius leLr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ifjokj ds 

lnL;ksa ij fuHkZj jgrk gS] vr% ckyd dh 

l`tukRedrk ij ikfjokfjd okrkoj.k dk izR;{k 

izHkko iM+rk gSA fo|yk; izos’k ds ckn Hkh vf/kdka’k 

le; ckyd ifjokj esa gh O;rhr djrk gSA bl 

izdkj l`tukRedrk rFkk ckyd ds leqfpr fodkl 

dh laHkkouk ikfjokfjd okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA  

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k &  

mPp izkFkfed Lrj ds fo|kFkhZ &  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa mPp izkFkfed Lrj ds 

fo|kFkhZ rFkk os ckyd rFkk ckfydk,a gS] tks d{kk 6] 

7 o 8 rd v/;;ujr gks mPp izkFkfed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa esa lfEefyr gSA  

l`tukRedrk &  

l`tukRedrk ;k l`tu'khyrk vaxzsth Hkk"kk ds 

fØ;sfVfoVh dk fgUnh :ikUrj.k gSA bldk vFkZ gS 

ekSfyd :i ls mRiUu gksuk ;k vfLrRo esa vkuk gksrk 

gSA rFkk tc rd fo'ks"k.k ds :i esa iz;ksx gksrk gS 

rks mldk vFkZ ;ksX;rk] 'kfDr] dYiuk vkfn ls 

yxk;k tkrk gSA  

ikfjokfjd okrkoj.k &  

ifjokj ckydksa dh izFke ikB'kkyk gksrh gS] 

tgka mldk O;fDrRo vkdkj xzg.k djrk gSA lHkh 

:fp;ksa] vknrksa] n`f"Vdks.kksa ,oa /kkj.kkvksa ds fodkl esa 

ikfjokfjd okrkoj.k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA  

'kks/k ds mn~ns'; &  

1 mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk ij muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

izHkko dk v/;;uA  

2 mPp izkFkfed Lrj ds futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij muds 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u 

djukA  

3 mPp izkFkfed Lrj ij ljdkjh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij muds 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u 

djukA  

'kks/k ds ifjdYiuk &  

1- mPp izkFkfed Lrj ds futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k dk mudh 

l`tukRedrk ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA  

2- mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k dk mudh 

l`tukRedrk ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA  

3- mPp izkFkfed Lrj ds futh fo|ky; o 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd 

okrkoj.k dk mudh l`tukRedrk ij lkFkZd 

izHkko iM+rk gSA  

'kks/k dh fof/k &  

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks iwjk djus ds fy, 

'kks/kkFkhZ dk izeq[k mn~ns'; leL;k dk gy <wa<uk 

gSA orZeku le; esa 'kks/k dk;Z gsrq vusd 'kks/k 

fof/k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA izLrqr 'kks/k 

ds fy, losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA   

 

 

tula[;k & 

izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds futh o 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds 

:i esa p;u fd;k x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ &  
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izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ us fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk ij muds ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko 

ds v/;;u ds fy, 'kgjh {ks= ds futh fo|ky; o 

xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky; ds 150 fo|kfFkZ;ksa 

dk U;kn'kZ ds :i esa p;u fd;k ftlesa futh 

fo|ky; esa 75 fo|kFkhZ o ljdkjh fo|ky; ds 75 

fo|kFkhZ dks lfEefyr fd;k gSA  

 

'kks/k esa iz;qDr midj.k &  

1- 'kks/kd=hZ us fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk 

ekiuh ds fy, ckdj esgUnh }kjk fufeZr 

Creativity Test dk 'kkfCnd ijh{k.k  

2- ikfjokfjd okrkoj.k ekiu gsrq d:.kk 

'kadj feJk }kjk fufeZr Home 

Environment Inventory (HEI) dk 

mi;ksx fd;k gSA  

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ &  

 'kks/k dk;Z esa fo'oluh;rk ifj.kke fuf’pr 

djus gsrq mPp o fo'oluh;rk lkaf[;dh; izfof/k 

ds :i esa e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh & 

ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

'kks/k dk ijhlhekadu &  

1 {ks= & ;g v/;;u t;iqj {ks= ds 'kgjh o 

xzkeh.k {ks= rd gh lhfer fd;k x;k gSA  

2 Lrj & ;g v/;;u dsoy mPp izkFkfed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer fd;k x;k 

gSA  

3 fyax & ;g v/;;u Nk=&Nk=kvksa nksuksa ij 

fd;k x;k gSA  

4 U;kn'kZ & bl v/;;u ds fy, 150 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn'kZ ds :i esa dj 

v/;;u mu rd lhfer fd;k x;k gSA  

 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k &   

  

mijksDr lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd 

fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k dk mudh 

l`tukRedrk ij izHkko iM+rk gSA dqy futh 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 75 ij e/;eku 

20-41] izekf.kd fopyu 2-30 o Vh ewY; 1-27 

izkIr gqvk gSA ogha ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkz;ksa 

dh la[;k 75 ij e/;eku 19-85] izekf.kd 

fopyu 3-17 o Vh ewY; 1-27 izkIr gqvk gSA Mh 

,Q 148 lkFkZdrk Lrj ij 0-05 ij Vh rkfydk 

ewY; 0-198 izkIr gqvk pwafd x.kuk ls izkIr eku  

1-98 ls de gS] vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh 

gSA   
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'kks/k fu"d"kZ &  

'kks/kd=hZ dks vius vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds 

mijkUr ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd ifjokj ds 

okrkoj.k dk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk 

ij iM+rk gSA 

'kks/k v/;;u dh 'kSf{kd mi;ksfxrk ,oa laLrqfr;k¡ 

&  

1- cPpksa ds ikfjokfjd okrkoj.k dk cPpksa dh 

l`tukRedrk ij ldkjkRed izHkko iM+rk 

gS] vr% ifjokj dk nkf;Ro gS fd og 

cPpksa dks mfpr okrkoj.k iznku djsA  

2- ifjokj dks ,sls volj ,oa ifjfLFkfr;k¡ 

mRiUu djuh pkfg,] ftlls ckydksa esa 

l`tukRedrk dk fodkl gks ldsaA  

3- ;fn ifjokj esa lEc/krk] vfHkO;fDr] 

Lora=rk tSls xq.kksa dks fodflr fd;k 

tk, rks vf/kd l`tukRedrk ckyd 

fodflr fd;s tk ldrs gS] blfy, lHkh 

ifjokjksa dks bu xq.kksa dk fodkl djuk 

pkfg,A  

4- Ikfjokj cPpksa dks Lora=rk iznku djs 

ftlls ckyd iqjkuh :f<+xr ijEijkvksa 

dk R;kx dj uohu fopkjksa dks xzg.k dj 

,oa vf/kd l`tu'khy cu ldsA  
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