
www.ijcrt.org                                                          ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTQ020016 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 80 
 

^^mPp ek/;fed Lrj ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr 

leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u^^ 
funsZf'kdk           izLrqrd=hZ 

MkW- feuk{kh 'kekZ          lqeu dqekjh 'kekZ 

¼vflLVsaV izksQslj½         ¼,e ,M Nk=k½  

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj  

 

lkjka'k &  

 nk'kZfud rFkk oSKkfudksa ds thou O;kikj 

ds vusd izdkj ls O;k[;k dh gSA Hkkjrh; 

nk'kZfud fopkj/kkjk ds vuqlkj 'kjhj ds jFk vkSj 

thokRek dks jFk dk ;k=h ekuk x;k gSA eu bl 

jFk dk lkjFkh gS tks bPNkvksa ds Mksj ls jFk dks 

gkadrk gSA ik'pkR; n'kZu esa 'kkL= ds vk/kkj ij 

eu nsg esa fLFkr ml rRo dks dgrs gS] tks Kku 

izkIr djrk gSa] bPNk djrk gSa vkSj ftlls izse] 

?k`.kk vkfn jkxkRed o`fRr;k mRiUu gksrh gSA blh 

ds }kjk leLr 'kkjhfjd o ekufld dk;Z 

lEikfnr gksrs gSA  

izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj vkadM+ksa ds 

laxzg.k gsrq LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k 

gSA U;kn'kZ ds :i esa t;iqj ftys ds fd'kksj Nk= 

o Nk=kvksa dk 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA  fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd mPp 

ek/;fed Lrj ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dk O;fDrRo 

leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u esa lkFkZd varj 

ik;k tkrk gSA  

 

izLrkouk &  

bl i`Foh ij vxj ge utj QSykdj 

ns[krs gSa rks lcls lqUnj d`fRr ekuo dh gh utj 

vkrh gSA ekuo i`Foh dk loZJs"B izk.kh gS vkSj 

ekuo dk thou] fodkl dh izfØ;k gSA izk.kh ds 

xHkZ esa vkus ls ysdj izkS<+rk djus dh fLFkfr ekuo 

fodkl gSA izk.kh xHkZ ls ysdj izkS<+rk rd vuojr 

fodkl djrk jgrk gSA  

 

leL;k dk vkSfpR; &  

fd’kksjkoLFkk ,d u;k tUe gS bl voLFkk 

esa mPprj vkSj Js"Brj ekuoh; xq.k izdV gksrs gSA 

fd'kksjkoLFkk] ckY;koLFkk vkSj izkS<+koLFkk ds e/; 

dh voLFkk gS bl voLFkk esa ckyd esa vusd 

izdkj ds ifjorZu gksrs gS tSls & 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd] lkaosfxr ifjorZu] bu gksus 
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okys ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i ckydksa dks vusd 

izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSa 

vr% ;g vko';d gS fd fo|kFkhZ esa Js"B xq.kksa ds 

fodkl ds fy, mldh leL;kvksa dk mfpr 

fujkdj.k fd;k tk;sA  

bl izdkj fo|kFkhZ viuh vusd leL;kvksa 

ls mcjdj visu thou ds y{;ksa djus esa lQy 

gks ldsxkA orZeku le; esa fd’kksjkoLFkk dh 

leL;kvksa dk mlds thou ds izR;sd Hkkx ij 

xgjk izHkko iM+ jgk gSA bu leL;kvksa ds izHkko 

ds varxZr f'k{kk Hkh lfEefyr dh tk ldrh gSA 

blds lkFk gh v/;;u esa de :fp] fo|ky; ls 

iyk;u] vijkf/kd izo`fÙk;ksa dh vkSj >qdko] 

dqlaxfr esa iM+uk vkfnA  

 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k &  

1- mPp ek/;fed Lrj & mPp ek/;fed Lrj 

ls rkRi;Z 9 ls 12 rd f'k{kk xzg.k djus 

okys ckydksa ls gSA  

2- fd'kksj & euq"; dk thou dk clar dky 

ekuk x;k gSA ;g dky 12 ls 19 o"kZ rd 

jgrk gSA  

3- O;fDrxr leL;k,¡ & O;fDrxr leL;k,¡ 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd lkaoxhd ls 

gksrs gSA  

 

'kks/k ds mn~ns'; &  

1- mPp ek/;fed Lrj ds fd'kksj 

Nk=&Nk=kvksa dh 'kkjhfjd leL;kvksa dk 

rqyukRed v/;;u djukA  

 

'kks/k dh ifjdYiuk &  

1- mPp ek/;fed Lrj ds fd'kksj Nk=&Nk=kvksa 

dh 'kkjhfjd leL;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA  

 

 

'kks/k dh fof/k &  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx 'kks/kkFkhZ n~okjk fd;k tk,xkA  

 

tula[;k & 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa t;iqj 'kgj ds 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA  

 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ &  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 100 fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u fd;k x;kA  

 

'kks/k esa iz;qDr midj.k &  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa LofufeZr iz'ukoyh dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

'kks/k dk ijhlhekadu &  

1- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ dh la[;k 100 yh 

xbZ gSA 

2- izLrqr 'kks/kdk;Z t;iqj ftys rd lhfer 

j[kk x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq 4 fo|ky;ksa dks pquk 

x;k gS ftuesa 2 ljdkjh o 2 xSj ljdkjh 

fo|ky; gSA 
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4- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq xzkeh.k o 'kgjh {ks= 

dks pquk x;k gSA 

5- izLrqr 'kks/kdk;Z eas mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA 

 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k &  mPp ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa dh 'kkjhfjd leL;kvksa esa lkFkZd 

varj ugha gSA

  

mi;qZDr ifj.kkeksa ds vuqlkj Vh vuqikr dk eku 

x.kuk }kjk 0-53 izkIr gqvk gSA Vh rkfydk ds 

vuqlkj Mh,Q 98 ij Vh dk vko’;d eku 0-15 

gSA pwafd /kukRed ds vko’;d eku ls /kukRed 

dk x.kuk }kjk izkIr eku vf/kd gSA blfy, 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

  

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko &  

1- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ dh la[;k c<+kbZ tk 

ldrh gSA  

2- izLrqr 'kks/kdk;Z t;iqj ftys rd lhfer 

j[kk x;k gSA bls nwljs ftyksa esa Hkh fd;k 

tk ldrk gSA  

3- izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq 4 fo|ky;ksa dks pquk 

x;k gS ftuesa 2 ljdkjh o 2 xSj ljdkjh 

fo|ky; gSA vr% ;g 'kks/kdk;Z 4 fo|ky;ksa 

ls vf/kd ij Hkh fd;k tk ldrk gSA  

4- izLrqr 'kks/kdk;Z eas mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA bls izkFkfed 

o ek/;fed Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk 

gSA  
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'kks/k fu"d"kZ & 'kks/kd=hZ us vius vk¡dM+ksa ds 

fo'ys"k.k ds mijkUr ;g fu"d"kZ izkIr gqvk gS fd 

xzkeh.k o 'kgjh fd'kksj Nk=&Nk=kvksa esa okrkoj.k 

ds vuqlkj ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij 

Nk= o Nk=kvksa esa varj ik;k x;k gSA  

 

lanHkZ xzaFk lwph &  
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 HkVukxj , ch ehuk{kh vuqjkx] ^^f'k{k.k 

vf/kxe dk euksfoKku^^] vkj yky cqd 

fMiksA  

 Hkxukxj vkj ih ,oa vU;] ^^f'k{kk 
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