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“Madhyamik star ke vidharthiyo ke aakanksha 

star ka unki srajnatmakta par padne wale 

prabhav” 

^^Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj dk mudh l̀tukRedrk ij iM-us okys izHkko dk v/;;uA^^ 

 

–lquhrk dqekor 

(AssistantProfessor) 

(Biyanigroupofcollege,Jaipur) 

 
gj O;fDr viuh mu vkdka{kkvks] Loiuksa vkSj vfHkkyk"kkvksa dks esu dsuizdkjs.k iw.kZ djuk pkgrk gS ftUgs viuh lkeF;Z dh lhekvksa ds 

dkj.k vFkrk ifjfLFkfrtU; foo’krk ds dkj.k og Loa; izkIr ugh dj ldrk gSA viuh viw.kZrk dh iw.kZrk viuh larrh esa [kkstrk gSA 

bl izdkj gj O;fDr] ckyd vkdkaa{kk djrs gSa mu vis{kkvksa dks iw.kZ djus dh dksf’k’k djrs gSaA 

bl izfrLi/kkZ ds ;qx esa gj O;fDr bl ;ksX; gksuk pkgrk gS fd vkus okys le; esa bl oSf’od leL;k dk lkeuk dj vius fy, LFkku lqjf{kr 

dj ldsA ckydksa dks dSls vkxs c<uk gS ;s mudh vkdka{kk ij fuHkZj djrk gSA 

ckyd ds vUnj ltZu dh] dqN u;k djus dh vlhe laHkkouk,a fNih gksrh gSA fdlh esa xkus] fdlh esa vfHku; djus dh] fdlh esa 

ys[ku ;k fp= cukus dh] dksbzZ [ksyus esa rks dksbZ i<us esa vkxsA cl t:jr gS rks mud vUnj fNih bl izfrHkk dks mHkkjus dhA 

 
izLrkouk %& 

f’k{kk og izdk’k gS ftlls lkekftd ,oa vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA f’k{kk ds }kjk lekt Hkkoh ih<h dks] ckydks dks mPp 

vkn’kksZ] vk’kkvksa] vkdka{kkvksa] fo’oklksa rFkk ijEijkvksa vkfnA lkaLdf̀rd lEifr dks bl izdkj ls gLrkUrfjr djrk gS fd muds gǹ; esa ns’k izse 

rFkk R;kx Hkkouk izTtofyr gks tkrh gSA 

vkdka{kk;sa ;fn ?kukRed gksrh gS rks ckyd dk O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstu vPNk jgrk gS ijUrq ;fn vkdka{kk;sa _.kkRed gksrh 

gS rks ckyd dk O;fDrxr vkSj lkekftd lek;kstu fcxM- tkrk gSA 

ckyd esa l̀tukRedrk dk fodkl ml le; lkekU; vkSj vPNk gksrk gS tc ckyd es miyfC/k ds fy, vkdka{kk;sa ?kukRed gksrh gSA 

ckyd es ftruk vf/kd vkdka{kk Lrj gksxk og mruk gh vf/kd lt̀u’khy gksxkA 

 

'kks/k ds m|s’; %& 

1- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa es ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo?kkfFkZs;ksa ds vkdka{kk Lrj ij mudh l̀tukRedrk ij iM-us okys 

izHkko dk  v/;;uA 

2- ljdkjh fo|kky;s es v/;;ujr fo/kkfFkZ;ksa dh lt̀ukRdrk dk v/;;uA  

3- xSjljdkjhfo|ky;ksaesav/;;ujrfo/kkfFkZ;ksdhlt̀ukRedrkdkv/;;uA 
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'kks/k dh ifjdYiuk;sa %& 

1- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj ij mudh l̀tukRedrk ij iM-us okys 

izHkko esa lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

2- ljdkjh fo|ky;ksa es v/;;ujr fo?kkfFkZ;ksa  dh l̀tukRedrk esa lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

3- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh lt̀ukRedrk esa lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

 

'kks/kesaiz;qDrrduhdh 'kCnkoyh %& 

1- ek/;fed Lrj & ek/;fed Lrj ij lkekU; :Ik ls 14 ls 18 o"kZ  ds e/; ds fo/kkfFZk f’k{kk izkIr djrs gSaA blds vUnj d{kk 9 ls 12  

rd dh f’k{kk vkrh gSA 

2- vkdka{kk Lrj & y{; ;k ewY; vkfn dks izkIr djus dh bPNk  vkdak{kk dgykrh gS rFkk bu y{;ksa vkSj ewY;ksa ds izfr O;fDr dh  bPNk 

dh rhozrk ;k Lrj gh vkdka{kk Lrj gSA 

3- l̀tukRedrk & l̀tukRedrk izR;sa O;fDr dh fdz;k esa ik;h tkrh  gSA bld lekUrj fo/kk;drk] mRikndrk] jpukRed 'kCnks dk 

iz;ksx  fd;k tkrk gSA 

 

'kks/k dk;Zdkifjlhekadu %& 

1- le; dh lhferrk o miy</k lk/kuksa ds vk/kkj ij izLrqr 'kks/k t;iqj ftys ds ek= 120 fo/kkfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa t;iqj ftys ds nks ljdkjh o nks xSj ljdkjh fo|ky;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

3- ek/;fed Lrj ij fo|ky; izdkj ds fy, 60 fo/kkfFkZ;ksa dks ljdkjh fo|ky; ls o 60 fo/kkfFkZ;ksa dks xSj ljdkjh fo|ky; ls fy;k 

x;k gSA 

4- ek/;fed Lrj ij fyaxHksn izdkj ds izHkko ds v/;;u ds fy, 60 Nk= o 60 Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA 

5- izLrqr v/;;u esa fo/kkfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk ij muds vkdka{kk Lrj ds izHkkoksa dk gh v/;;u fd;k x;k gSA 

 

iznrksa dk oxhZdj.k o fo’ys"k.k %& 

1- bl 'kks/k dk izeq[k mnn~s’; ek/;fed Lrj ds fo/kkfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj dk mudh l̀tukRedrk ij iM-u okys izHkko dk v/;;u 

djuk FkkA 

2- 'kks/kdrkZ }kjk fo/kkfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj ds v/;;u gsrq inrksa dk fofHkUu lakf[;fd fof/k;ksa ls fo’ysf"kr djds ifjdYiukvksa dh 

lkFkZdrk dh tkap dh x;h gSA 

3- ljdkjh fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa dh l̀tukRedrk dk e/;eku 22-06 gS o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa dh l̀tukRedrk dk 

e/;eku 22-74 izkIr gqvk gSA 

4- ljdkjh fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ksa dh l̀tukRedrk dk ekud fopyu 3- 577 o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo/kkfFkZ;ks dh l̀tukRedrk dk 

ekud fopyu 3-624 gSA 

 

ljdkjh ,oaxSjljdkjh fo|ky; dh lt̀ukRedrk ds e/; lkFkZdrk vUrj Kkr djus ij Vh eku 0-119 izkIr gqvkA tks fd lkFkZdrk ds -01 

rFkk -05 Lrj ij lkFkZd ugh gSA vr% 'kqU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA ftlls fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd lakf[;fd; nf̀"V ls ljdkjh ,oa 

xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk ij muds vkdka{kk Lrj ds izHkko esa lkFkZd ugh gSA 
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Hkkoh 'kks/k gsrqlq>ko %& 

1- orZeku 'kks/k v/;;u esa dsoy ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo/kkfFkZ;ksa dk gh p;u fd;k x;k gS vr% Hkkoh 'kks/k esamPpek/;fed Lrj 

ds fo/kkfFkZ;ksadksHkh 'kkfeyfd;ktkldrkgSA 

2- Hkkoh v/;;u esa lt̀ukRedrk dks izHkkfor djus okys vU; dkjdksa dk Hkh v/;;u fn;k tk ldrk gSA 

3- 'kks/k v/;;u esa fo/kkfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk ds vykok vU; izHkkoh euksoSKkfud pjksa dks ysdj 'kks/k dk;Z fd;s tk ldrs gSA 

4- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fo/kkfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

5- fgUnh o vaxzsth ek/;eksa ds fo/kkfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj dk mudh l̀tukRedrk ij izHkko dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 

lanHkZxzUFk %& 

1- 'kekZ] fojsUnz izdk’k ^^lkekftd vUos"k.k dh i/nfr;ksa iap’khy izdk’ku] t;iqj 2010 

2- izks-  'kekZ  oh- ,u- ^^vfHkizsj.kk  ds L=ksr]  vko’;drkvksa bPNk;sa  ovkdka{kk;sâ ^ us’kuy ifCyds’ku gkml 

3 -  HkVukxj lqjs’k ^^f’k{kk euksfoKku^^ vkj yky cqd fMiks] esjB 

4-Weblink–www.articles.timesofindia.com 

5-www.researchgate.net/publication 
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