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lek;kstu % izd`fr o izdkj 

fouhrk ukek1 

Jherh jfo ckyk lkSyadh2 

1- 'kks/kkFkhZ] f'k{kk foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj 

2- funsZ'kd] f'k{kk foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj 

 

lkjka'k 

lek;kstu dh thou esa gj {k.k vko';drk gksrh gSA tUe ls gh O;fDr vius izkd`frd o 

lkekftd okrkoj.k esa lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSA lek;kstu ds fcuk ,d lQy 

thou dh dYiuk vlEko gSA l ek;ksftr O;fDr visu tou ds izR;sd {ks= esa lQyrk ds 

loksZPp f'k[kj ij igqaprk gSA ogh thou ds fofHkUu lanHkksZ esa lek;kstu ds vHkko esa 

O;fDRk lkekftd frjLdkj foQyrk vkSj vkReXykfu dk f'kdkj gks tkrk gSA 

 lek;kstu dks lkeatL; O;oLFkkiu ;k vuqdqyu Hkh dgrs gSA ;g nks 'kCnks ls 

feydj cuk gS le vkSj vk;kstuA le dk vFkZ gS Hkyh &Hkkafr] vPNh rjg ;k leku :i 

ls vkSj vkSj vk;kstu dk vFkZ gS O;oLFkk vFkkZr vPNh rjg O;oLFkk djukA 

 vr,o lek;kstu dk vFkZ gqvk vPNs <ax ls ijfLFkfr;ksa dks vuqdwy vko';drk 

iwjh gks tk;sA ekufld }a} mRiUu u gksA 

 lek;kstu vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn ,MtLVesUV dk fgUnh :ikUrj.k gSA ftldk vFkZ gS 

O;ofLFkr djukA O;fDr dk vius okrkoj.k ds vuqlkj O;ofLFkr gksuk lek;kstu gSA 

lek;kstu thou esa lrr~ pyus okyh izfØ;k gSA 
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lek;kstu dh izfØ;k 

lek;kstu dh izfØ;k esa pkj pj.k eq[; :i ls fo|eku gksrs gS 

 dqafBr djus okyh ifjfLFkfr;ka 

 fofo/k izR;qŸkj@vuqfØ;k,a 

 izsj.kk,a 

 y{; dh izkfIr o ruko dk de gksuk 

lek;kstu dh izfØ;k bl fp= ds ek/;e ls le>kbZ tk ldrh gS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,d vPNs lek;kstu dk rkRi;Z gS& 

 'kkjhfjd LokLF; 

 euksoSKkfud LokLF; 

 dk;Z izHkko'khyrk 

 lkekftd Lohd`fr ds lkFk dk;Z djukA 

ljdkWQ us bls fujUrj pyus okyh izfØ;k dgk gSA  

gjhLVsd lyhcu us lek;kstu dh izfØ;k esa xfr dks egRoiw.kZ ekuk gSA 

}U} ruko cSpSuh 

O;fDr 

vko';drk] larqf"V] 

lek;kstu 

 

i;kZoj.k 
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lek;kstu ds izdkj 

1. jpukRed lek;kstu & tc ckyd fdlh dk;Z dks djus ;k lQyrk izkIr djus esa 

dfBukbZ vuqHko djrk gS] rc og jpukRed dk;Z djds lQyrk izkIr djus dk 

iz;kl dj ldrk gSA 

2. ekufld euksjpuk,a & blesa O;fDr vokaNuh; y{k.k dks okaNuh; y{k.k ds c<s gq, 

:i ds }kjk cny ysrk gSA bl euksjpuk ds }kjk og viuh ghurk o vuqi;qDrrk 

ds y{k.kks ls viuh lqj{kk djrk gSA 

3. LFkkiuk lek;kstu & tc ckyd ds lkeus dBukbZ vkrh gS vkSj og dfBukbZ ij 

fot; izkIRk djus ds fy, LFkkukiUu izfrfØ;k djds lek;kstu djrk gSA 

lek;kstu ds {ks= 

1. x`g lek;kstu & vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ckyd ds lEcU/k mlds 

lek;kstu dks izHkkfor djrs gSA x`g lek;kstu lqj{kk dks mUur cukrk gSA ?kj esa 

vuqdwy okrkoj.k ?kjsyw lek;kstu dks izksRlkfgr djrk gS vkSj ?kj esa izfrdwy 

okrkoj.k dqlek;kstu mRiUu djrk gSA 

2. LokLF; lek;kstu & cf<;k LokLF; larqf"V vkSj lek;kstu dk lzksr gksrk gSA 

'kkjhfjd nks"k ;k fod`fr;ksa okys O;fDr;ksa esa fofHkUu izdkj dh dq.Bk;sa vkSj fujk'kk,as 

fodflr gks ldrh gS vkSj bldk ifj.kke gksrk gS dqlek;kstuA 

3. lkekftd lek;kstu & lkekftd lek;kstu dk {ks= O;fDr dh lkekftd 

ifjiDork ls izHkkfor gksrk gSA lkekftd lEcU/k esa ifjioDork dk vFkZ gS] ifjokj 

iMksfl;ksa] [ksy] lgikfB;ksa] v/;kid vkSj lekt ds vU; l nL;ks ds lkFk vPns 

lEcU/k LFkkfir djukA lkekftd :i ls ifjiDo O;fDr lkekftd ekudks] 

jhfr&fjoktks vkSj ijEijkvks ds vuqlkj O;ogkj djrk gs og Lo;a dks dHkh Hkh 

lekt fojks/kh xfrfof/k;ksa esa lfEefyr ugah djrk gSA 

4. lkaosfxd lek;kstu & ;fn O;fDr mfpr :i esa ,d mfpr fLFkfr esa mfpr laosxx 

O;Dr djrk gS rks og laosxkRed :i ls lek;ksftr gksrk gSA laosxkRed :i ls 

fLFkj O;fDr vPNh rjg ls lek;ksftr gks ldrk gSA laosxkRed :i ls vfLFkj 

voLFkk,sa] ekufld fod`fr;ksa vkSj dqlek;kstu dks mRiUu djrh gSA 
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lkjka'k 

 izR;sd izk.kh lkekftd ekU;rkvksa ds vuqlkj O;ogkj djrk gS vkSj foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lekt lEer ekudks dks viukrk gSA lek;kstu dh izfØ;k fujUrj 

pyrh jgrh gSA tSls ckyd tUe ds dqN l e; ckn gh okrkoj.k ds lkFk lek;kstu 

djuk lh[k tkrk gSA izR;sd O;fDr dh 'kkjhfjd o ekufld vko';drk,a gksrh gS bu 

vko';drkvksa ds dkj.k gh O;fDr fØ;k'khy jgrk gsA ;gh mlds O;ogkj dk dkj.k gksrk 

gSA 

 euq"; ds O;kogkfjd thou esa vusd leL;k,a ,oa dfBukb;ka gksrh gS ysfdu os 

mudks vyx^&vyx rjhds ls izdV djrs gSA ,d O;fDr fdlh leL;k dks vklkuh ls 

ysrk gS vkSj vkaun eglwl djrk gS ysfdu nwljk O;fDr mlh leL;k dks xEHkhjrk ls ysrk 

gS vkSj mlls cpus dk iz;kl djrk gSA ml iz;kl esa O;fDr dh ldkjkRed ,oa 

udkjkRed Hkkouk dks Li"Vr% ns[kk tk ldrk gsA udkjkREd Hkkouk O;fDr dks Hk; xzLr 

djrs gq, lHkh izdkj ds dk;ksZ ls jksdrh gSA ldkjkRed Hkkouk,a vlQy gksus ij Hkh mls 

vkxs c<us ds fy, izsfjr djrh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. vjksMk jhVk ,oa ekjokg lqns'k] f'k{kk euksfoKku ,oa lkaf[;dh % f'k{kk izdk'ku 

2. vkWDlQksMZ ,Mokal] vkWDlQksMZ fo'ofo|ky;] izsl U;w;kWdZ laLdj.k 

3. ikBd ih-Mh- f'k{kk euksfoKku] i`-la- 408 

4. https://www-scotbvzz-org2021/22 
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