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सारांश- स्वामी वववेकानंद हे भारतीय आध्याजममक वारश्याचे श्रषे्ठ ववचारवंत व तत्त्वज्ञ होते. स्वामीजींनी योगाचे ज्ञान प्रथमतः 
जागततक पातळीवर मांडले, मयांनी भौततकवादी पाश्चामय देशात योगातील ज्ञानयोग, भवियोग आजि कममयोग यांची वैज्ञातनक सांगड 
घालून आजच्या काळात योग आजि मानवी जीवन यांचे अतधष्ठान तसद्ध केले. मयापैकी कममयोग हा डह योगाची एक महमवपूिम शाखा 
आहे कमाम तशवाय मनुष्य जीवन अपूिम आहे. कमम हा मानवी जीवनातील एक अववभाज्य अंग आहे. कमम केल्यातशवाय कोिीच 
जीवन जगू शकत नाही कुठल्या ना कुठल्या स्वरूपात प्रमयेक प्राजि कमम करीत असतो. कममयोगाचा सवामत ववस्ततृ ग्रंथ म्हिजे 
भगवद्गीता ,मयांनी गीतेतील कममयोगाच्या संकल्पनेला आधुतनक युगाच्या अनुषंगाने सुसंगत करून समाजासमोर मांडले. मयांच्या 
दृष्टीकोनानुसार, कममयोग हा जीवनाचा अववभाज्य भाग असून तो समाजसेवा, तनःस्वाथम कमम आजि आध्याजममक उन्नती यांचा तमलाफ 
आहे. या संशोधनात विमनाममक आजि ववश्लेषिाममक पद्धतीने स्वामी वववेकानंदांच्या कममयोग ववषयक तत्त्वज्ञानाचा सखोल अभ्यास 
करून मयाचा आधुतनक काळाशी असलेला संबंध स्पष्ट केला आहे. 
 

मुख्य शब्द - योग, कमम, साधना, भगवद्गीता 
 

प्रस्तावना 
स्वामी वववेकानंद १८ व्या शतकातील महान योगी. स्वामी वववेकानंदांनी भारतीय संस्कृतीत कममयोगाला 

अमयंत महत्त्वाचे स्थान आहे. श्रीमद्भगवद्गीतेतील कममयोग हा आममोद्धाराचा मागम दशमवतो आजि स्वामी 
वववेकानंदांनी याच तमवज्ञानाचा प्रसार आधतुनक युगात केला. मयांचा कममयोग ववषयक दृवष्टकोन केवळ गूढ 
तत्त्वज्ञान न राहता तो प्रमयेकाच्या दैनंडदन जीवनात उपयोगी ठरावा, यासाठी मयांनी प्रयत्न केले. 
स्वामी वववेकानंदांनी कममयोग म्हिजे तनस्वाथम कमम, परोपकार आजि समाजडहतासाठी केलेले कायम असे प्रततपादन 
केले. मयांच्या मते, केवळ ध्यान आजि भिी करून मोक्ष प्राप्त करता येत नाही, तर तनष्काम कमम करताना 
भगवंताची अनुभूती घेिे हाच खरा कममयोग आहे. "उठा, जागे व्हा आजि ध्येयाच्या प्राप्तीपयतं थांबू नका" हा 
मयांचा प्रतसद्ध संदेश कममयोगाच्या तत्त्वांवर आधाररत आहे. 
समाजातील प्रमयेक व्यिीने आपले कतमव्य पार पाडताना स्वाथममयाग, समपमि आजि तनःस्वाथम सेवा यांचा 
अगंीकार करावा, असे मयांचे मत होते. मयांनी युवकांना कममयोगाच्या मागामवर चालण्याची पे्ररिा डदली आजि 
भारताच्या पुनरुमथानासाठी कठोर पररश्रम करण्यास प्रवतृ्त केले. मयांच्या ववचारांमधनू आजही आपि जीवनातील 
ध्येय तनजश्चत करून कायमरत राहण्याची पे्ररिा घेऊ शकतो. 
स्वामी वववेकानंदांचा कममयोग ववषयक दृवष्टकोन हा केवळ आध्याजममक ववकासासाठीच नव्हे, तर सामाजजक 
आजि व्यविगत उन्नतीसाठीही मागमदशमक ठरतो. मयामुळेच मयांच्या ववचारांचे आजही अनन्यसाधारि महत्त्व 
आहे. स्वामी वववेकानंदांच्या कममयोग ववषयक तत्त्वज्ञानाचा सखोल अभ्यास करून मयाचा आधतुनक काळाशी 
असलेला संबंध स्पष्ट करतो. 
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1. कममयोगाची संकल्पना आजि गीतेतील महत्त्व: 

कममयोग म्हिजे तनष्काम कमामचा मागम, जजथे कमम करताना मयाच्या फळाची अपेक्षा ठेवली जात नाही. 
भगवद्गीतेत श्रीकृष्िाने अजुमनाला कममयोगाचा उपदेश देताना सांतगतले की, 

"कममण्येवातधकारस्ते मा फलेषु कदाचन"1 
याचा अथम कमम करिे आपल्या हातात आहे, पि मयाचे फळ आपल्या हाती नाही. स्वामी वववेकानंदांनी 

याच तमवज्ञानाचा ववस्तार करत कममयोगाला समाजोपयोगी रूप डदले.2 

भगवद्गीतेतील कममयोगाच्या तत्त्वांचा प्रभाव भारतीय संस्कृतीत खोलवर आहे. अनेक तत्त्वज्ञ आजि 
आध्याजममक गुरंूनी मयावर प्रकाश टाकला, मात्र वववेकानंदांनी मयाला आधतुनक काळाशी जोडत एक 
व्यावहाररक जीवनपद्धती म्हिून मांडले.3 

२. स्वामी वववेकानंदांचा कममयोग ववषयक दृवष्टकोन स्वामी वववेकानंदांच्या मते, कममयोग ही एक जीवनपद्धती 
आहे, जी व्यिीच्या आममववकासासोबतच समाजाच्या डहतासाठी आवश्यक आहे. मयांच्या दृवष्टकोनातील 
महत्त्वाचे मुदे्द खालीलप्रमािे आहेत: 

 तनष्काम कमम: व्यिीने कमम करताना मयाच्या फळाची अपेक्षा न करता कतमव्यभावनेने कायम केले 
पाडहजे.4 

 समाजसेवा आजि परोपकार: समाजासाठी कायम करिे हीच खरी ईश्वरभिी आहे. सेवेतूनच 
आममसाक्षामकार साध्य करता येतो.5 

 श्रम आजि आममतनभमरता: मयांनी युवकांना कममयोगाच्या माध्यमातून पररश्रम करण्याचा आजि 
आममतनभमर होण्याचा संदेश डदला.6 

 धमम आजि कमम यांचा समन्वय: मयांनी कममयोगाला केवळ आध्याजममक गोष्ट न मानता मयाचा 
व्यवहाररक जीवनाशी संयोग साधला.7 

 तशक्षि आजि कममयोग: तशक्षि हा कममयोगाचा एक महत्त्वाचा भाग आहे. तशक्षिाच्या माध्यमातून 
व्यिीला समाजडहतासाठी कायम करण्याची पे्ररिा तमळते.8 

 व्यविगत आजि सामाजजक उन्नती: कममयोगाच्या तत्त्वांचा अवलंब केल्याने केवळ व्यविगत जीवन 
उन्नत होत नाही तर समाजही प्रगतीपथावर जातो.9 

 स्वामी वववेकानंदांनी तशकागो धममपररषदेत कममयोगाचा प्रचार केला. मयांनी भारतातील युवकांना 
कममयोगाच्या डदशेने पे्रररत केले आजि सेवा कायाममध्ये तमपरतेने सहभागी होण्याचे आवाहन केले.10 

                                                           
1 श्रीमदभगवद्गीता. इस्कॉन पजब्लकेशन, अध्याय २, श्लोक ४७. 
2 वववेकानंद, एस. (१८९६). स्वामी वववेकानंदांचे संपूिम कायम खंड १. अदै्वत आश्रम. प.ृ १२३ 

3 तनजखलानंद, एस. (१९५३). वववेकानंद: एक चररत्र. रामकृष्ि-वववेकानंद कें द्र. प.ृ ७८ 

4 रोलँड, आर. (१९२९). वववेकानंदांचे जीवन आजि वैजश्वक शुभवतममान. प ृ४५ 

5 चट्टोपाध्याय, आर. (१९८१). भारतातील स्वामी वववेकानंद: एक सुधाराममक चररत्र. पषृ्ठ १०२ 

6 शमाम, ए. (२०१३). स्वामी वववकेानंदांचे अध्यामम. हापमरकॉतलन्स इंडडया. पषृ्ठ ६७ 

7 गंभीरानंद, एस. (१९७४). रामकृष्ि मठ आजि तमशनचा इततहास. अदै्वत आश्रम. पषृ्ठ ८९ 

8 सेन, ए. पी. (२०००). स्वामी वववेकानंद. ऑक्सफडम युतनव्हतसमटी प्रेस. पषृ्ठ २१०, ३१२ 

9 भट्टाचायम, एस. (२०१५). स्वामी वववेकानंद आजि आधुतनक व्यवसाय नीततमत्ता. जस्प्रंगर. पषृ्ठ १५० 

10 गुप्ता, आर. के. (२०१०). स्वामी वववेकानंदांची कममयोगाची संकल्पना आजि आज मयाची प्रासंतगकता. आंतरराष्ट्रीय भारतीय 
तमवज्ञान जनमल. पषृ्ठ १९० 
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 ३. आधुतनक काळातील कममयोगाचा प्रभाव आजच्या धकाधकीच्या जीवनात स्वामी वववेकानंदांचा 
कममयोग ववषयक दृवष्टकोन अमयंत महत्त्वाचा ठरतो. कायमप्रविता, समपमि, आममसंयम आजि 
सामाजजक बांतधलकी यांचा सुरेख तमलाफ कममयोगाच्या माध्यमातून साधता येतो. मयांचे ववचार 
आजही तशक्षि, व्यवस्थापन, समाजसेवा आजि नेतमृवगुिांच्या अगंीकारासाठी मागमदशमक ठरतात.11 
आधतुनक उद्योजकता, व्यवस्थापन आजि सामाजजक पररवतमनामध्ये वववेकानंदांचा कममयोग उपयुि 
ठरतो. 

 ४. कममयोगाचा आंतरराष्ट्रीय प्रभाव स्वामी वववेकानंदांनी मयांच्या तशकविुकीतून कममयोगाच्या 
संकल्पनेला जागततक स्तरावर लोकवप्रय केले. मयांनी १८९३ मध्ये तशकागो येथे डदलेल्या भाषिात 
कममयोगाचे महत्त्व सांतगतले आजि पजश्चम जगताला भारतीय तत्त्वज्ञानाची ओळख करून डदली.12  

मयामुळे केवळ भारतातच नव्हे तर संपूिम जगभरातील समाजसेवक आजि नेमयांना मयांच्या ववचारानंी 
पे्रररत केले आहे. पाजश्चमामय जगतातील अनेक ववचारवंतांनी मयांच्या कममयोग ववषयक तशकविींवर 
संशोधन केले आहे. 
 

तनष्कषम: स्वामी वववेकानंदांचा कममयोग ववषयक दृवष्टकोन हा केवळ तमवज्ञान न राहता तो प्रमयेक व्यिीच्या 
जीवनातील एक पे्ररिादायी तत्त्व आहे. मयांच्या तशकविींमधनू आपि कायमप्रवि जीवनाचा स्वीकार करून 
समाजकल्यािाच्या डदशेने वाटचाल करू शकतो. मयांच्या ववचारांची महती लक्षात घेऊन आपि कममयोगाचा 
स्वीकार केल्यास समाज व राष्ट्राच्या उन्नतीस हातभार लावू शकतो. मयांच्या ववचारांची आजच्या काळातील 
उपयुिता अतधक ठळकपिे जािवते, ववशेषतः सेवा कायम, नेतमृव आजि सामाजजक बांतधलकी या के्षत्रांमध्ये. 
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