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“kks/k lkjka”k %& 

lekos”kh f”k{kk vFkkZr leku f”k{kk izR;sd Nk= dks ,sls leqnk; esa Hkkx ysrs gq, lQy gksus dk ekSdk 

nsrh gSA tks fdlh dks gkf”k, ij ugha j[krk gS vkSj lHkh dk Lokxr djrk gSA lekos”kh f”k{kk ls d:.kke; 

laLdf̀r ds ek/;e ls Nk=ksa dks vkRe&lEeku dk c<+kok feyrk gSA Nk=kas dks mudh {kerk rd igqapus esa 

enn feyrh gS] muds “kS{kf.kd ifj.kkeksa esa lq/kkj feyrk gSA ge ,d fofo/krkiw.kZ nqfu;k esa jgrs gSA 

lekos”kh f”k{k.k okrkoj.k eas Nk= nwljksa ds ckjs esa viuh le> dks xgjk djrs gS tks muls vyx gSA muds 

f”k{kd lHkh ds fy, lqyHk “kS{kf.kd mifyC/k dk leFkZu djrs gq;s lgkuqHkwfr vkSj lEeku dks c<+kok nsrs gSA 

f”k{kd d{kk esa ,slk f”k{k.k ckrkoj.k cuk;s ftlesa lHkh Nk= “kkfey gksA Nk=ksa dks 'kkjhfjd fpfdRlk] Hkk"k.k 

fpfdRlk ;k vU; lsok,¡ çnku djus okys iSjkçksQs'kuYl ds lkFk lg;ksx djsa rkfd cSBdksa dks laosnu'khy 

rjhds ls fu/kkZfjr fd;k tk ldsA Þiqy vkmVß ¼Nk= dks iSjkçksQs'kuy ds ikl tkus ds fy, d{kk ls ckgj 

tkuk iM+rk gS½ lsokvksa ds ctk; Þiq'k buß ¼iSjkçksQs'kuy Nk= dh d{kk esa vkrk gS½ ds fy, iwNus ij fopkj 

djsaA f”k{kd vufxur rjhdksa ls lekos”kh d{kk,sa cuk ldrs gSaA HkkSfrd LFkku dks cnyus ds ysdj & 

mnkgj.k ds fy;s jks”kuh de djuk] MsLd dks b/kj&m/kj djuk] fHkfRr fp= cukuk] fofHkUu lkfgR;d] 

lkaLdf̀rd] dykRed izfr;ksfxrkvksa & izR;sd Nk= dks lk>k vuqHko esa “kkfey djuk tSls fd igqap ds fy;s 

lek;kstu ds lkFk ,d {ks= ;k=k gSA lekos”kh f”k{k.k okrkoj.k cukrs le; f”k{kd dh loksZPp izkFkfedrk 

“kq: ls gh lqfuf”pr d{kk LFkkfir djuh pkfg,A ,slh lsfVax esa tgka Nk= vius fgrksa] y{;ksa vkSj 

vlQyrvksa dks f”k{kd vkSj ,d&nwljs ds lkFk lk>k djus esa Lora= eglwl djrs gS] os vius Lo;a ds jkLrs 

[kkstus] [kqn dks pqukSrh nsus vkSj vius O;fDrxr loZJs’B ds fy;s iz;kl djus esa Hkh lgt eglwl dj 

ldrs gSA tc gh lekos”kh f”k{kk lQy gksrh gS rks izR;sd Nk= dks xq.koRrkiw.kZ f”k{kk rd leku igqap izkIr 

gksrh gSA tks mUgsa rsth ls ijLij tqM+s vkSj fofo/krkiw.kZ oSf”od lekt esa lQyrk ds fy, rS;kj djrh gSA 

dqN Nk= ikjaifjd] “kS{kf.kd f”k{kk esa mRd’̀V gksrs gS] tcfd vU; esa vyx&vyx {kerk, gks ldrh gS tks 

ikjaifjd f”k{k.k okrkoj.k esa lQy gksuk ,d pqukSrh cuk nsrh gSA  

fodykax yksxksa ds fy, lekos'kh vkSj leku xq.koÙkk okyh f'k{kk lqfuf'pr djus ds fy,] dbZ dne mBk, 

tk ldrs gSa tSls fodykax cPpksa dks fu;fer Ldwyksa esa nkf[kyk nsuk] fodykax cPpksa dks O;fäxr lgk;rk 

nsuk] fodykax cPpksa dh {kerkvksa ds eqrkfcd ikBîØe i<+kuk] fodykax cPpksa ds fy, fo'ks"k f'k{k.k lkexzh 

rS;kj djuk] fodykax cPpksa ds fy, vuqdwfyr f'k{k.k fof/k;ka viukuk] fodykax cPpksa ds fy, fo'ks"k f'k{k.k 

dsaæ [kksyuk] fodykax cPpksa ds fy, ewY;kadu ç.kkfy;ksa dks csgrj cukuk] fodykax cPpksa ds fy, f'k{kdksa 

dks çf'kf{kr djuk] fodykax cPpksa ds fy, lekos'kh f'k{kk ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk ;g lHkh lekos”kh 

f”k{kk ds vUrZxr gh vkrk gSA D;ksafd lekos”kh f”k{kk essa cPPkksa dks ,d nwljs dk leFkZu djuk fl[kk;k tkrk 

gSA lekos”kh f”k{kk esa f”k{kdksa dks lHkh cPpksa dh lh[kus dh “kSyh ds eqrkfcd i<+kus ds fy;s izf”kf{kr fd;k 

tkrk gSA fu’d’kZ :i esa dg ldrs gS fd lekos”kh f”k{kk esa cPpksa dks vknj] uSfrdeqY;] xfjek] lekurk] 
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fofo/krk] ekuo vf/kdkj] U;k;] LoHkkX;fu.kZ;] ikLifjd ftEesnkjh] lekos”k] uSfrd lkgl] vkfn ds izfr 

xq.koRrkiw.kZ f”k{kk dk ekxZ n”kZu djkrh gSA loZs HkoUrq lqf[ku%----------- ,Slh lekos”kh f”k{kk gSaA  

“kCnkFkZ&fodyakx] lekos”kh f”k{kk] d:.kke;] xq.koRrkiw.kZ] LoHkkX;fu.kZ;] çf'kf{kr] iSjkçksQs'kuy] “kS{kf.kd]  

izLrkouk %& 

Hkkjr tSus iztkrkaf=d ns”k esa izR;sd ckyd dks f”k{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSA izR;sd ckyd  dks 

vf/kdkj gS fd og vius lkeF;Z ds vuqlkj lgk;rk xzg.k djsa] pkgs mldh lkeF;Z de gks ;k vf/kdA lHkh 

izdkj ds ckydksa dks Ldwy dh f”k{kk rFkk mlesa fodkl dk iw.kZ vf/kdkj gSA izkphu dky esa fof”k’V f”k{kk 

dk Lo:Ik tkfrxr ,oa o.kZO;LFkk ds vk/kkj ij izpfyr FkkA fofo/k izdkj ds O;fDr;ksa vFkok Nk=ksa dks 

dkSulh f”k{kk iznku djuh gS \ ;g mldh tkfr ,oa o.kZ }kjk fuf”pr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s 

{kf=; o.kZ ds O;fDr;ksa dks /kuqfoZ|k ,oa j.k dkS”ky ds laEcf/kr f”k{kk iznku dh tkrh FkhA ;fn dksbZ “kqnz 

o.kZ dk O;fDr /kuqfoZ|k ,oa j.k dkS”ky ds ckjs esa f”kf{kr gksuk pkgrk rks mldks ;g f”k{kk iznku ugha fd 

tkrh FkhA D;ksafda ;g ekuk tkrk Fkk fd “kwnz o.kZ ds O;fDr;ksa dks gfFk;kj pkyus dh ;ksX;rk ugha ik;h 

tkrh muesa bl fo|k dks fl[kus ds xq.k ugha gksrsA bl izdkj ls izkphu dky esa tkfr ,oa o.kZ ds vk/kkj ij 

f”k{kk nh tkrh FkhA ifjorZu lekt ,oa izdf̀r dk fu;e gSA blds ckn f”k{kk ds {ks= es aHkh ifjorZu gksus 

yxk /khjs&/khjs lHkh o.kksZa ds yksxksa dks f”k{kk ds volj feyus yxsA turk ds fy;s f”k{kk iznku djus dh 

O;oLFkk djuk ljdkj dk izeq[k nkf;Ro ekuk tkus yxkA lkoZtfud fo|ky;ksa dh LFkkiuk gksus yxhA 

ftlesa fdlh Hkh izdkj dk ca/ku ugha gSA orZeku le; esa f”k{kk ds {ks= esa  vHkwriwoZ O;kidrk dk lekos”k gks 

x;k ftldk izeq[k dkj.k f”k{kk dk loZtuhdj.k gSA ljdkj }kjk vfuok;Z rFkk fu%”kqYd f”k{kk O;oLFkk ds 

dkj.k lHkh dks lekos”kh f”k{kk fd vko”;drk dk vuqHko gksus yxkA orZeku le; esa ljdkj dk izeq[k 

mn~ns”; gS fd fdlh Hkh :Ik esa dksbZ Hkh O;fDr vf”kf{kr ugha gksuk pkfg,A vFkkZr~ f”k{kk oSf/kd dky ls 

Hkkjrh; lekt esa mifLFkr Fkh ijarq mldks ifjekftZr ,oa ifj’dr̀ :Ik orZeku le; esa iznku fd;k x;k gS 

D;ksfda vkt dh f”k{kk cky&dsfUnzr gS rFkk ckyd dks dsUnz ekudj gh leLr “kSf{kr fØ;k,sa fu/kkZfjr dh 

tkrh gSA bldk izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd ckydksa esa ikbZ tkus okyh leLr izfrHkkvksa] x.kksZa dks izksrkfgr 

djukA f”k{kk ds ek/;e ls lHkh cPpksa ij O;fDrxr /;ku fn;k tkrk gSA f”k{kk Nk= dks thou ;kiu dkS”ky 

fl[kkrh gSA rkfd Nk= LokykEch cu ldsA vktknh ds ckn ls Hkkjr esa gq;s “kSf{kd O;oLFkk dk fodkl bl 

ckr dh iqf’V djrk gS dh Hkkjrh; f”k{kk esa fofHkUu {ksf=; vko”;drkvksa] fofo/krkvksa vkSj fofHkUu lhekvksa ds 

ckotwn Hkh lekos”kh f”k{kk ds fy;s midj.k ds :Ik esa dk;Z fd;k gSA lekos”kh f”k{kk ls rkRi;Z oSlh f”k{kk & 

iz.kkyh ls gS ftlesa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds lh[kus & lh[kkus ds lEeku volj izkIr gksA  

Lkekos”kh f”k{kk dk laf{kIr bfrgkl %& 

 Lkekos”kh fodkl] lkekftd lekos”k] lekos”kh f”k{kk “kCnk dks vDlj lqurs gS fQj gekjs eu esa iz”u 

mBrk gS fd lekos”k D;k gS \ bldh vko”;drk D;k gS \ fdldk lekos”k fd;k tkuk pkfg,s \ lekos”k 

dh izfd;k D;k gks ldrh gS \ lekos”k esa fdldh Hkwfedk egRoiw.kZ gS \ bu lHkh iz”uksa ds lek/kku ds fy;s 

gesa euokf/kdkjksa dh oSf”Okd /kks’k.kk dh vksj tkuk gksxkA la;qDr jk’Vª la?k ¼UNO½ dh fodyax O;fDr;ksa ds 

vf/kdkjksa dh /kks’k.kk ¼1975½ ds vuqlkj & ^^fodykax O;fDr;ksa dks] muds ^vkRe&lEeku* ds fy;s vknj ikus 

dk izdf̀rd vf/kdkj gSA fodykax O;fDr;ksa dks Hkh muds ge mez O;fDr;ksa ds leku lHkh ewy vf/kdkj 

ftlesa ftanxh dh iw.kZrk ,oa lEeku ls thuk “kkfey gS izkIr gS pkgs mudk ewy] ¼tkfr@oa”k½ izd`fr vFkok 

mudh fodykaxrk ,oa v{kerk dh xEHkhjrk dqN Hkh D;ksa u gksA** ¼Article - 3½ 

 l;qDr jk’Vª la?k dh bl /kks’k.kk ds Ik”pkr lHkh lnL; us lgefr trkbZA ekuokf/kdkjksa vkSj 

rRi”pkr fodykax O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dh bl /kks’k.kk dks vkxs ^ckydksa ds vf/kdkj* ij gq;s la;qDr jk’Vª 

vUos”ku ¼1989½ esa lekos”kh f”k{kk dh tM+s Nqih gSA ckydks ds oSf”od vf/kdkjksa dh bl /kks’k.kk ds vuqlkj] 

^^,d fodyakx cPps dh fo”ks’k vko”;drk dh igpku djrs gq;s mUgsa mi;qDr lgk;rk iznku fd;k tkuk 

pkfg, rkfd mUgsa izHkkoh f”k{kk dh miyC/krk lqfuf”prk dh tk lds vkSj cPps ds vuqdwy mldk iw.kZ 

lkekftd ,dhdj.k ,oa iw.kZ fodkl lEHko gksA ¼Article - 23½ lekt esa lHkh O;fDr;ksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh 

vR;ar egRoiw.kZ gS vkSj blds fy;s lHkh ckydksa dks fcuk fdlh HkSnHkko ds viuh laLdf̀r esa fofDlr gksus 
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dk ekSdk feyuk pkfg;s rkfd ;s ewY;ksa] viuh dyk ,oa laLdf̀r] viuk lkfgR;] viuh jkT; O;oLFkk] vius 

lkekftd O;koLFkk dks vRelkr~ dj lds vkSj fodkl esa ;ksxnku iznku dj lkdsaA lekos”kh f”k{kk esa lHkh 

cPpksa ,oa Nk=kas ds fgrksa dk /;ku j[kk tkrk gSA lHkh “kSf{kd fudk;ksa dh lajpuk vkSj dk;ZØeksa dk 

fØ;kUo;u bl izdkj fd;k tkuk pkfg,s rkdh os ckydksa dh O;fDxr fofHkUurk vkSj fofo/k vko”;drk dks 

iwjk djus esa l{ke gks ldsaA  

lekos”kh f”k{kk dk izR;;] vFkZ %& 

fyeSu rFkk okyeSu ¼2001½ ds vuqlkj] ^^lekos”kh f”k{kk og f”k{k.k gS tks ckydksa esa c<+rh fHkUurkvksa dks 

/;ku esa j[kuk gSA** 

lekos'kh f'k{kk dk çR;; gS fd lHkh cPps ,d gh d{kk esa] ,d gh Ldwy esa i<+ ldrs gSaA ;g f'k{kk 

lHkh cPpksa dks lh[kus vkSj vkxs c<+us ds fy, t:jh dkS'ky fodflr djus dk ekSdk nsrh gS-A lekos'kh 

f'k{kk esa lHkh cPpksa dks leku volj feyrk gS-A lekos'kh f'k{kk 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls ckf/kr lHkh 

cPpksa ds fy, gSA ;g ,sls çR;sd ckyd ds fy, f'k{kk ,oa lkekU; f'k{kd dh ckr djrk gSA tks blls ykHk 

çkIr djus ds ;ksX; gSA vr% lekos'kh f'k{kk dk dk;Z {ks= ,sls lHkh ckydksa ds chp viuh igqap cukuk gS ,oa 

mUgsa vf/kxe çnku dj lkekU; thou ;kiu gsrq vxzlj djuk gSA lekos”kh f”k{kk ds tud ds :Ik esa fdlh 

,d O;fDr dk uke crkuk eqf”dy gS D;ksafd ;g ,d fopkj/kkjk gSA vr% ;s dbZ O;fDr;ksa ds ;ksxnku ls 

fodflr gqbZ gS tSls ts0,e0th0bVMZ ¼J.M.G. Itard½ dks lekos”kh f”k{kk ds vxznwr ds :Ik esa ekuk tkrk 

gSA ftUgksaus fodykax cPpksa dks lkekU; cPpksa ds lkFk f”k{kk nsus ds fy;s dke fd;kA lekos”kh f”k{kk dh 

[kkst ekfj;k eksaVsljh ¼1870&1952½] ,d brkyoh fpfdRld vkSj f'kf{kdk] us eq[;/kkjk dh d{kkvksa esa 

fodykax cPpksa dks 'kkfey djus ij tksj nsdj lekos'kh f'k{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA yso ok;ksxkRldh 

:lh eukSoSKkfud us lekos”kh f”k{k.k okrkoj.k dks c<+kok nsus esa lkekftd lEidZ vkSj f”k{kk dh Hkwfedk ds 

egRo ij tksj fn;kA fodkl ds muds lkekftd lkaLdf̀rd laf)ar us lekos”kh f”k{kk izFkkvksa ds fy;s vk/kkj 

rS;kj fd;kA lekos”kh f”k{kk dk nwljk uke lekos”kuHkh dgk tkrk gSA lekos”ku & og f”k{kk gS ftlesa lHkh 

yksx “kkfey gksrs gSa] ftlesa xSj fodykax vkSj fodykax yksx ¼ftuesa ^fo”ks’k “kSf{kd vko”;drkvksa** okys yksx 

Hkh “kkfey gSA½ eq[; /kkjk ds Ldwyksa dkWystksa vkSj fo”o fo|ky;ksa esa ,d lkFk f”k{kk izkIr dj ldsaA yfuaZx 

fMlsfcfyVh 'kCn dk igyh ckj bLrseky rc fd;k x;k tc f'kdkxks esa ikej gkml esa ,d lEesyu ds fy, 

ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dk ,d NksVk lewg feykA bl 'kCn dk çLrko oäk M‚- lSeqvy ,- fddZ us j[kk 

Fkk] ftUgsa bl {ks= esa muds ;ksxnku ds fy, yfuaZx fMlsfcfyVh ds tud ds :i esa tkuk tkrk gSA Fkkel 

¼1997½ ds vuqlkj] ^^lekos'kh f'k{kk og f'k{kk gS tks fof'k"V vko';drkvksa okys ckydksa dks ogh fo|ky; 

vuqHko çnku djrh gS tSls& og mlh fo|ky; esa rc çkIr djrs tc og fcuk fof'k"V vio';drk ds 

ckyd gksrs gq, fo|ky; o d{kk esa çkIr djrsA ;g og çfØ;k gS ftlesa lHkh ckyd fcuk fdlh ;ksX;rk 

rFkk vko';drk dks /;ku j[kdj çfrHkkx djrs gSaA** 

fodykax dk vFkZ %& ftldk dksbZ vax VwVk ;k [kjkc gks U;qukax] vaxghu] tSls] ywyk] y¡xM+k dkuk] [katk 

vkfnA fodykax dks vU; “kCnksa esa vaxghu] vikgt] vikfgt Hkh dgk tk ldrk gSAfu;ksZX;rk¼disability½ 
,d O;kid 'kCn gS tks fdlh O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] ,sfUæd] ckSf)d fodkl esa fdlh çdkj dh deh 

dks bafxr djrk gSA blds fy, ^^v'kDrrk**] ^^fu:'kDrrk**¼fof/k½] ^^viaxrk**] ^^vikaxrk**] fnO;kaxrk vkfn 

'kCnksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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fodykaxrk dk “kkfCnd vFkZ ,oa izdkj %&fodykaxrk ,d 'kkjhfjd] ekufld] laKkukRed ;k laosnh fLFkfr gS 

tks fdlh O;fä dh ,d ;k vf/kd çeq[k thou xfrfof/k;ksa dks djus dh {kerk dks vLFkk;h ;k LFkk;h :i 

ls ckf/kr djrh gSA fodykaxrk tUetkr gks ldrh gS] tks tUe ls mRiUu gksrh gS] ;k chekjh] pksV ;k mez 

c<+us ds dkj.k çkIr gksrh gSA fodykaxrk Li"V gks ldrh gS] tSls fd Oghyps;j ds mi;ksx dh vko';drk 

okyh xfr'khyrk dh pqukSfr;k¡] ;k xSj&Li"V ¼;k v–'; ½] tSls laKkukRed gkfu ;k iqjkuh 

chekfj;k¡Afodykaxrk dh dkuwuh ifjHkk"kk,a {ks=kf/kdkj ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrh gSa] ysfdu vke rkSj 

ij lkekftd ekudksa vkSj vis{kkvksa ds laca/k esa O;fä dh dk;kZRed lhekvksa ij /;ku dsafær djrh gSaA 

fodykaxrk ds fHkfUu izdkj crk;s tkrs gS %& 

 'kkjhfjd fodykaxrk %&'kkjhfjd fodykaxrk ,slh dbZ fLFkfr;ksa dks lanfHkZr djrh gS tks fdlh O;fä dh 

xfr'khyrk] fuiq.krk ;k 'kkjhfjd dkedkt dks çHkkfor djrh gSaA 'kkjhfjd fodykaxrk tUetkr gks ldrh 

gS] tks tUe ls mRiUu gksrh gS] ;k chekjh] pksV ;k çk—frd mez c<+us dh çfØ;k ds dkj.k çkIr gksrh gSA 

'kkjhfjd fodykaxrk fdlh O;fä dh pyus&fQjus] nSfud dk;Z djus ;k ,slh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus dh 

{kerk dks lhfer dj ldrh gS ftUgsa dbZ yksx lkekU; ekurs gSaA bu fodykaxrkvksa dh xaHkhjrk O;kid :i 

ls fHkUu gks ldrh gS] gYdh lhekvksa ls ysdj xaHkhj fodykaxrk rd ftlds fy, O;kid lgk;rk ;k 

lgk;d midj.kksa dh vko';drk gksrh gS A 

'kkjhfjd fodykaxrk ds çpfyr :iksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa] ysfdu bUgha rd lhfer ugha gSa % 

 xfr'khyrk laca/kh fodkj  

 eLdqyksLdsysVy fodkj  

 U;wjkseLD;qyj fodkj  

 Øksfud nnZ dh fLFkfr  

 “olu laca/kh fodkj  

 laosnh gkfu %&laosnh nqcZyrkvksa esa ,slh fLFkfr;k¡ 'kkfey gSa tks ik¡p bafæ;ksa esa ls ,d ;k vf/kd dks çHkkfor 

djrh gSa: –f"V] Jo.k] Lokn] Li'kZ vkSj xa/kA ;s nqcZyrk,¡ fdlh O;fä dh i;kZoj.k ls tkudkjh çkIr djus 

dh {kerk dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrh gSa] ftlls lapkj] xfr'khyrk vkSj le> esa pqukSfr;k¡ iSnk 

gksrh gSaA –f"V vkSj Jo.k nqcZyrk,¡ laosnh fodykaxrkvksa ds lcls vke :i gSa A gkyk¡fd] nqcZyrk,¡ vU; 

bafæ;ksa dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSaA laosnh nqcZyrkvksa ds dkj.k tUetkr gks ldrs gSa] tks tUe ds le; 

vkuqoaf'kd dkjdksa ;k tfVyrkvksa ds ifj.kkeLo:i gksrs gSa] ;k chekjh] pksV ;k mez c<+us ds dkj.k çkIr gksrs 

gSaA 

 –f"V nks"k  

 Jo.k nks"k  

 Lokn vkSj xa/k dh deh 

 Li'kZ laca/kh fodkj  

 ekufld fodykaxrk %&ekufld fodkj eq[; :i ls fdlh O;fä ds HkkoukRedofu;eu] euksn'kk vkSj 

O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA ;s fodkj vkuqoaf'kd] tSo jklk;fud vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds la;k stu ls 

mRiUu gks ldrs gSa vkSj nSfud thou] fj'rksa vkSj lexz dY;k.k dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrs gSaA 

ekufld fodykaxrk ds çpfyr :iksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa] ysfdu bUgha rd lhfer ugha gSa %& 

 fpark fodkj  

 volkn  

 f}#oh fodkj 

 fltksÝsfu;k  

 vfHk?kkrtU; ruko fodkj ¼PTSD½  
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 laKkukRed fodykaxrk %&laKkukRed fodykaxrk fofHkUu çdkj ds fodkjksa dks lanfHkZr djrh gS tks Le`fr] 

/;ku] leL;k&lek/kku vkSj fu.kZ; ysus lfgr laKkukRed dk;Z dks çHkkfor djrh gSaA ;s fodykaxrk,a 

ekufld nqcZyrkvksa ls vyx gSa] gkykafd buesa vksojySi gks ldrk gSA nksuksa ds chp Hkze vDlj blfy, iSnk 

gksrk gS D;ksafd nksuksa fopkj çfØ;kvksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA gkyk¡fd] tgk¡ ekufld nqcZyrk,¡ eq[; :i 

ls HkkoukRed fofu;eu vkSj O;ogkj ls lacaf/kr gksrh gSa] ogha laKkukRed fodykaxrk,¡ lwpuk çkIr djus 

vkSj mls lalkf/kr djus esa dfBukb;ksa ij /;ku dsafær djrh gSaA 

laKkukRed gkfu ds çpfyr :iksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa] ysfdu bUgha rd lhfer ugha gSa %& 

fMesaf'k;k 

 lh[kus laca/kh v{kerk,¡ 

 /;ku&?kkVs@vfr lfØ;rk fodkj ¼,Mh,pMh½  

 vfHk?kkrtU; efLr"d pksV ¼VhchvkbZ½ 

 LVªksd  

 okd~ fodykaxrk %&okd~ fodykaxrk dk laca/k okd~ /ofu;k¡ mRiUu djus esa pqukSfr;ksa ;k vkokt dh xq.koÙkk 

ls tqM+h leL;kvksa ls gSA os 'kCnksa dks Li"V djus esa dfBukbZ] Loj cSBuk] Loj esa mrkj&p<+ko ;k ;gk¡ rd 

fd gdykus ds :i esa çdV gks ldrs gSaA ;s pqukSfr;k¡ 'kkjhfjd vlkekU;rkvksa] raf=dk laca/kh fodkjksa ;k 

nnZukd ?kVukvksa ls mRiUu gks ldrh gSaA okd~ fodykaxrk dks Hkk"kk fodkjksa ls vyx djuk vko';d gSA 

tcfd okd~ fodykaxrk /ofu;k¡ mRiUu djus ds dk;Z ij dsafær gksrh gS] Hkk"kk fodkjksa esa Hkk"kk dks le>us ;k 

mldk mi;ksx djus esa dfBukbZ 'kkfey gksrh gSA 

okd~ fodykaxrk ds çpfyr :iksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa] ysfdu bUgha rd lhfer ugha gSa %& 

 mPpkj.k laca/kh fodkj  

 çokg laca/kh fodkj 

 çfr/ofu ;k vkokt laca/kh fodkj  

 vfHkO;atd fodkj 

lekos”kh f”k{kk dk izko/kku,oa d{kk d{k esa fuxjkuh ,oa fu;ar=%  

ubZ f'k{kk uhfr ds rgr fodykaxksa ds fy, lekos'kh f'k{kk dk çko/kku gSA bldk edln fodykax 

cPpksa dks lkekU; Nk=ksa dh rjg f'k{kk nsuk vkSj mUgsa eq[;/kkjk esa ykuk gSA fodykax cPpksa dks lkekU; 

Ldwyksa esa f'k{kk nh tkrh gSAfodykax cPpksa dks mudh fo'ks"k 'kS{kf.kd t:jrks a ds eqrkfcd f'k{kk nh tkrh gSA 

fodykax cPpksa dks lkekU; Nk=ksa dh rjg gh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA fodykax cPpksa 

ds fy, O;fäxr f'k{kk dk;ZØe ¼vkbZbZih½ gksrk gSA vkbZbZih crkrk gS fd cPps dks Ldwy esa fdl rjg dh 

enn dh t:jr gS vkSj mls D;k y{; gkfly djus gSa-A odykaxksa ds fy, dkuwuh çko/kku&lafo/kku ds 

vuqPNsn 21, ds rgr f'k{kk dks ekSfyd vf/kdkj ekuk x;k gSA fodykax vf/kfu;e 1995 ds rgr fodykax 

cPpksa dks 18 lky rd eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk nh tkrh gSA fodykax O;fä;ksa ds vf/kdkjksa ij dUosa'ku 

¼lhvkjihMh½ ds rgr jkT;ksa dks gj Nk= ds fy, mfpr lqfo/kk,a eqgS;k djkuh gksrh gSaA 

,d f”k{kd f”kf{k.k ds le; fofHkUurkvksa dk /;ku j[krk gS rFkk f”kf{k.k ds le; vius fuxjkuh ds 

ek/;e ls mudh leL;kvksa dh igpku djrk gS rFkk mls gy djus dk iz;kl djrk gSA f”k{kd dk drZO; 

rFkk mRrjnkf;Ro gksrk gS fd iwjs d{kk d{k esa vf/kxe dh lekurk gksA d{kk d{k esa fHkUu :Ik ls fuxjkuh 

dj ldrs gS tSls &tks dqN Hkh f”k{k.k fd;k x;k gS mldk leLr Nk=ksa us fdruk vf/kxe fd;k 

gSAfofHkUukrkvksa ls Hkjh d{kk d{k esa ,d&,d ls lE;d dj muds dk;ksZa dk voyksdu djukAnRr dk;Z ,oa 

xg̀dk;Z dks ,df=r dj mldh tkap djuk] lq/kkj djuk rFkk xzsM iznku djukANk=ksa ds le> dh igpku 

ds fy;s rFkk vf/kxe le> ds fy;s le;&le; ij fuxjkuh ds ek/;e ls leh{kk djukAfuxjkuh ds }kjk 

fofHkUu vkadM+ksa dks ,df=r djukA d{kk esa foforkvksa dk fu;U=.k fuEu :Ik esa dj ldrs gS tksfda ,d 

f”k{kd ds fy;s pqukSfriw.kZ gksrh gS tSls %& f”k{k.k dks fojke nsdj] cSBus dh O;oLFkk esa ifjorZu djds] 

“kkjfjd Hkko vFkok eqnzk dk iz;ksx djds] mnkgj.kksaZ dks lkFk f”k{k.k iznku djds] fiNs cSB dj d{kk dk 

fuj{k.k djds] ftlS fofHkUu ykHkizkIr gksrs gSA d{kk esa fofo/krk fu;U=.k }kjk ikBîp;kZ dks le; ls iw.kZ 

djus esa lgk;rk djrh gSAd{kk esa fofo/krk fu;U=.k ds }kjk vf/kxe esa òf) gksrh gSAd{kk esa fofo/krk 

fu;U=.k }kjk fofo/k ckydksa dks viuh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk djrk gSAd{kk fu;U=.k ds }kjk 
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Nk=&f'k{kd vUr&fØ;kvksa dks fØ;kUo;u esa lgk;rk gksrh gSA;g vf/kxe iw.kZ okrkoj.k dk fuekZ.k djrk 

gSA 

lekos”kh f”k{kk esa leL;k,sa ,oa ok/kk,sa  

lekos'kh f'k{kk tgk¡ ,d rjQ f'k{kk esa lHkh çdkj ds fo|kfFkZ;ksa ¼lkekU;] fof'k"V½ dks leku 

lkekftd /kkjk esa tksM+us dk dke dj jgk gS ogha nwljh rjQ lekos'kh f'k{kk dk ekxZ fofHkUu ck/kkvksa ls 

f?kjk gSA ;s ck/kk,¡ lekos'kh f'k{kk ds mís'; dh çkfIr dks çHkkfor djrh gSaA bu leL;kvksa rFkk ck/kkvksa dks 

rhu [k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

1½ lkekftd ck/kk,¡   2½ 'kSf{kd ck/kk,¡   3½ vkfFkZd ck/kk,¡ 

f”k{kk ds fy;s d{kk ds okrkoj.k dks xq.kkRed cukuk %& 

QzsUMlu %&us dgk fd ^^izHkkoh vf/kxe izHkko”kkyh izsj.kk ij fuHkZj djrk gS ftruh vPNh izsj.kk gksxh] mruk 

gh izHkko”kkyh vf/kxr gksxkA**  

f'k{kk euksoSKkfudksa dk vke er gS fd Ldwy f'k{k.k esa vfHkçsj.kk dk egRoiw.kZ LFkku gS f'k{kdksa ,oa 

f'k{kk euksoSKkfudksa us vfHkçsj.kk dks lh[kus dk jktekxZ dgk gSA blhfy, xsV~l egksn; us dgk gS fd] ',d 

nq#Lr 'kSf{kd dk;ZØe dk vk/kkj vfHkçsj.kk dh leL;k gS&vfHkçsj.kk lh[kus ds fy, vfuok;Z gSA 

According to Gates [1948½] "The problem of motivation lies at the very heart of a 

sound educational programme- Motivation is indispensable to learning".  

f'k{kk laLFkkuksa esa vuq'kklughurk dh leL;k ,d egRoiw.kZ leL;k gSA bl rjg dh vU; leL;kvksa 

dk lek/kku ckydksa dks 'kSf{kd] lkeqfgd lkekftd çsj.kk nsdj mUgsa mRlkfgr fd;k tk ldrk gS lh[kus ds 

fy,A rFkk Nk=ksa dks vPNs dk;ksaZ ds fy, iqjLdkj rFkk ç'kalk rFkk vokafNr dk;ksaZ ds fy, fuank o n.M dk 

ç;ksx mfpr :i ls dj bu leL;kvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA ikBîØe dk fuekZ.k djds] 

ikBî&iqLrdksa dh jpuk o f'k{k.k fof/k;ksa ds p;u esa vfHkçsj.kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA ikBîppkZ ,slh gksuh 

pkfg, tks mís';iw.kZ gksus ds lkFk&lkFk ckydksa dks Hkh vfHkçsfjr dj ldsaA f”kf{kdkas rFkk f”k{kkeuksoSKkfudksa 

us Nk=ksa }kjk d{kk okrkoj.k esa lh[kus ds fy;s fuEu fcanw crk;s gS %& 

1- iqjLdkj rFkk n.M 

2- mUufr rFkk ifj.kke dk Kku 

3- LoLFk vkdka{kkvksa dk fodkl 

4- y{; fu/kkZfjr O;okgj ;k vkad”kk Lrj 

5- Li)kZ rFkk izfr;ksfxrk 

6- lh[kus dh bPNk 

7- O;kolkf;d y{; dk iz;ksx izksRlkgu ds :Ik esa 

8- vkn”kksZ ,oa ewY;ksa dk fodkl djds 

9- f”k{k.k izfd;ksa esa lq/kkj o ifjorZu djds  

10- dk;ksZa dh vko”;drkvksa esa ifjorZu djds  

11- oSdfYid dk;Z dk pquko djds 

12- dk;Z rFkk lkexzh dk ifjorZu djds 

13- lgxkeh ikB~;p;kZ ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk iz;ksx djds 

14- lEizs’k.k j.kfufr;ka rS;kj djds 

15- Hkk’k.k rS;kj djds  

16- fo”ks’k d{kkvksa ds ek/;e ls  

17- O;kogj ifjektZu ,oa fof”k’V fuoklh; Ldwy djds  

18- fofHkUu v/;;u fof/k;ksa ds }kjk  

19- Vksyh f”k{k.k ek/;e ls  
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mn~ns”; %& 

 lekos”kh f”k{kk dk mn~ns”; gS fd lHkh ckydksa dks lekt f”k{kk iznku djukA ftlesa v/;kid ds 

fy;s funsZ”ku vkSj izjke”kZ ds laUnHkZ esa MkW0 loZiYyh jk/kkd’̀.ku us fy[kk gS fd ^^lekt esa v/;kid dk 

LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gS] og ,d ih<+h ls nwljh ih<++h dks ckSf)d funsZ”ku ,ao rduhdh dkS”ky igqapkus dk 

dsUnz gS rFkk lH;rk ds izdk”k dks izTTofyr j[kus dk ijke”kZ nsrk gSA**lekos'kh f'k{kk dk edln] lHkh 

Nk=ksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk nsuk vkSj mUgsa leku volj nsuk gS- ;g f'k{kk lHkh Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa vkSj 

v{kerkvksa dh ijokg fd, fcuk nh tkrh gS- lekos'kh f'k{kk ds tfj,] Nk=ksa dh lh[kus dh 'kSfy;ksa dks /;ku 

esa j[krs gq, mudh t:jrksa dks iwjk fd;k tkrk gS-  

lekos'kh f'k{kk ds mís'; %&lHkh Nk=ksa dks fu;fer Ldwy esa f'k{kk dk vf/kdkj nsukA Nk=ksa dh lh[kus dh 

'kSfy;ksa ds eqrkfcd f'k{kk nsukA Nk=ksa dh fofo/k t:jrksa dks iwjk djukA Nk=ksa ds chp HksnHkko dks nwj 

djukA Nk=ksa dh lh[kus esa Hkkxhnkjh c<+kukA Nk=ksa dh lexz HkykbZ esa ck/kk Mkyus okyh HksnHkkoiw.kZ 

euksòfÙk;ksa dks nwj djukA Nk=ksa dks ,d lekos'kh vkSj leku lekt ds fuekZ.k esa 'kkfey djukA Nk=ksa dh 

lh[kus dh leL;kvksa dk lek/kku djukA Nk=ksa ds 'kkjhfjd nks"kksa dks jksdus dk ç;kl djukA Nk=ksa ds 

'kkjhfjd nks"kksa ds iquokZl dk ç;kl djukA lekos”kh f”k{kk dh pkj izfØ;k egRoiw.kZ crkbZ gS %& ekudhj.k] 

laLFkkjfgr f”k{kk] f”k{kk dh eq[; /kkjk] lekos”kuA fofHkUu {krkvksa] fHkUurkvksa vkSj v{kerksa ds lHkh Nk= ds 

lkFk leku O;ogkj] fd;k tkrk gS vf/kxe ds fy;s fo”ks’k okrkoj.k rS;kj djuk izR;sd Nk= vko”drk ds 

vuqlkj fofHkUu f”k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx djuk rkfd izR;sd cPps dks Kku izkIr gks ldsA 

fu’d’kZ %& 

 fu’d’kZ :Ik esa ge dg ldrs gS fd lekos”kh f”k{kk dk rkRi;Z leku f”k{kk iznku djuk ftlds fy;s 

cPps dks fodykaxrk ds lkFk&lkFk ekuafld :Ik ls Hkh LoLFk gksuk vko”;d gSA D;ksafda tUe] LoLFk vkSj 

èR;q dk pØ O;fDr ds fd;s vR;ar egRoiw.kZ gSA oLrqr% tUe ysus ds mijkaUr eR̀;q rd dh leiw.kZ vfo/k esa 

O;fDr “kkjhfjd rFkk ekufld :Ik ls LoLFk jg dj vius mn~ns”;ksa dh izkfIRk ds fy;s iz;kljr jgrk gSA 

D;ksafda “kkjhfjd LokLFk ekufld LokLFk dks rFkk ekufld LokLFk “kkjhfjd LokLFk dks ijLij izHkkfor djrs 

jgrs gSA f”k{kk izfdz;k dk laca/k cydksa ds “kkjhfjd] ekufld] lkekftd uSfrd fodkl ls gSA ftlds laca/k 

esa dgk gS fd gSMfQYM ds vuqlkj & ^^lkekU; Hkk’kk esa ge dg ldrs gS fd ekufld LokLF; lEiw.kZ 

O;fDrRro dh lefUor fØ;k”khyrk gSA** o ySMy ds vuqlkj & ^^ekufld LokLF; dk vFkZ okLrfodrk ds 

/kjkry ij okrkoj.k ds lkFk mfpr lek;kstu djus dh ;ksX;rk gSA**  

laUnHkZ o lwph %& 

1- www.wikipedia.com 

2- google 

3- https://apnatust.in 
4- mRrj f”k{kk euksfoKku izks0 ,l0ih0xqIrk o MkW0 vydk xqIrk ist ua0 375 

5- lekos”kh fo|ky; dk lt̀u MkW0 vuqie dqekjh jk?ko o MkW0 ehuk’kh “kekZ ist ua0 100 

6- lekos”kh fo|ky; dk lt̀u MkW0 fdj.k xxZ ist ua0 119] 121 
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