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सारांर् - भारतीय दर्शन र्ास्त्र में बौद्ध दर्शन को नार्ततक दर्शन के रूप में जाना जाता है। बौद्ध दर्शन को साधना पद्धतत 

का मध्यम मागश भी कहा जाता है। इस दर्शन में बड़े पैमाने पर योग का अतंभाशव डदखाई पिता है। बौद्ध  दर्शन में ऐसी 
अनेक साधना है जो योग दर्शन से साम्य रखती है। बौद्ध दर्शन और योग दर्शन में जो समानताये है उसी को सामने 

लाना ही इस र्ोध का प्रयोजन है। नार्ततक दर्शन होने के बावजूद भी इस दर्शन में योग का प्रभाव है। इस अध्ययन के 

माध्यम से बौद्ध दर्शन में वर्णशत योग को वणशनात्मक एव ंववशे्लषणात्मक पद्धततसे अध्ययन डकया गया है। और पाया 
गया की यह दोनों साधना पद्धतत में और उसके उपांगो में समानता पाई गई है। जैसे की र्जसे पतंजतल ने कैवल्य कहा 
है उसे बौद्धों द्वारा तनवाशण काहा जाता है। और इस तनवाशण को प्राप्त करने की साधना भी एकजैसी है तसफश  उसे व्यक्त करने 

के र्ब्द तभन्न पाये गये | 

 

मुख्य र्ब्द- बौद्ध दर्शन,पतंजतल योग सूत्र, साधना 
 

प्रततावना - ववश्व भर के दर्शनों में भारतीय दर्शनर्ास्र का अपना एक अलग महत्व है। भारतीय दर्शन अपने अनोखे 

तवरुप के तलए ववश्व भर में जाने जाते है। जहााँ भारत के कुछ दर्शन ईश्वर की सत्ता का तवीकार कर आर्ततक कहलाते है 

वही कुछ दर्शन ईश्वर की सत्ता को अतवीकार करते है।  इतनी ववतभन्न तवरुप के बावजूद भारतीय जीवन पद्धतत ने सभी 
दर्शनों का तवीकार डकया है। बौद्ध दर्शन भी इसी दर्शन श्रखंला के नार्ततक परंपरा का डहतसा है। बौद्ध दर्शन के प्रवतशक 

तथागत गौतम बुद्ध है। बौद्ध दर्शन यह नार्ततक दर्शन होने के बाद भी पुनजशन्म और आत्मा जैसे तत्वों को मान्यता 
देता है। बौद्ध दर्शन और योग दर्शन में बड़े पैमाने में समानता पाई जाती है। साधना पद्धतत की समानता योग और बौद्धों 
में देखने तमलती है। 
 श्ी अववनार् कुमार टांक ने सन २००८ में हेमवती नन्दन बहुगुणा गढ़वाल ववश्वववद्यालय, श्ीनगर (गढ़वाल) 

उत्तराखण्ि। यहााँ पूणश डकये बौद्ध योग एवं पातंजल योग: एक तुलनात्मक दार्शतनक अनुर्ीलन इस ववषय के र्ोध प्रबंध 

दोनों साधना पद्धतत का अध्ययन कर इन दोनों में जो भी समानता है उसे सामने रखकर दोनों साधना पद्धतत एकसमान 

है यह तनष्कषश तनकाला1  

 बौद्ध धमश के अनुसार - कुर्ल तितैकाग्रता योगः  
 अथाशत ्कुर्ल तित्त की एकाग्रता योग है। 
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 बौद्ध-धमश 
 बौद्ध धमश के संतथापक भगवान बुद्ध उन्होंने तवयम इस मागश का अन्वेषण कर समाधीतथ होकर ज्ञान लाभ 

डकया । पूवश व्रती अनेक जन्मो के अर्जशत पुण्य से अभी संतकर त तित्तसे युक्त बोतधसत्व बाल्यावतथा से ही समाधीतथ हो 
जाते थे। जन्म, रोग, जरा, मरत्यू आडदके तितंन पूवश संसार की अतनत्यता को मानकर तीव्र ववरक्ती होने पर युवावतथा 
मे ही उन्होने प्रवज्या ग्रहण की सत्य के अनुसंधान के मागश मे भगवान बुद्ध ने अलार कलाम एव ंउद्रक राम पुत्र से 

योगववद्या प्राप्त की। परंत ुउनसे उन्हे पूणश संतुष्टी प्राप्त नही हुई।2 उन्होने सत्य ज्ञान के अन्वेषण क्रम मे अरुवेला पोहोिकर 
वाह के अरण्य मे साक्षात्कार हेत ूछे वषश तक कठोर तपतया की उस युग मे मन की एकाग्रता की तसद्धी के तलये कठोर 
तपश्चयाश ही प्रधानता थी, इस समय उन्हे अमरतत्व की प्राप्ती मे कठोर तपश्चयाश की तनरथशकता आभास हुआ 

 

 प्रािीन बौवद्धक धमश ने ध्यानापरणीय अवर्ोषण अवतथा को तनगतमत डकया।बुद्ध के प्रारंतभक उपदेर्ों में योग 

वविारों का सबसे प्रािीन तनरंतर अतभव्यवक्त पाया जाता है।बुद्ध के एक प्रमुख नवीन तर्क्षण यह था की ध्यानापरणीय 

अवर्ोषण को पररपूणश अभ्यास से संयुक्त करे। बुद्ध के उपदेर् और प्रािीन ब्रह्मतनक ग्रंथों में प्रततुत अतंर ववतित्र है। बुद्ध 

के अनुसार, ध्यानापरणीय अवतथा एकमात्र अतं नही ंहै, उच्ितम ध्यानापरणीय र्तथती में भी मोक्ष प्राप्त नहीं होता। 
अपने वविार के पूणश ववराम प्राप्त करने के बजाय, डकसी प्रकार का मानतसक सडक्रयता होना िाडहए:एक मुवक्त अनुभूतत, 

ध्यान जागरूकता के अभ्यास पर आधाररत होना िाडहए। बुद्ध ने मौत से मुवक्त पाने की प्रािीन ब्रह्मतनक अतभप्राय को 
ठुकराया.ब्रतह्मतनक योतगन को एक गैरडद्वसंक्य द्रष्टरगत र्तथतत जहााँ मरत्यु मे अनुभूतत प्राप्त होता है, उस र्तथतत को वे 

मुवक्त मानते है। बुद्ध ने योग के तनपुण की मौत पर मुवक्त पाने की पुराने ब्रतह्मतनक अन्योक्त ("उते्तजनाहीन होना, 
क्षणतथायी होना") को एक नया अथश डदया; उन्हें, ऋवष जो जीवन में मुक्त है के नाम से उल्लेख डकया गया था। 
बुद्ध द्वारा सवशप्रथम सारनाथ में डदये गये उपदेर्ों में से िार आयशसत्य इस प्रकार हैं :-  

‘दःुखसमुदायतनरोधमागाशश्चत्वारआयशबुद्धतयातभमतातन तत्त्वातन।’ अथाशत ्- 

1. दःुख- संसार दखुमय है। 
2. दःुखसमुदाय दर्शन- दखु उत्पन्न होने का कारण है (तरष्णा) 
3. दःुखतनरोध- दखु का तनवारण संभव है 

4. दःुखतनरोधमागश- दखु तनवारक मागश (आष्टांतगक मागश) 
 बुद्धातभमत इन िारों तत्त्वों में से दःुखसमुदाय के अन्तगशत द्वादर्तनदान (जरामरण, जातत, भव, 

उपादान, तरष्णा, वेदना, तपर्श, षिायतन, नामरूप, ववज्ञान, संतकार तथा अववद्या) तथा दःुखतनरोध के उपायों 
में अष्टांगमागश (सम्यक् दृवष्ट, सम्यक् संकल्प, सम्यक् वाणी, सम्यक् कमश, सम्यक् आजीव, सम्यक् प्रयत्न, 

सम्यक् तमरतत तथा सम्यक् समातध) का ववरे्ष महत्व है। इसके अततररक्त पंिर्ील (अडहंसा, अततेय, 

सत्यभाषण, ब्रह्मियश तथा अपररग्रह) तथा द्वादर् आयतन (पंि ज्ञानेर्न्द्रयााँ, पंि कमरे्न्द्रयााँ, मन और बुवद्ध), 

र्जनसे सम्यक् कमश करना िाडहए- भी आिार की दृवष्ट से महनीय हैं। वततुतः िार आयश सत्यों का ववर्द 

वववेिन ही बौद्ध दर्शन है।3 

  महवषश पतंजतल ने भी पातंजल योग दर्शन में हेय, हेतु, हान और हानोपाय के द्वारा दःुख तथा उसे समाप्त 

करने की ििाश की है।  
ितुव्यशह – हेय ( दःुख), हेयहेतु ( दःुख का कारण), हान ( दःुख का तनरोध), हानोपाय (दःुख - तनरोध के उपाय) 

हेयं दःुखमनागतम ्।। पा(oयो0सू० 2 / 16)  

ततय हेतुरववद्या ।। पा(oयोoसू० 2/24) 

  :तद्भावात्संयोगाभावो हानं तदृरे्ः कैवल्यम ्।।पा योoस०ू 2 / 25 ) 

  ।। हानोपायः वववेकख्याततरववेलवा -:योoसू० 2 / 26) 
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िार भावना - 
बौद्ध योग परम्परा म. मैत्री, करुणा, मुडदता एवं उपेक्षा ये िार भावनाएं मानी गयी 
है। इन्हीं को ब्रह्मववहार की संज्ञा दी गयी है। इनके सतत अनुतिन्तन एवं अभ्यास से योगी 
की अन्तशे्चतना एवं तित्त ब्रह्मकातयक देवा. की तरह पववत्र हो जाते है एव ंमरणोपरान्त वे अर्ततत्व सवोत्तम दैवीय के्षणी 
म. पुनजशन्म ग्रहण करते है।6 

पातंजल योग दर्शन में भी तित्त प्रसादन के रूप में यही कहा गया है। मानुष की तित्त र्ुवद्ध के तलये साधक ने तित्त प्रसादन 

का अनुसरण करना िाडहए। 
मैत्रीकरुणामुडदतोपेक्षणां सुखदःुखपुण्यापुण्यववषयाणां भावनातर्श्चत्तप्रसादनम ्   1.33 

 सुखी मनुष्यो में तमत्रता की भावना करने से, दःुखी मनुष्योमें दयाकी भावना करनेसे, पुण्यात्मा पुरुषोंमें 
प्रसन्नाताकी भावना करने से और पावपयों में उपेक्षा की भावना करने से तित्त के राग, दे्वष, घरणा , इषाश और क्रोध आडद 

मलोंका नार् होकर तित्त र्ुवद्ध तनमशल हो जाता है। अतः साधकको इसका अभ्यास करना िाडहए7 

बौद्ध दर्शन में समातध -   

'तित्तैकाग्रतालक्षणः समातधः।7 

अथाशत तित्त की एकाग्रता ही समातध है 

दो  प्रकार की बताई गई है।  
१. रूप समाधी - डकसी भी ववरे्ष लक्ष पर तित्त को एकवत्रत करना ही रूप समाधी है। इस समाधी के िार भेद होते है। 
२. अरूप समाधी- जब तित्त को र्तथर होने के तलए डकसी लक्ष की आवश्यकता नहीं रहती तब वह अरूप समातध कहलाती 
है। 
 उसी प्रकार योग दर्शन में भी समातध को दो भागो में ववभक्त डकया गया है।  सबीज और तनबीज 

रूप समातध के िार प्रकार माने गए है।  प्रथम ध्यान,डद्वतीय ध्यान,तरतीय ध्यान,ितुथश ध्यान।  र्जसमे डद्वतीय ध्यान 

में ववतकश ,वविार के उपर्म द्वारा तित्त की एकाग्रता बताई गई है।8 उसी प्रकार सबीज समातध में ववतकश ,वविार,आनंद 

और अर्तमता यह समातध के िार भेद बताये है9  

 

आयश अष्टांग मागश : 

भगवान ्बुद्ध ने बताया डक तरष्णा ही सभी द:ुखों का मलू कारण है। तरष्णा के कारण संसार की ववतभन्न वततओुं की ओर 
मनुष्य प्रवरत्त होता है; और जब वह उन्हें प्राप्त नहीं कर सकता अथवा जब वे प्राप्त होकर भी नष्ट हो जाती हैं तब उसे द:ुख 

होता है। तरष्णा के साथ मरत्यु प्राप्त करनेवाला प्राणी उसकी पे्ररणा से डफर भी जन्म ग्रहण करता है और संसार के द:ुखिक्र 

में वपसता रहता है। अत: तरष्णा का सवशथा प्रहाण करने का जो मागश है वही मुवक्त का मागश है। इसे द:ुख-तनरोध-गातमनी 
प्रततपदा कहते हैं। भगवान ्बुद्ध ने इस मागश के आठ अगं बताए हैं : 

सम्यक् दृवष्ट, सम्यक् संकल्प, सम्यक् विन, सम्यक् कमश, सम्यक् आजीववका, सम्यक् व्यायाम, सम्यक् 

तमरतत और सम्यक् समातध। 

इस मागश के प्रथम दो अगं प्रज्ञा के और अतंतम तीन समातध के हैं। बीि के तीन र्ील के हैं। इस तरह र्ील, समातध 

और प्रज्ञा इन्हीं तीन में आठों अगंों का सर्न्नवेर् हो जाता है। र्ील र्ुद्ध होने पर ही आध्यार्त्मक जीवन में कोई 

प्रवेर् पा सकता है। र्ुद्ध र्ील के आधार पर मुमुक्ष ुध्यानाभ्यास कर समातध का लाभ करता है और समातधतथ 

अवतथा में ही उसे सत्य का साक्षात्कार होता है। इसे प्रज्ञा कहते हैं, र्जसके उद्बदु्ध होते ही साधक को सत्ता मात्र के 

अतनत्य, अनाम और द:ुखतवरूप का साक्षात्कार हो जाता है। प्रज्ञा के आलोक में इसका अज्ञानांधकार नष्ट हो जाता 
है। इससे संसार की सारी तरष्णाएं िली जाती हैं। वीततरष्ण हो वह कही ंभी अहंकार ममकार नहीं करता और सुख 

द:ुख के बंधन से ऊपर उठ जाता है। इस जीवन के अनंतर, तरष्णा के न होने के कारण, उसके डफर जन्म ग्रहण 
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करने का कोई हेतु नही ंरहता। इस प्रकार, र्ील-समातध-प्रज्ञावाला मागश आठ अंगों में ववभक्त हो आयश आष्टांतगक 

मागश कहा जाता है। 
 

अष्टांग योग : 

महवषश पतंजतल ने योग को 'तित्त की वरवत्तयों के तनरोध' (योगः तित्तवरवत्ततनरोधः) के रूप में पररभावषत डकया है। उन्होंने 

'योगसूत्र' नाम से योगसतू्रों का एक संकलन डकया र्जसमें उन्होंने पूणश कल्याण तथा र्ारीररक, मानतसक और 
आर्त्मक र्ुवद्ध के तलए अष्टांग योग (आठ अगंों वाले योग) का एक मागश ववततार से बताया है। अष्टांग योग को आठ 

अलग-अलग िरणों वाला मागश नहीं समझना िाडहए; यह आठ आयामों वाला मागश है र्जसमें आठों आयामों का अभ्यास 

एक साथ डकया जाता है। योग के ये आठ अगं हैं: 
01. यम, 02. तनयम, 03. आसन, 04. प्राणायाम, 05.प्रत्याहार, 06. धारणा 07. ध्यान 08. समातध 

योग और बौद्ध-धमश के दार्शतनक तसद्धांतों में कुछ समानताएाँ हैं: 

 दोनों परम्पराएाँ कमश एवं पुनजशन्म को तवीकार करती हैं और दोनों को समतयाजनक माना जाता है।  
 वाततववकता को ग्रहण करने के हमारे अभ्यतत मागश को अववद्या - आलम्बनों के वाततववक तवरुप से अनतभज्ञता - 

ववकर त कर देती है। यही हमारे कमश और पुनजशन्म को पे्रररत करती है। 
 यथाथश के बारे में हमारा ववकर त दृवष्टकोण क्लेर् - अथाशत क्रोध, आसवक्त और दम्भ जैसे अर्ांतकारी मनोभाव - को 

जन्म देता है। 
 इस ववकर त दृवष्टकोण को प्रज्ञा - यथाथश के वाततववक तवरुप का ज्ञान - ही समाप्त कर सकता है। 
 तित्त में इस बोध को र्तथर करने के तलए हमें समातध - एकाग्रतित्तता - की आवश्यकता होती है। 
 समातध  की र्तथतत तक पहुाँिने के तलए हमें सबसे पहले नैततक अनुर्ासन का पालन करना होता है। योग में 

इसे यम (सावशभौतमक नैततकता) और तनयम (व्यवक्तगत ततर पर नैततकता पालन) कहा जाता है, जबडक बौद्ध धमश 
में इसे र्ील (नैततक आत्मानुर्ासन) कहा जाता है। 

 अपने तित्त को इस प्रकार प्रतर्र्क्षत करने से हमें मोक्ष - कमश और पुनजशन्म से मुवक्त - की प्रातप्त होती है। 

तनष्कषश- उपरोक्त सभी अध्ययन से यह तनष्पाडदत होता है की बौद्ध दर्शन और योग दर्शन यह दोनों मनुष्य के आर्त्मक 

उन्नतत के तलए तित्त की र्ुवद्ध महत्वपूणश मानते है। और तित्त के र्ुवद्ध करने के तलए जो साधना पद्धततया बताई वह 

एकजैसी देखने तमलती है। अतएव दोनों साधना पद्धततयों का अतंतम गणतव्य भी एक ही है मानवी जीवन की परमोच्िा 
अवतथा को प्राप्त करना, देखा जाये तो दोनों साधना पद्धततयों में बोहोत साम्य डदखाई देता है। इसी समानता की वजह 

से दोनों साधना पद्धततया एक दसूरे के पूरक है या एक दसूरे पर आधाररत है यह भी कहााँ जा सकता है। और बौद्ध दर्शन 

में भी बड़े पैमाने पर योग का अतंभाशव डदखाई देता है। 
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