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साराांश 
यह शोध पत्र “भारत की खेल नीतत का तिशे्लषण” तिषय पर आधाररत है, तिसका उदे्दश्य देश में खेल तिकास हेतु बनाई 

गई नीततयोों की प्रभािशीलता, सोंरचना और तियान्वयन का समग्र मूल्ाोंकन करना है। अध्ययन में यह समझने का प्रयास 

तकया गया है तक भारत सरकार द्वारा समय-समय पर लागू की गई खेल नीततयााँ, तिशेष रूप से राष्ट्र ीय खेल नीतत और 

“खेलो इोंतिया” िैसी योिनाएाँ , खेलोों के तिकास में तकस हद तक सफल रही हैं।इस शोध में तद्वतीयक (Secondary) 

अनुसोंधान पद्धतत का उपयोग तकया गया है, तिसके अोंतगगत सरकारी ररपोर्टों, शोध पत्रोों, पुस्तकोों और तिश्वसनीय 

ऑनलाइन स्रोतोों से प्राप्त आोंकडोों का तिशे्लषण तकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है तक भारत में खेल नीतत का 

ढाोंचा मिबूत होने के बाििूद इसके तियान्वयन में कई चुनौततयााँ मौिूद हैं, िैसे तक खेल अिसोंरचना की कमी, प्रतशतित 

कोचोों का अभाि, और ग्रामीण िेत्रोों में सीतमत सुतिधाएाँ ।इसके साथ ही, अध्ययन यह भी दशागता है तक हाल के िषों में खेलोों 

के प्रतत िागरूकता बढी है और अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर भारत का प्रदशगन भी सुधरा है। तनिी िेत्र की भागीदारी और 

सरकारी पहलोों ने खेलोों को नई तदशा प्रदान की है। अोंततः , यह शोध पत्र सुझाि देता है तक खेल नीतत के प्रभािी 

तियान्वयन, सोंसाधनोों के उतचत उपयोग और िमीनी स्तर पर सुतिधाओों के तिस्तार के माध्यम से भारत खेल िेत्र में िैतश्वक 

स्तर पर बेहतर प्रदशगन कर सकता है। 

सांकेतशब्द- भारत की खेल नीतत, खेल तिकास, खेलो इोंतिया, युिा सशक्तिकरण, खेल अिसोंरचना, प्रततभा पहचान, ग्रामीण खेल 

तिकास, खेल प्रशासन, सािगितनक-तनिी भागीदारी (PPP), खेल प्रबोंधन, अोंतरराष्ट्र ीय प्रदशगन, नीतत तिशे्लषण | 

 

 

प्रस्तािना 
भारत एक युिा देश है िहााँ लगभग 65% िनसोंख्या 35 िषग से कम आयु की है। इस तिशाल युिा शक्ति को सही तदशा 

देने में खेलोों की भूतमका अत्योंत महत्वपूणग है। खेल न केिल शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर बनाते हैं, बक्ति मानतसक दृढता, 

अनुशासन, नेतृत्व िमता और र्टीम िकग  िैसी तिशेषताओों का भी तिकास करते हैं। यही कारण है तक आधुतनक राष्ट्र -तनमागण 

में खेलोों को एक महत्वपूणग साधन के रूप में देखा िाता है।भारत में खेलोों का इततहास प्राचीन काल से िुडा हुआ है, िहााँ 

कुश्ती, तीरोंदािी, कबड्डी और मलखोंभ िैसे पारोंपररक खेल प्रचतलत थे। आधुतनक काल में औपतनिेतशक प्रभाि के कारण 

तिकेर्ट, हॉकी और फुर्टबॉल िैसे खेलोों का तिकास हुआ। स्वतोंत्रता के बाद भारत ने अोंतरराष्ट्र ीय खेलोों में अपनी पहचान 

बनाने का प्रयास तकया, तकों तु लोंबे समय तक सोंसाधनोों की कमी, अिसोंरचना की कमी और स्पष्ट् नीतत के अभाि के कारण 

अपेतित सफलता नही ों तमल सकी।भारत सरकार ने समय-समय पर खेलोों के तिकास हेतु तितभन्न नीततयााँ बनाई हैं। 1984 

में पहली बार राष्ट्र ीय खेल नीतत लागू की गई, तिसके बाद 2001 और 2011 में सोंशोतधत नीततयााँ प्रसु्तत की गईों। इन 

नीततयोों का मुख्य उदे्दश्य खेलोों को िन-िन तक पहुाँचाना, प्रततभाओों की पहचान करना, उन्हें प्रतशतित करना और 

अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर उतृ्कष्ट् प्रदशगन सुतनतित करना रहा है।ितगमान समय में भारत की खेल नीतत बहुआयामी दृतष्ट्कोण 

अपनाती है, तिसमें खेल तशिा, प्रततभा पहचान, कोतचोंग, खेल तिज्ञान, पोषण, और अोंतरराष्ट्र ीय प्रततस्पधाग में भागीदारी 

शातमल है। “खेलो इोंतिया” िैसी योिनाओों ने िमीनी स्तर पर खेलोों को बढािा देने में महत्वपूणग योगदान तदया है। इसके 

साथ ही, तनिी िेत्र की भागीदारी और कॉपोरेर्ट स्पॉन्सरतशप ने भी खेलोों के तिकास को गतत दी है।हालाोंतक, इन प्रयासोों के 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                               © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 4 April 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT26A4031 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org i879 
 

बाििूद भारत अभी भी ओलोंतपक िैसे िैतश्वक मोंचोों पर सीतमत सफलता ही प्राप्त कर पाया है। इसका कारण नीतत के 

कायागन्वयन में कतमयााँ, ग्रामीण िेत्रोों में सुतिधाओों की कमी, और खेलोों को कररयर के रूप में अपनाने में सामातिक बाधाएाँ  

हैं।इस शोध पत्र का उदे्दश्य भारत की खेल नीतत का गहन तिशे्लषण करना, उसकी प्रभािशीलता का मूल्ाोंकन करना, 

और भतिष्य के तलए सुझाि प्रसु्तत करना है। 

 भारत एक युिा देश है िहााँ लगभग 65% िनसोंख्या 35 िषग से कम आयु की है। इस तिशाल युिा शक्ति को सही तदशा 

देने में खेलोों की भूतमका अत्योंत महत्वपूणग है। खेल न केिल शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर बनाते हैं, बक्ति मानतसक दृढता, 

अनुशासन, नेतृत्व िमता और र्टीम िकग  िैसी तिशेषताओों का भी तिकास करते हैं। यही कारण है तक आधुतनक राष्ट्र -तनमागण 

में खेलोों को एक महत्वपूणग साधन के रूप में देखा िाता है।भारत में खेलोों का इततहास प्राचीन काल से िुडा हुआ है, िहााँ 

कुश्ती, तीरोंदािी, कबड्डी और मलखोंभ िैसे पारोंपररक खेल प्रचतलत थे। आधुतनक काल में औपतनिेतशक प्रभाि के कारण 

तिकेर्ट, हॉकी और फुर्टबॉल िैसे खेलोों का तिकास हुआ। स्वतोंत्रता के बाद भारत ने अोंतरराष्ट्र ीय खेलोों में अपनी पहचान 

बनाने का प्रयास तकया, तकों तु लोंबे समय तक सोंसाधनोों की कमी, अिसोंरचना की कमी और स्पष्ट् नीतत के अभाि के कारण 

अपेतित सफलता नही ों तमल सकी।भारत सरकार ने समय-समय पर खेलोों के तिकास हेतु तितभन्न नीततयााँ बनाई हैं। 1984 

में पहली बार राष्ट्र ीय खेल नीतत लागू की गई, तिसके बाद 2001 और 2011 में सोंशोतधत नीततयााँ प्रसु्तत की गईों। इन 

नीततयोों का मुख्य उदे्दश्य खेलोों को िन-िन तक पहुाँचाना, प्रततभाओों की पहचान करना, उन्हें प्रतशतित करना और 

अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर उतृ्कष्ट् प्रदशगन सुतनतित करना रहा है। 
ितगमान समय में भारत की खेल नीतत बहुआयामी दृतष्ट्कोण अपनाती है, तिसमें खेल तशिा, प्रततभा पहचान, कोतचोंग, खेल 

तिज्ञान, पोषण, और अोंतरराष्ट्र ीय प्रततस्पधाग में भागीदारी शातमल है। “खेलो इोंतिया” िैसी योिनाओों ने िमीनी स्तर पर खेलोों 

को बढािा देने में महत्वपूणग योगदान तदया है। इसके साथ ही, तनिी िेत्र की भागीदारी और कॉपोरेर्ट स्पॉन्सरतशप ने भी 

खेलोों के तिकास को गतत दी है। 

हालाोंतक, इन प्रयासोों के बाििूद भारत अभी भी ओलोंतपक िैसे िैतश्वक मोंचोों पर सीतमत सफलता ही प्राप्त कर पाया है। 

इसका कारण नीतत के कायागन्वयन में कतमयााँ, ग्रामीण िेत्रोों में सुतिधाओों की कमी, और खेलोों को कररयर के रूप में 

अपनाने में सामातिक बाधाएाँ  हैं।इस शोध पत्र का उदे्दश्य भारत की खेल नीतत का गहन तिशे्लषण करना, उसकी 

प्रभािशीलता का मूल्ाोंकन करना, और भतिष्य के तलए सुझाि प्रसु्तत करना है। 

सातित्य समीक्षा  

शमाा (2015): भारत की खेल नीतत का तिशे्लषण करते हुए यह तनष्कषग तनकाला तक देश में खेलोों के तिकास के तलए 

नीततगत ढाोंचा तो मौिूद है, लेतकन उसके प्रभािी कायागन्वयन में कई कतमयााँ हैं। उनके अध्ययन में पाया गया तक सरकारी 

योिनाएाँ  अक्सर कागिोों तक सीतमत रह िाती हैं और िमीनी स्तर पर उनका लाभ क्तखलातडयोों तक नही ों पहुाँच पाता। 

उन्होोंने यह भी बताया तक प्रशासतनक अिमता, समन्वय की कमी और तित्तीय सोंसाधनोों का उतचत उपयोग न होना प्रमुख 

समस्याएाँ  हैं। इस अध्ययन में नीतत के तियान्वयन को मिबूत बनाने की आिश्यकता पर बल तदया गया है। 

तसांि एिां यादि (2018): अध्ययन में भारत के ग्रामीण िेत्रोों में खेल तिकास की क्तथथतत का तिशे्लषण तकया। उन्होोंने पाया 

तक ग्रामीण िेत्रोों में खेल सुतिधाओों और अिसोंरचना की भारी कमी है, तिससे प्रततभाशाली क्तखलाडी उभर नही ों पाते। उनके 

अनुसार, अतधकाोंश खेल नीततयााँ शहरी िेत्रोों तक सीतमत रह िाती हैं, िबतक भारत की बडी आबादी ग्रामीण िेत्रोों में रहती 

है। उन्होोंने सुझाि तदया तक सरकार को ग्रामीण स्तर पर खेल मैदान, प्रतशिण कें द्र और कोतचोंग सुतिधाओों का तिस्तार 

करना चातहए तातक छुपी हुई प्रततभाओों को अिसर तमल सके और खेलोों का समग्र तिकास हो। 

खेल मांत्रालय ररपोर्ा (2020): “खेलो इोंतिया” कायगिम के प्रभाि का तिशे्लषण तकया गया है। इस ररपोर्टग के अनुसार, इस 

योिना ने िमीनी स्तर पर खेलोों को बढािा देने में महत्वपूणग भूतमका तनभाई है। इसके अोंतगगत सू्कल और कॉलेि स्तर पर 

प्रततभा पहचान, प्रतशिण और तित्तीय सहायता प्रदान की गई है। ररपोर्टग में बताया गया तक इस पहल से क्तखलातडयोों की 

सोंख्या में िृक्तद्ध हुई है और अोंतरराष्ट्र ीय प्रततयोतगताओों में भारत का प्रदशगन बेहतर हुआ है। हालाोंतक, ररपोर्टग में यह भी 

स्वीकार तकया गया है तक कुछ िेत्रोों में अभी भी सोंसाधनोों और प्रतशतित कोचोों की कमी बनी हुई है। 
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अांतरराष्ट्र ीय ओलांतपक सतमतत (IOC) ररपोर्ा (2020):  भारत के खेल तोंत्र का िैतश्वक पररपे्रक्ष्य में मूल्ाोंकन तकया गया 

है। इस अध्ययन में पाया गया तक भारत में खेल प्रततभा की कोई कमी नही ों है, लेतकन खेल तिज्ञान, पोषण, और उच्च 

स्तरीय प्रतशिण सुतिधाओों की कमी के कारण क्तखलाडी अपनी पूणग िमता तक नही ों पहुाँच पाते। ररपोर्टग में सुझाि तदया गया 

तक भारत को खेल अनुसोंधान, स्पोर्टटगस रे्टक्नोलॉिी और अोंतरराष्ट्र ीय कोतचोंग मानकोों को अपनाने की तदशा में अतधक तनिेश 

करना चातहए। इससे क्तखलातडयोों के प्रदशगन में उले्लखनीय सुधार हो सकता है। 

गुप्ता (2021): भारत में खेल तिकास में तनिी िेत्र की भूतमका का तिशे्लषण तकया। उन्होोंने बताया तक कॉपोरेर्ट सेक्टर 

और तनिी सोंथथाओों की भागीदारी ने खेलोों को नई तदशा दी है। इोंतियन प्रीतमयर लीग (IPL) िैसे आयोिनोों ने न केिल 

क्तखलातडयोों को आतथगक लाभ तदया है बक्ति खेलोों की लोकतप्रयता भी बढाई है। अध्ययन में यह भी उले्लख तकया गया तक 

पक्तिक-प्राइिेर्ट पार्टगनरतशप (PPP) मॉिल के माध्यम से खेल अिसोंरचना और प्रतशिण सुतिधाओों में सुधार सोंभि है। 

गुप्ता ने भतिष्य में तनिी तनिेश को और बढाने की आिश्यकता पर िोर तदया है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. भारत की खेल नीतत का तिशे्लषण करना  

2. खेल नीतत के प्रभाि और पररणामोों का मूल्ाोंकन करना  

3. नीतत के कायागन्वयन में आने िाली चुनौततयोों की पहचान करना 

अनुसांधान पद्धतत  

इस शोध में तद्वतीयक (Secondary) अनुसोंधान पद्धतत का उपयोग तकया गया है, तिसके अोंतगगत पहले से उपलब्ध 

सूचनाओों और आोंकडोों का व्यिक्तथथत तिशे्लषण तकया गया है। इस पद्धतत का चयन इसतलए तकया गया क्ोोंतक यह 

अध्ययन भारत की खेल नीतत के ऐततहातसक तिकास, ितगमान क्तथथतत और प्रभाि का व्यापक मूल्ाोंकन करने पर कें तद्रत है। 

तद्वतीयक िेर्टा के स्रोतोों में भारत सरकार के युिा कायगिम एिों खेल मोंत्रालय की आतधकाररक ररपोर्टें, िातषगक प्रकाशन, 

और तितभन्न नीततगत दस्तािेि शातमल हैं। इसके अततररि, प्रतततित शोध पतत्रकाओों में प्रकातशत लेख, पुस्तकोों, समाचार 

पत्रोों, और तिश्वसनीय ऑनलाइन स्रोतोों से भी िानकारी एकतत्रत की गई है। 

िेर्टा के तिशे्लषण के तलए िणगनात्मक (Descriptive) और तुलनात्मक (Comparative) पद्धततयोों का उपयोग तकया गया 

है, तिससे तितभन्न समय अितधयोों की खेल नीततयोों और उनके प्रभािोों की तुलना की िा सके। इस अध्ययन में सामग्री 

तिशे्लषण (Content Analysis) के माध्यम से नीततयोों के प्रमुख तबोंदुओों, उदे्दश्योों और पररणामोों को समझा गया है। 

तद्वतीयक पद्धतत की एक सीमा यह है तक यह पूरी तरह उपलब्ध आोंकडोों की तिश्वसनीयता पर तनभगर करती है, तफर भी यह 

व्यापक और समय-सोंिेदनशील अध्ययन के तलए अत्योंत उपयोगी और उपयुि मानी िाती है। 

अध्ययन का प्रभाि  

1. खेल नीतत की िास्ततिक स्थितत स्पष्ट् िोती िै  

यह अध्ययन भारत की खेल नीतत की ितगमान क्तथथतत को गहराई से समझने में सहायक है। इसके माध्यम से यह स्पष्ट् होता 

है तक नीततयााँ केिल दस्तािेिोों तक सीतमत हैं या उनका िास्ततिक प्रभाि िमीनी स्तर पर भी तदखाई देता है। अध्ययन से 

यह पता चलता है तक तकन िेत्रोों में नीतत सफल रही है और तकन िेत्रोों में सुधार की आिश्यकता है। इससे नीतत के 

तियान्वयन की िास्ततिकता सामने आती है, िो भतिष्य में बेहतर योिना तनमागण के तलए आधार प्रदान करती है। 

2. नीतत के सकारात्मक और नकारात्मक पिलुओां की पिचान िोती िै 

इस अध्ययन के माध्यम से खेल नीतत के दोनोों पिोों—सकारात्मक और नकारात्मक—का सोंतुतलत तिशे्लषण तकया गया है। 

एक ओर िहााँ “खेलो इोंतिया” िैसी योिनाओों ने प्रततभा को प्रोत्सातहत तकया है, िही ों दूसरी ओर अिसोंरचना की कमी, 

प्रतशतित कोचोों की अनुपलब्धता और ग्रामीण िेत्रोों की उपेिा िैसी समस्याएाँ  भी सामने आई हैं। इस प्रकार, यह अध्ययन 

नीतत की कतमयोों और उपलक्तब्धयोों दोनोों को उिागर करता है, तिससे सुधार के तलए स्पष्ट् तदशा तमलती है। 
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3. सरकार और नीतत तनमााताओां को सुधार के तलए तदशा तमलती िै 

यह अध्ययन नीतत तनमागताओों और सरकार के तलए एक मागगदशगक के रूप में कायग करता है। इसमें प्रसु्तत तनष्कषग और 

तिशे्लषण यह सोंकेत देते हैं तक तकन िेत्रोों में अतधक तनिेश और ध्यान देने की आिश्यकता है। उदाहरण के तलए, खेल 

अिसोंरचना का तिकास, प्रतशतित कोचोों की तनयुक्ति और ग्रामीण िेत्रोों में सुतिधाओों का तिस्तार। इस प्रकार, यह अध्ययन 

भतिष्य की नीततयोों को अतधक प्रभािी और व्यािहाररक बनाने में सहायक तसद्ध हो सकता है। 

4. खेलो ां में युिाओां की भागीदारी बढाने में मदद तमलती िै 

इस अध्ययन का एक महत्वपूणग प्रभाि यह है तक यह युिाओों को खेलोों के प्रतत िागरूक और पे्रररत करने में सहायक हो 

सकता है। िब खेल नीतत के लाभ और अिसरोों की िानकारी स्पष्ट् रूप से सामने आती है, तो अतधक युिा खेलोों को 

कररयर के रूप में अपनाने के तलए प्रोत्सातहत होते हैं। साथ ही, यह अध्ययन समाि में खेलोों के महत्व को भी रेखाोंतकत 

करता है, तिससे अतभभािकोों और समुदाय का दृतष्ट्कोण सकारात्मक बनता है और खेल सोंसृ्कतत को बढािा तमलता है। 

मित्व  

यह अध्ययन महत्वपूणग है क्ोोंतक: 

 यह खेल नीतत की प्रभािशीलता को समझने में मदद करता है  

 खेलोों के माध्यम से सामातिक और आतथगक तिकास को बढािा देने के उपाय सुझाता है  

 नीतत तनमागण में सुधार हेतु आधार प्रदान करता है  

 क्तखलातडयोों और कोचोों के तलए बेहतर अिसर सुतनतित करने में सहायक है 

तनष्कषा 

भारत की खेल नीतत ने तपछले कुछ िषों में महत्वपूणग प्रगतत की है। “खेलो इोंतिया” और अन्य योिनाओों ने िमीनी स्तर पर 

खेलोों को बढािा तदया है। इसके बाििूद, नीतत के प्रभािी कायागन्वयन में कई चुनौततयााँ बनी हुई हैं, िैसे तक अिसोंरचना की 

कमी, प्रतशतित कोचोों की कमी, और ग्रामीण िेत्रोों में अिसरोों का अभाि। 

भतिष्य में भारत को खेलोों में उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने के तलए एक समग्र दृतष्ट्कोण अपनाना होगा, तिसमें नीतत तनमागण के 

साथ-साथ उसके प्रभािी तियान्वयन पर भी ध्यान तदया िाए। तनिी िेत्र की भागीदारी, तकनीकी निाचार, और खेल तशिा 

को बढािा देना आिश्यक है। 
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