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सार 

  

उषा सियिंिदा के उपन्यासोिं में मुख्य रूप से नारी चेतना के सिसिध स्वर समासहत है। नारी सिंघषष के सार्थ 

नारी चेतना का स्वरूप मुखर करते इनके उपन्यास नारी सिमशष के िमुत्व हस्तादार है। उनके उपन्यास के नारी 

पात्र समय के सार्थ सार्थ असधक जागृत होते सदखाते है। उनके उपन्यास के पात्र "सुषमा" का सिकससत होते हुए 

रासधका, अनु, िाना, यमन आकाशगिंगा बन कर स्त्री चेतना का समािेश करते हुए मुखर होती है। 

चेतना से तात्पयष ऐसी ज्ञानमूलक मनोिृसत, सजसमे जीि आिंतररक अनुभूसतयोिं और बाह्य घटनाओ के तत्वोिं से 

अनुभि िाप्त कर ऐसी स्तस्तसर्थ में आ पाते है सक बुरे पररणामो या बातोिं से बचकर अच्छी बातो की ओर ििृत हो 

सके। सोच समझ कर सकसी बात की ओर ध्यान देने की सुसिचारणा ही चेतना है। चेतना मानि जासत की मुख्य 

सिशेषता है, चेतना शब्द आत्मा का समानार्थी भी माना जाता और आत्मा का सनिास मानि शरीर में है। यूूँ कहे सक 

"चेतन मानस की िमुख सिशेषता चेतना है अर्थाषत ॱसिषयोिं, व्यिहारोिं का ज्ञान ।"1 

बीज शब्द : नारी चेतना, नारी सिंघषष, नारी सिमशष सिसिध स्वर ,भािात्मक असभव्यस्ति की सिंिेदना 

पररचय 

नारी का स्र्थान इसतहास में सिोच्च रहा है। "गारी मनुष्य के इसतहास की जानी मानी गयी ह। शास्त्रोिं के 

अनुसार सुकुमारता, सुन्दरता, िेम, िात्सल्य, दया और मधुररमा की साकार िसतमा है नारी। जीिन के िते्यक के्षत्र 

में नारी पुरूष की अनुगासमनी मात्र न हो कर सहचरी, सहधसमषणी भी है। परिं तु गारी के सम्बन्ध में कही गई यह 

धारणा सनरिंतर बदलती रही है। िते्यक युग पररितषन के सार्थ-सार्थ गारी की स्तस्र्थसत में भी पररितषन होता रहा है।" 

एक मानिीय इकाई के रूप में सभ्यता और सिंसृ्कसत के सिाांगीण सिकास में स्तस्त्रयोिं की भागीदारी हमेशा से 

महत्वपूणष रही है पररिार और समाज की सहभासगता के असतररि िह सनसतषिाद रूप में पुरुषो के आकषषण का 

कें द्र भािनात्मक एिं ि शारीररक दोनोिं रूपोिं में रही है। स्त्री अस्तिता को लेकर बाहरी और भीतरी स्तर का अन्तः  

सिंघषष लमे्ब अरसे तक चला और समासजक सासहस्तत्यक सिमशष का एक स्वाभासिक एििं स्वास सहस्सा बन गया। 

"आधुसनक सन्दभष में स्त्री चेतना के आरम्भ की पहचान निजागरण के उस अिंकुर से की जा सकती है सजससे 

पराधीनता का बोध और उससे मुस्ति की अदम्य कमाना िसु्फसटत हो रही र्थी ।"2 यही कारण है सक समकालीन 
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सहिंदी सासहत्य की केन्द्रीय सिंत दना कमा िेश स्त्री चेतना एििं सिंघषष के कई रूप एििं रिंग सदखते है मृदुला गगष के 

अनुसार "चेतना का सम्बन्ध अपने पररिेक्ष्य में रखकर अपनी स्तस्र्थसत का मूल्या कन करना है। चेतना के सहारे 

व्यस्ति सनजी जीिन दृष्टी से िेररत होकर इसतहास, सिंसृ्कसत और मानिीय सिंबिंधो को पुनः  सिशे्लसषत करता है इस 

िकार जो दृष्टी नारी की सािंसृ्कसतक, ऐसतहाससक और सामासजक छसि के सतसलि का तोडे िह नारी चेतना है।" यह 

स्त्री-चेतना समाज स्त्री की समानता की बात एक सुसिचारणा के माध्यम से व्यि करती है। समाज में स्त्री के 

उसचत स्र्थान की मािंग करते हुए महादेिी िमाष अपने शब्दोिं में व्यि करती है. "हमे न सकसी की जय चासहए, न 

सकसी का िभुत्व केिल िह अपना स्र्थान िे स्वत्व चासहए सजनका पुरुषोिं के सनकट कोई उपयोग नही िं है परिं तु सजनके 

सबना समाज का उपयोगी अिंग नही बन सकेगी ।"3 स्त्री चेतना या स्त्री सिमशष की आिश्यकता समाज में स्तस्त्रयोिं को 

क्ोिं पदी १ इस िश्न के उत्तर में अनेक युस्तियोिं को सस्तिसलत सिश्या जा सकता है। एक स्त्री हमेशा केिल इतना 

चाहती है सक उसे िसु्त नही बस्ति 'मनुष्य' के रूप में देखा जाए। यह बोध भी 'स्त्री चेतना कहलाती है। 

उषा सियिंिदा उन कर्थाकारोिं में से एक है। सजन्ोिंने आधुसनक जीिन की ऊब स्टपटाहट, सिंत्रास और 

अकेलेपन की अनुभूसत के सार को पहचान कर अपने रचनाओ में व्यि सकया है। उनकी असधकािंश रचनाओ में 

उन्ोिंने स्त्री जीिन की सिसभन्न िकार की सामासजक, धासमषक, पाररिाररक, सािंसृ्कसतक समस्याओ को स्त्री चेतना की 

सुसिचारणा के माध्यम से असभव्यस्ति सद है। उषा सियिंिदा के कर्था सासहत्य में आधुसनक पररिेश में उसदत नारी या 

सचत्रण है। स्वतन्त्रता के बाद जो पररितषन नारी जीिन में आये पुराने मूल्योिं को ना करने तर्था नये मूल्योिं को 

आत्मसात करने के पररणाम सूक्ष्मता से व्यि हुआ है। उषा सियिंिदा के िमुख उपन्यास पचपन स्वमे्न लाल दीिारे. 

रुििेभी नही िं रासधका, शेषयात्रा. अिंतिषशी. भया कबीरा उदास. नदी है। इन उपन्यासोिं की असधकािंश कर्थाओ में 

आधुसनक नाररयो के जीिन की झाूँसकयोिं िसतफसलत हुई है. उनके ये उपन्यास मुख्यतः  स्त्री-चेतना केस्तन्द्रत और 

सिशेषतः  नासयका िधान है। स्त्री की सनयसत अस्तिता. दुः ख-ददष . जीिन सिंघषष तर्था घुटन के सार्थ सार्थ उसका 

सशसक्षत होना नौकरी करना पररिार का भरण-पोषण करना व्यिसाय करणा. नेतृत्व करना. अभ्यास अत्याचार के 

िसत सिद्रोह करना. स्त्री पात्रो का अन्तराषष्टर ीय स्तर पर कायष करना उषा जी की स्त्री-चेतना को उजागर करने में 

अत्यसधक कारगर ससद्ध होते है। इस तरह उषा जी तो नारी जीिन के पररिेक्ष्य में आधुसनक जीिन की गसतसिसधयोिं 

का सचत्रण अपने सासहत्य में सकया है। 

उषा सियिंिदा का पहला उपन्यास है "पचपन खमे्ब लाल दीिारे"। इस उपन्यास में उषा जी तो सुषमा जैसे 

पात्र के माध्यम से आधुसनक भारतीय नारी की ऊब स्टपटाहट, सिंत्रास और अकेलेपन की स्तस्र्थसत में नारी की 

सामासजक आसर्थषक सििशताओ से जन्मी मानससक यिंत्रणा का बडा ही मासमषक सचत्र नत्रािास के पचपन स्विंसे और 

लाल दीिारोिं के बीच सुषमा की स्टपटाहट के माध्यम से उद्घासटत सकया है। उषा सियिंिदा के उपन्यास 'पचपन 

स्वमे्ब लाल दीिारे की नासयका सुषमा अपने पररिार की आसर्थषक परेशानी को दूर करने के सलए शादी नही िं करती है 

सुसशसक्षत सुषमा नौकरी पेशे से युि होते हुए भी िे रुसदग्रस्त समाज और नैसतक िजषनाओ के सार्थ पररिार की 

समस्याओ को झेलती हुई असििासहत रह जाती है। मध्यमिगीय समाज में सुषमा जैसे पात्र माता-सपता. भाई-बहन 

सभी अपनी इत्त्नओ की पूसतष के सलए नौकरी करती हुई सतल-सतल जलकर अपने सामासजक दासयत्व का पालन 

करती कब बूढी हो जाती है उसे खुद पता नही चलता है। िह अपने पररिार के लोगो को पालने की मशीन बन कर 

रह गई है और िह इन सिंबिंधी से इतना ऊब जाती है सक सारे सिंबिंध उसे काटने को दौडते है. सुषमा के जीिन से 

सनराश हो कह बैठती है। "यह कसलया ये खमे्ब मेरी डेस्तस्टनी है मुझे यह तोड दो।"4 सुषमा के जीिन में नील नामक 

एक पुरुष आता है अपने और एिं काकी जीिन में उसके िेम की सिग्धता और आत्मीयता पाकर सुषमा पुलसकत हो 

उठती है। अपने िेमी नील की बाूँहोिं के मजबूत होरे में सुषमा अपनी सारी पीडा और चोट फूल जाती है. ियोिंसक 

नील एक किच के समान उसकी समस्त आपसत्तयोिं तर्था समस्याओ से बचाए रखता है अपने ऐसे िेमी को भी िह 

यह कह कर सनष्काससत करने के सलए सििश हो उठती है सक "मेरी बहुत सजिेदाररयािं है। तुमसे तो कुछ भी सलया 

नही िं है। 
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पक्षाघात से पीसडत बाहू. दो बहने और भाई. सब मुझे करना है।" अिंततः  िह अपने िेम भािना या दमन 

अपने पररिार के सलए कर देती है। सफर भी उनके कायष की सराहना की अपेक्षा बदनामी ही लोगो के पास पहुूँच 

जाती है। कामकाजी नारी के सिषय में 'डॉ. िसमला कपूर का कर्थन है"5 यह शब्द उन स्तस्त्रयोिं के सलए ियुि हुआ 

है जो िेतनताले काम धिंधो में लगी है. उनके सलए नही िं जो समाज सेिा में रत है या अिैतसनक रूप से काम कर रही 

है । इस बात की पुसष्ट 'ससनोम ८ बुआर के शब्दोिं में भी समलती है जब िे कहती है "स्त्री पैदा नही िं बस्ति उसे बना 

सदया जाता है।" बेटी. पत्नी बहू और माूँ की भूसमका से अलग उन्ें स्टािंय अपनी भूसमिग िा एहसास और सिश्वास 

होना. िि का तिाजा है। सुषमा असििासहत रहकर चूूँसक अपनी सार्थषकता नही िं ससद्ध कर पाती है इससलए उसका 

सनणषय उसकी नौकरी. उसकी आध सनकता सभी कुछ स्त्री चेतना के ही अन्तगषत है। 

अपने चसचषत उपन्यास 'रुको नही िं रासधका में उषा जी ने आज के मानससकता में गहरे उतर कर नारी की 

बदलती हुई मान्यताओ, सिश्वासोिं और पररस्तस्र्थसतयोिं के बदलाि को अपनी लेिनी का आधार बनाया है। उषा जी तो 

अत्याधुसनक असामान्य नारी को समझने और समझाने का ियत्न सकया है। 'रुकोनी नही िं रासधका कीरासधका एक 

सुरिी पररिार की एकमात्र बेटी है। उसके सपता, भाई भाभी सभी उसे प्यार करते है। माता के मरने के बाद िह 

सपता के असधक सनष्ट हो गयी है। सकनु्त सपता की शारीररक आिश्यकता 'सिगा से सििाह करके पूरी होती है 'सिना 

रासधका के सपता से लगभग बीस िषष जेटी है. यह बात रासधका को सिरस्ति करने लगती है और सपता के िसत एक 

सिरस्ति का भाि उसके मन में पैदा होने लगता है यह जख्म रासधका के मन को सजिंदगी भर अपने पापा के घर में 

ही उसे अजाबी बनकर अकेलेपन की सजिंदगी जीने के सलए मजबूर कर देता है। उसका अमेररका जा कर अस्र्थायी 

रूप से अमेररका में रह कर  के कायों में सहयोग करना. पुनः  स्वदेश लौटने पर 'ररिसष कल्चरल शॉक से गुजरती 

हुई ऐसा महसूस करती है सक "मेरा पररिार मेरा पररिेश मेरे जीिन की अर्थषहीनता और मैं स्विंय जो होती जा रही हूूँ. 

एक भािहीन पुतली सी ।" यह सब रासधका के जीिन के अजनबीपन और सिंत्रास को िदसशषत करता है। 

यह उपन्यास स्त्री चेतना के सार्थ ही आधुसनक समाज में बदलते ररश्तो की िकृसत से तालमेल ि बैठा पाने 

िाले अनेक व्यस्तियोिं और सिंबिंधो को सूक्ष्म रूप से िोजती है। एक सपता का असामान्य व्यिहार के कारण सामान्य 

सन्तान अन्तसिषरोधो. सिसिंगसतयोिं. सिंत्रास. घुटन आसद का सशकार बन जाती है। डॉ िाघृणय सलखते है सक "रासधका 

स्वतन्त्रता का सिकास चाहती है. परम्परागत सिंस्कारी को तोडना चाहती है. अपना स्वतिंत्र व्यस्तित्व स्र्थासपत करना 

चाहती है।"6 स्पष्ट है सक रासधका अपने व्यस्तिगत स्वतन्त्रता के सलए समाज द्वारा दी गई नैसतकता. रुसलयाूँ और 

परम्पराओ की अिहेलना करती है जो आधुसनक स्त्री चेतना के रूप में सामने आती है। लेस्तखका ने रासधका के द्वारा 

हमारे समाज की उन र्थोडी बहुत जागरूक स्तस्त्रयोिं के जीिन की त्राससदयोिं दुः स्वोिं और बाधाओ की बडी बारीकी से 

सामने रखा है जो हर मूल्य पर नारी की समानता और स्वासभमान को बनाये रस्वने के सलए सिंघषष करने में सिश्वास 

करती है। िह व्यस्तित्व के सब बिंधन तोडने िाली नारी के सिद्रोह का ितीक बन कर उभरती है। िह सकसी की 

इल्लओिं के सामने नही िं झुकती और अपना सनसजत्य समाप्त करने के बजाय अलग हो जाना बेहतर समझती है। 

उषा सियिंिदा जी का उपन्यास 'शेषयात्रा स्त्री चेतना को एक नयी सदशा िदान करता है। इस उपन्यास को 

नारी जीिन की त्रासद स्तस्तसर्थयोिं एििं उन त्रासद परम्परागत सम्थ्यहीनाता को तोडने का एक सबल दस्तािेज कहा 

जाता है। उपन्यास की नासयका 'अनु के माध्यम से उषा जी ने सिदेश की भूसम में पुरुष के सिश्वासतात भारतीय 

िफादार पत्नी (अनु) के सामने पैदा होने िाली समस्याओ को सामने रखा है। इस उपन्यास में ििासी भारतीयोिं का 

ऐसा समाज उभर कर आया है सजसमे हर स्त्री अपने को असुरसक्षत महसूस करती है. अपने पसत की गसतसिसधयोिं 

के िसत सतकष  रहने के बाद भी पसतव्रता स्त्री 'अनु का पसत िणि अनु को छोड कर कई अन्य स्तस्त्रयोिं से गूढ सम्बन्ध 

बनाता है और िफादार पत्नी अनु को असत्य अकेलापन में छोडकर चला जाता है। अनु की समस्या आज के जन-

सामान्य की समस्या बन कर उभर कर आती है। 
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अिंतिषशी उपन्यास स्त्री चैतना एक अनोरिा जीिन्त सचत्र िसु्तत करता है। स्त्री जीिन शैली में आये बदलाि 

िा सदग्दशषन इस उपन्यास में हुआ है. जो पाररिाररक मान्यताओ के कारण अपने मन की ि सुनकर सभी पम्पराओ 

और मान्यताओ को अनमने भाि से सनभाती जाती है परनु्त अिंततः  िह सिरोध करके अपने 'स्व' को स्वीकारती है। 

ताना जो बनारस की बाूँसुरी र्थी 'अमेररका में रहने िाले ििासी भारतीय 'सशिेश से सििाह करके अपने घर पररिार 

का भी पररत्याग करके सिदेश आ जाती है। भारतीय मध्यिगीय पररिार अपनी कन्या का सििाह सशिेश जैसे ििासी 

से कराकर बहुत खुश होते है परनु्त िाना या मोहभिंग तब होता है जब अमेररका आने का सौभाग्य दुभाषग्य में 

पररसणत होता ितीत होता है। भारतीय मध्वगीय पररिार बेहतर अिसर की खोज में सिदेशी जीिन शैली से िभासित 

होकर ििासी भारतीयोिं से अपनी कन्याओ का सििाह करा देना पर स्वयिं को बहुत सौभाग्यशाली समझाने लगते है 

परनु्त सिदेश जाने के बाद शुरू होता है सिंघषष और मोहभिंग का अटूट ससलससला। सिदेशी समाज में लोग एक दुसरे 

से आगे जाने और सफलता पाने के पागल दौड में रत है औरो की उपलस्तियोिं और लाचारी के कसमकस में पडी 

िाना जैसे-तैसे गृहस्र्थी की गाडी स्वीचती हुई स्वाभाि से कुकुर सभन्न हो जाती है। पसत सशिेश की असमर्थषताओ का 

दमघोट एहसास उसे क्रमशः  पसत के िसत सिंिेदनहीन बना देता है सजसकी पररणसत होती है उनके बीच का 

दामपत्य सम्बन्ध में ठिं डापन आ जाता है। सफर भी एक पत्नी की भूसमका िाना सनभाने को मजबूर है। 

'भया कबीर उदास उपन्यास में लेसिया ने सबलकुल नयी सी सदखने िाली कर्था-भूसम पर मानि मनन की 

सचरिंतन लालसाओ. कामनाओ. उदाससयो और सनराशाओ का अत्यिंत सहज ढिंग से अिंकन सकया है। उपन्यास की 

नासयका सलली पाणे्डय (यमन) पैतीस साल की असििासहत नारी है। िाइस चाने्सलर सपता और सहिंदी पररिेश िकी 

अिंगे्रजी मिी की एकलौती सिंतान है जो पी एच डी करने अमेररका गई है। सलली िसतभाशाली और बुस्तद्धशाली होने 

के कारण जीिन में पुरुष की आिश्यकता महसूस नही करती नासयका सिदेश की भूसम में अपना सहज और 

अल्पिकािंक्षी जीिन जी रही होती है सक जाूँच के बाद डॉ हैदर और डॉ अिंजली से अचानक उसे ज्ञात होता है सक 

उसे 'स्तन कैं सर है और यह बीमारी इलाज के बाद अिंततः  उसके शरीर का सबसे सिय अिंग से उसे ििंसचत कर देती 

है। शरीर की पूणषता-अपूणषता के िश्न सकसी न सकसी स्तर पर मन और जीिन की पूणषता से जुडा होता है परनु्त 

सलली इन सामसजक रूसढयो को तोडती हुई अपूणष शरीर के होने के बाद भी जीिन से अपना असधकार लेकर रहती 

है. जो एक स्वस्र्थ और समू्पणष देह िाले व्यस्तियोिं क सलए स्वाभासिक है ,जीिन के िसत सदा सकारात्मक रह कर 

सलली रेसडयोरे्थरेपी के  बाद भारत लौटकर ममों से पुनः  समलकर मृतु्य के भय से मुि होकर 'िनमाली नामक पुरुष 

को स्वीकार करती है। िह अब खुश है इसकी सार्थषकता इन पिंस्तियोिं में झलकती है-"िनमाली के सार्थ नीचे जाते 

हुए यमन िा मन हो आया की कोई िार्थषना करे। रिीन्द्रनार्थ की पिंस्तियोिं का भाि दोहराते हुए मन ही मन कहा िभु 

मै ऐसे ही नत और िसु्तत रहूूँ और तुम मेरी अिंजुली बार-बार भरते रहना ।"7 

'गदी उपन्यास 'स्त्री सिमशष की दृष्टी से एक िसचषत उपन्यास है। स्त्री जीिन की ररिता अकेलेपन शून्यता. 

नीरसता. उदासीनता. उसकी दुसिधा घुटन त्यर्थष की सामासजक रूसढयोिं  से मुस्ति की आकािंक्षा मोहभिंग स्त्री-पुरुष 

के बदलते सिंबिंधोिं तर्था उनसे उपजने िाली मानससक अन्तदषििंद आसद का सित्रण करते हुए "स्त्री स्वाधीनता के 

अनेक िश्नोिं को उठाने का ियत्न उषा जी ने अपने इस उपन्यास के माध्यम से सकया है। िाचीन रूसढयोिं  और 

परम्परा सी टकराकर अपने 'स्व' और अस्तिता की स्वोज करते हुए बस बहने दो जीिन सररता को कही-न-कही 

जल्दी या देरी से कोई-न-कोई हल तो सनकलेना" इस सूत्र पर आधाररत है। सिदेश में सनिास करती 'आकाशगिंगा के 

पािंच िषष क पुत्र भसिष्य की मृतु्य 'बाल लू्यकीसमया से हो जाने पर पसत डॉ गणेद्र ससन्ा द्वारा इस हद तक पुत्र की 

मृतु्य की उत्तरदायी मानी जाती है सक पररिार से सिसहन कर दी जाती है। पसत मनगेन्द्र दो बेसटयोिं ससहत गिंगा के 

पासपोटष आसद जरूरी कागजाद अपने सार्थ लेकर भारत लौट आते है जब गिंगा अपने सकसी सिंबिंधी के घर गयी 

रहती है। यही से एकािंकी छुट गई आकाशगिंगा का सिंघषष िारम्भ होता है। सिदेश की धरती पर सबना सकसी पहचान 

के रहना एक स्त्री या एक पुरुष के सलए भी सकतना कसठन है यह तो समझ ही सकते है। गिंगा सनरुपाय होकर 
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अजुषन ससिंह और एररक के िगाढ सम्पकष  में आती है। पसत मगनेन्द्र के इस दुयिहार के कारण उसका मन पसत के 

िसत सिद्रोही हो जाता है  

तभी िह एररक से कहती है िही एररक युटुल भी हो मई उनसे समझौता नही करूूँ गी ग उन्ोिंने मुझे बहुत 

रौदा. बहुत कुचला और अिंत में फटे चीशले की तरह फूडे-कचरे की तरह घर से सनकाल कर फेक सदया। मैं 

सिान से जीना चाहती हूूँ भले ही मुझे झाडू लगाने का काम करना पडे। पयोिंसक पसत द्वारा सदया गया हर जख्म 

उसके जीिन का नासूर बन गया र्था  गिंगा पसत द्वारा त्याने जाने पर भी सामर्थषय हीन नही होना चाहती। पुसत्रयोिं के 

िसत िेम- भाि के िशीभूत होकर भारत लौटकर सास-ससुर बेसटयोिं के आत्मीयता से सगरने समलने है। भारत में लौट 

कर भी िह इस तरह असिंतुष्ट रहती है सक एक िायः  अित्यासशत स्तस्र्थसत उसे पुनः  दूर देश ले जाती है। बेबसी 

सनस्तियता िा पररत्याग करते हुए ििीण दम्पसत के सार्थ रहकर गिंगा जीिन का एक व्य अध्याय शुरू करती है. 

और एररक के साहचयष से उत्पन्न अपणे िाणसिय पुत्र 'स्तत्य स्टीिन के जन्म देकर पुनः  भसिष्य के तरह न रखोगे के 

भी से. बेटा नामषल स्वस्र्थ रहे इससलए अपने से अलग करके कैर्थरीन बसबी को देकर अपने सदल पर पत्थर रख 

लेती है। आकाशगिंगा अपने जीिन ििाह में सजन ऊूँ चाइयोिं गहराइयोिं मैदानोिं मासटयोिं सिंकीणष पर्थो िशस्त पाटो से 

गुजरती है उन्ें उषा सियिंिदा ने जीििंत कर सदया है। आकाशगिंगा से उषा जी स्त्री जीिन के कटु यर्थातष का मासमषक 

सचत्रण सकया है। इन समस्याओ का सामना करने क बाद भी जीिन पहचाती हुई गिंगा मान लेती है - "गदी अपना 

सुिंदरिन स्वोज ही लेनी अपना लक्ष्य सागर ।"8 

प्रनष्कषष: 

उषा सियिंिदा जी ने स्त्री जीिन के पररिेक्ष्य में आधुसनक जीिन के सिसभन्न गसतसिसधयोिं का जीििंत सचत्रण 

अपने सासहत्य में सकया है। उषा सियिंिदा ने नारी जीिन की सिसिंगसतयोः  गई पररस्तस्र्थसतयोिं तर्था उलझनपूणष मनः  

स्तस्र्थसतयोिं में नारी के समससफट होने की ििृसत को अपने उपन्यासोिं में सचसत्रत सकया है। आज स्त्री की बदलती हुई 

मान्यताओ सिश्वासोिं और पररस्तस्र्थसतयोिं के बदलाि को लेस्तखका ने अपनी कलम का आधार बनाया है। आज का 

व्यस्ति नई पररस्तस्र्थसत में स्विंय से टूटते हुए सजिंदगी से जूझते हुए आसर्थषक सिंकट से सिंघषष कर रहा है स्त्री अस्तिता को 

लेकर बाहरी और भीतरी मोचे का अिंतः  सिंघषष लमे्ब अरसे तक चला और इसे सामासजक-सासहस्तत्यक सिमशष का 

स्वाभासिक सहस्सा उषा जी ने बनाया है। इस िकार हम देख सकते है की उषा जी नारी अपने स्वत्व को पाने के 

सलए सिंघषष करती हुई आगे बढती है और अिंततः  अपने अस्तस्तत्व को पाने में िह सफलता िाप्त करती है। उषा जी 

की लेखन यात्रा जैसे-जैसे आगे बढती गई है िैसे ही उनकी नारी सिकससत होती गई है। सुषमा जहाूँ कुिं ठा और 

शोषण िा सशकार होती है िही रासधका सबस्वरती है और यही से शुरू होती है अनु की शेषयात्रा. सजसे िाना पूरी 

करती है। िह न तो सुषमा की तरह सामासजक शोषण का सशकार होती है और ना ही रासधका की तरह भटकती है 

अनु पसत के िेम पाने के सलए उसके सामने सगडसगडाती भी नही िं है। िह तो एक ही झटके में तमाम बन्धनोिं को तोड 

कर अपने स्वत्व को िाप्त कर लेती है। यमन तक आते उनकी नारी सिंत कबीर की पिंस्तियोिं पर अग्रसर खुद को 

कर्थनमुि करके नया जीिन जीने के सलए िसु्तत हो जाती है तो गदी आते आते 'गिंगा' नामक स्त्री अपना सुन्दरखन 

स्वोज कर अपने जीिन का लक्ष्य पा लेती है। 
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