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साराोंश 

 

ितसमान समय में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग शिश्व की सबसे गिंभीर पयासिरणीय समस्याओिं में से एक बन चुकी है। इसके 

दुष्प्रभािोिं को कम करने के शलए समाज के प्रते्यक िगस में शििेष रूप से शिद्याशथसयोिं के बीच पयासिरणीय जागरूकता का शिकास 

अत्यिंत आिश्यक है। प्रसु्तत िोध का मुख्य उदे्दश्य उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोिं तथा छात्ाओिं में जलिायु पररितसन एििं 

ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत जागरूकता के स्तर का अध्ययन करना तथा दोनोिं के मध्य तुलनात्मक शिशे्लषण करना है। इस अध्ययन में 

िणसनात्मक सिेक्षण शिशध का प्रयोग शकया गया। अध्ययन हेतु 600 शिद्याशथसयोिं का चयन शकया गया, शजनमें 300 छात् एििं 300 छात्ाएँ 

सम्मिशलत थी िं। आिंकडोिं के सिंकलन के शलए जागरूकता से सिंबिंशधत एक प्रश्नािली का उपयोग शकया गया तथा प्राप्त आिंकडोिं का 

सािंम्मख्यकीय शिशे्लषण माध्य, माध्य शिचलन, माध्य मानक तु्शट, मानक शिचलन तथा टी-परीक्षण के माध्यम से शकया गया। शिशे्लषण 

के पररणामोिं से ज्ञात हुआ शक छात्ोिं के प्राप्तािंकोिं का माध्य 11.7791, माध्य शिचलन 1.3466 तथा माध्य मानक तु्शट 0.1419 पाया 

गया, जबशक छात्ाओिं के प्राप्तािंकोिं का माध्य 15.9353, माध्य शिचलन 1.8843 तथा माध्य मानक तु्शट 0.1986 पाया गया। दोनोिं 

समूहोिं के मध्य प्राप्त टी-मूल्य 17.0245 तथा स्वतिंत्ता की कोशट 598 रही, जबशक पी-अनुपात मूल्य 0.0001 से कम पाया गया, जो 

0.05 साथसकता स्तर पर सािंम्मख्यकीय रूप से साथसक है। पररणामोिं से यह स्पष्ट हुआ शक जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत 

छात्ाओिं की जागरूकता छात्ोिं की अपेक्षा अशधक है। अध्ययन में यह भी पाया गया शक शिद्यालयी पयासिरण सिंगठन में छात्ाओिं का 

पिंजीकरण 87 प्रशतित जबशक छात्ोिं का पिंजीकरण 44 प्रशतित था। इसी प्रकार कुल जागरूकता के स्तर में छात्ोिं द्वारा 43 प्रशतित 

तथा छात्ाओिं द्वारा 57 प्रशतित जागरूकता प्रदशिसत की गई। अतः  यह शनष्कषस शनकाला गया शक जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल 

िाशमिंग के प्रशत छात्ोिं एििं छात्ाओिं की जागरूकता में साथसक अिंतर पाया जाता है तथा पूिस शनशमसत पररकल्पना को अस्वीकृत शकया 

जाता है। अध्ययन से यह भी सिंकेत शमलता है शक शिद्यालयोिं में पयासिरण शिक्षा को और अशधक प्रभािी बनाने की आिश्यकता है 

ताशक शिद्याशथसयोिं में पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत जागरूकता और सहभाशगता को बढाया जा सके। 

 

मुख्य शब्द: जलिायु पररितसन, ग्लोबल िाशमिंग, पयासिरणीय जागरूकता, उच्चतर माध्यशमक शिद्याथी, छात्-छात्ाएँ, पयासिरण शिक्षा, 

पयासिरण सिंरक्षण, शिद्यालयी पयासिरण सिंगठन, छात् सहभाशगता, सतत शिकास, जलिायु शिक्षा, जागरूकता स्तर। 

 

पररचय 

ितसमान समय में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग िैशश्वक स्तर पर अत्यिंत गिंभीर पयासिरणीय समस्याओिं के रूप में 

उभरकर सामने आए हैं। पृथ्वी के औसत तापमान में शनरिंतर िृम्मि, अशनयशमत िषास, समुद्र स्तर में िृम्मि, प्राकृशतक 

आपदाओिं की बढती घटनाएँ तथा जैि शिशिधता का ह्रास इन समस्याओिं के प्रत्यक्ष पररणाम हैं। िैज्ञाशनकोिं के अनुसार 

औद्योशगकीकरण, िहरीकरण, िनोिं की कटाई, जीिाश्म ईिंधनोिं का अत्यशधक उपयोग तथा मानि की अशििेकपूणस 

गशतशिशधयाँ इन समस्याओिं के प्रमुख कारण हैं। जलिायु पररितसन का प्रभाि केिल प्राकृशतक पयासिरण तक सीशमत नही िं 
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है, बम्मि इसका प्रशतकूल प्रभाि मानि जीिन, कृशष, जल सिंसाधनोिं, स्वास्थ्य तथा आशथसक शिकास पर भी स्पष्ट रूप से 

शदखाई देता है। ऐसी म्मथथशत में इन समस्याओिं के प्रशत समाज में व्यापक स्तर पर जागरूकता उत्पन्न करना अत्यिंत 

आिश्यक हो गया है। शििेष रूप से शिद्याशथसयोिं में पयासिरणीय चेतना का शिकास करना इसशलए महत्वपूणस है क्ोिंशक 

शिद्याथी भशिष्य के नागररक होते हैं और िे समाज में सकारात्मक पररितसन लाने की क्षमता रखते हैं। यशद उन्हें प्रारिं शभक 

स्तर से ही जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के कारणोिं, प्रभािोिं तथा शनिारण उपायोिं के बारे में उशचत ज्ञान शदया जाए, 

तो िे न केिल स्वयिं पयासिरण के प्रशत उत्तरदायी व्यिहार अपनाएिं गे, बम्मि समाज में भी पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत 

जागरूकता फैलाने में महत्वपूणस भूशमका शनभा सकते हैं। 

 

शिक्षा पयासिरणीय समस्याओिं के समाधान का एक महत्वपूणस साधन है। शिद्यालय शिक्षा के माध्यम से शिद्याशथसयोिं में 

पयासिरण के प्रशत सिंिेदनिीलता, उत्तरदाशयत्व और सिंरक्षण की भािना शिकशसत की जा सकती है। शििेष रूप से उच्चतर 

माध्यशमक स्तर के शिद्याथी बौम्मिक रूप से पररपक्व होते हैं और सामाशजक तथा पयासिरणीय मुद्दोिं को समझने की क्षमता 

रखते हैं। इस स्तर पर दी जाने िाली पयासिरण शिक्षा शिद्याशथसयोिं को जलिायु पररितसन, ग्लोबल िाशमिंग, प्रदूषण, जैि 

शिशिधता सिंरक्षण और सतत शिकास जैसे महत्वपूणस शिषयोिं के प्रशत जागरूक बनाती है। ितसमान में शिद्यालयोिं के पाठ्यक्रम 

में पयासिरण शिक्षा को महत्वपूणस थथान शदया गया है, शजसका उदे्दश्य शिद्याशथसयोिं को पयासिरणीय समस्याओिं के प्रशत 

जागरूक बनाना और उन्हें पयासिरण सिंरक्षण की शदिा में सशक्रय भागीदारी के शलए पे्रररत करना है। शिद्यालयोिं में शिशभन्न 

प्रकार की पयासिरणीय गशतशिशधयाँ जैसे िृक्षारोपण, स्वच्छता अशभयान, पयासिरण क्लब, जल सिंरक्षण कायसक्रम तथा 

जागरूकता रैशलयाँ आयोशजत की जाती हैं, जो शिद्याशथसयोिं में पयासिरण के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण शिकशसत करने में 

सहायक होती हैं। यशद शिद्याथी इन गशतशिशधयोिं में सशक्रय रूप से भाग लेते हैं , तो उनमें पयासिरणीय समस्याओिं के प्रशत 

जागरूकता के साथ-साथ समाधान के प्रशत भी शजिेदारी की भािना शिकशसत होती है। 

 

जलिायु पररितसन और ग्लोबल िाशमिंग की समस्या के समाधान में जागरूकता की भूशमका अत्यिंत महत्वपूणस है। 

जागरूकता का अथस केिल जानकारी प्राप्त करना ही नही िं है, बम्मि उस जानकारी के आधार पर सकारात्मक व्यिहार 

और दृशष्टकोण शिकशसत करना भी है। जब शिद्याथी जलिायु पररितसन के कारणोिं, प्रभािोिं तथा इससे बचाि के उपायोिं के 

बारे में जागरूक होते हैं, तब िे पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत अशधक सिंिेदनिील बनते हैं। उदाहरण के शलए ऊजास की बचत 

करना, प्लाम्मिक का कम उपयोग करना, िृक्षारोपण करना, जल सिंरक्षण करना तथा पयासिरण के अनुकूल जीिन िैली 

अपनाना जैसे छोटे-छोटे प्रयास भी पयासिरण सिंरक्षण में महत्वपूणस योगदान दे सकते हैं। आज के समय में मीशडया, 

इिंटरनेट, सोिल मीशडया और शिशभन्न िैक्षशणक कायसक्रमोिं के माध्यम से पयासिरणीय जानकारी शिद्याशथसयोिं तक आसानी 

से पहँुच रही है। इसके बािजूद यह देखा गया है शक सभी शिद्याशथसयोिं में पयासिरणीय जागरूकता का स्तर समान नही िं 

होता। कुछ शिद्याथी पयासिरणीय मुद्दोिं के प्रशत अशधक रुशच और सशक्रयता प्रदशिसत करते हैं, जबशक कुछ शिद्याशथसयोिं में इन 

शिषयोिं के प्रशत अपेक्षाकृत कम रुशच देखने को शमलती है। इसशलए शिद्याशथसयोिं में पयासिरणीय जागरूकता के स्तर का 

अध्ययन करना अत्यिंत आिश्यक हो जाता है। 

 

शिद्यालयोिं में अध्ययनरत छात्ोिं एििं छात्ाओिं के बीच पयासिरणीय जागरूकता के स्तर में अिंतर भी एक महत्वपूणस िोध 

शिषय है। सामाशजक, सािंसृ्कशतक और िैशक्षक पररिेि के प्रभाि के कारण छात्ोिं और छात्ाओिं की रुशचयोिं, दृशष्टकोणोिं 

तथा सहभाशगता के स्तर में शभन्नता देखने को शमल सकती है। कई अध्ययनोिं में यह पाया गया है शक छात्ाएँ पयासिरणीय 

मुद्दोिं के प्रशत अशधक सिंिेदनिीलता और शजिेदारी का भाि प्रदशिसत करती हैं। िे शिद्यालयोिं में आयोशजत पयासिरणीय 

गशतशिशधयोिं, पयासिरण क्लबोिं और सामाशजक अशभयानोिं में अशधक सशक्रय रूप से भाग लेती हैं। दूसरी ओर, कुछ मामलोिं 

में यह भी पाया गया है शक छात्ोिं में पयासिरणीय समस्याओिं के प्रशत जागरूकता तो होती है, लेशकन िे इन गशतशिशधयोिं में 

अपेक्षाकृत कम रुशच शदखाते हैं। इस प्रकार छात्ोिं और छात्ाओिं के मध्य पयासिरणीय जागरूकता के स्तर में सिंभाशित 

अिंतर को समझना आिश्यक है ताशक शिद्यालयोिं में पयासिरण शिक्षा को और अशधक प्रभािी बनाया जा सके। यशद इस 

अिंतर के कारणोिं को समझ शलया जाए, तो शिद्याशथसयोिं के शलए उपयुक्त िैशक्षक रणनीशतयाँ शिकशसत की जा सकती हैं। 

 

उपरोक्त तथ्ोिं के आधार पर यह स्पष्ट होता है शक जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत शिद्याशथसयोिं में जागरूकता 

का अध्ययन ितसमान समय की एक महत्वपूणस आिश्यकता है। शििेष रूप से उच्चतर माध्यशमक स्तर के छात्ोिं एििं 

छात्ाओिं में पयासिरणीय जागरूकता के स्तर का तुलनात्मक अध्ययन इस शदिा में महत्वपूणस जानकारी प्रदान कर सकता 

है। इस प्रकार का अध्ययन यह समझने में सहायक होगा शक शिद्याशथसयोिं में पयासिरण सिंबिंधी ज्ञान, दृशष्टकोण और व्यिहार 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 3 March 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2603902 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h538 
 

शकस प्रकार शिकशसत हो रहे हैं तथा शकन के्षत्ोिं में सुधार की आिश्यकता है। साथ ही, यह भी ज्ञात शकया जा सकता है 

शक शिद्यालयोिं में सिंचाशलत पयासिरणीय कायसक्रम और गशतशिशधयाँ शिद्याशथसयोिं को शकस हद तक प्रभाशित कर रही हैं। 

प्रसु्तत अध्ययन इसी उदे्दश्य से शकया गया है, शजसमें उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोिं एििं छात्ाओिं में जलिायु 

पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत जागरूकता का अध्ययन तथा दोनोिं के मध्य अिंतर का शिशे्लषण शकया गया है। इस 

अध्ययन के शनष्कषस शिक्षा नीशत शनमासताओिं, शिक्षकोिं और शिद्यालय प्रिासन के शलए उपयोगी शसि हो सकते हैं, शजससे 

िे पयासिरण शिक्षा को और अशधक प्रभािी तथा व्यािहाररक बना सकें । 

 

सामित्य समीक्षा  

हाल के िषों में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत शिद्याशथसयोिं की जागरूकता पर अनेक िोध कायस शकए गए 

हैं। िषस 2024 में शकए गए एक अध्ययन में माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशथसयोिं के बीच जलिायु पररितसन तथा सतत शिकास 

के प्रशत उनकी धारणाओिं और समझ का शिशे्लषण शकया गया। इस अध्ययन में पाया गया शक अशधकािंि शिद्याशथसयोिं को 

जलिायु पररितसन के मूलभूत कारणोिं और प्रभािोिं की सामान्य जानकारी तो है, शकिं तु कई शिद्याशथसयोिं के ज्ञान में 

अिधारणात्मक तु्शटयाँ और अधूरी समझ भी पाई गई। अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ शक शिद्याशथसयोिं की पयासिरणीय 

जागरूकता को प्रभािी बनाने के शलए पाठ्यक्रम में व्यिहाररक गशतशिशधयोिं, पररयोजनाओिं तथा अनुभिात्मक शिक्षण 

पिशतयोिं को िाशमल करना आिश्यक है। िोधकतासओिं ने यह भी उले्लख शकया शक शिद्यालय स्तर पर पयासिरण शिक्षा 

शिद्याशथसयोिं की सोच, दृशष्टकोण और व्यिहार को सकारात्मक शदिा प्रदान कर सकती है। इसके अशतररक्त अध्ययन में 

यह सुझाि शदया गया शक यशद पयासिरणीय शिषयोिं को केिल सैिािंशतक रूप में पढाया जाएगा तो शिद्याशथसयोिं में थथायी 

जागरूकता शिकशसत करना कशठन होगा। इसशलए शिक्षण-अशधगम प्रशक्रया में थथानीय पयासिरणीय समस्याओिं, 

सामुदाशयक सहभाशगता और पररयोजना आधाररत शिक्षण को सम्मिशलत करना चाशहए, शजससे शिद्याथी िास्तशिक जीिन 

की समस्याओिं से जुड सकें  और उनमें पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत सशक्रयता शिकशसत हो सके। इस प्रकार िषस 2024 के 

अध्ययन यह सिंकेत देते हैं शक जलिायु पररितसन सिंबिंधी शिक्षा शिद्याशथसयोिं की जागरूकता बढाने का एक महत्वपूणस माध्यम 

है।  

 

िषस 2025 में शकिोरोिं एििं शिद्याशथसयोिं में जलिायु पररितसन के प्रशत जागरूकता पर शकए गए एक व्यापक अध्ययन में 

शिशभन्न के्षत्ोिं के 13 से 19 िषस आयु िगस के 1126 शकिोरोिं का सिेक्षण शकया गया। अध्ययन में पाया गया शक अशधकािंि 

शिद्याशथसयोिं को जलिायु पररितसन के बारे में बुशनयादी जानकारी है, शकिं तु उनके ज्ञान का स्तर सामाशजक-आशथसक पृष्ठभूशम, 

शिक्षा के स्तर तथा सूचना के स्रोतोिं पर शनभसर करता है। िोध के पररणामोिं से यह भी ज्ञात हुआ शक शजन शिद्याशथसयोिं को 

शिद्यालयोिं में पयासिरण शिक्षा, पररयोजना गशतशिशधयोिं और जागरूकता कायसक्रमोिं के माध्यम से जानकारी प्राप्त होती है, 

उनमें जलिायु पररितसन के प्रशत अशधक सकारात्मक दृशष्टकोण और उत्तरदायी व्यिहार पाया जाता है। अध्ययन ने यह 

भी बताया शक शकिोरािथथा में प्राप्त पयासिरणीय शिक्षा भशिष्य में पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत दीघसकाशलक दृशष्टकोण 

शिकशसत करने में महत्वपूणस भूशमका शनभाती है। िोधकतासओिं ने यह शनष्कषस शनकाला शक शिद्यालयोिं में जलिायु पररितसन 

से सिंबिंशधत शिषयोिं को अशधक व्यािहाररक और सहभाशगतापूणस तरीके से पढाया जाना चाशहए, ताशक शिद्याथी केिल ज्ञान 

प्राप्त करने तक सीशमत न रहें, बम्मि पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत सशक्रय भूशमका शनभा सकें । इस अध्ययन से यह भी स्पष्ट 

हुआ शक जलिायु पररितसन के प्रशत शिद्याशथसयोिं की जागरूकता सामाशजक जागरूकता और सतत शिकास के शलए अत्यिंत 

आिश्यक है।  

 

िषस 2025 में शकए गए एक अन्य अध्ययन में यह शिशे्लषण शकया गया शक पयासिरण शिक्षा शिद्याशथसयोिं के सतत शिकास 

सिंबिंधी दृशष्टकोण को शकस प्रकार प्रभाशित करती है। अध्ययन के पररणामोिं से यह स्पष्ट हुआ शक शिद्यालयोिं में प्रदान की 

जाने िाली पयासिरण शिक्षा शिद्याशथसयोिं में पयासिरणीय जागरूकता, शजिेदारी की भािना तथा पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत 

सकारात्मक व्यिहार शिकशसत करने में महत्वपूणस भूशमका शनभाती है। िोध में पाया गया शक शजन शिद्याशथसयोिं को पयासिरण 

से सिंबिंशधत गशतशिशधयोिं, पररयोजनाओिं और सामाशजक अशभयानोिं में भाग लेने का अिसर शमलता है, उनमें पयासिरणीय 

समस्याओिं के प्रशत अशधक सिंिेदनिीलता और जागरूकता पाई जाती है। इसके अशतररक्त अध्ययन में यह भी बताया 

गया शक शिक्षा प्रणाली में पयासिरणीय शिषयोिं का समुशचत समािेि शिद्याशथसयोिं में सतत शिकास के प्रशत सकारात्मक सोच 

शिकशसत करता है। िोधकतासओिं ने सुझाि शदया शक शिद्यालयोिं में पयासिरण शिक्षा को केिल पाठ्यक्रम तक सीशमत न 

रखकर सह-पाठ्यक्रम गशतशिशधयोिं, पयासिरण क्लबोिं और सामुदाशयक कायसक्रमोिं के माध्यम से भी बढािा देना चाशहए। 
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इस प्रकार िषस 2025 के अध्ययन यह स्पष्ट करते हैं शक पयासिरण शिक्षा शिद्याशथसयोिं में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग 

के प्रशत जागरूकता शिकशसत करने का एक प्रभािी माध्यम है।  

 

हाल के िोधोिं में यह भी पाया गया है शक जलिायु पररितसन शिक्षा को अशधक प्रभािी बनाने के शलए निीन तकनीकोिं और 

शिक्षण पिशतयोिं का उपयोग शकया जा रहा है। िषस 2025 और 2026 के अध्ययनोिं में यह बताया गया है शक माध्यशमक 

शिद्यालयोिं में जलिायु पररितसन शिक्षा का कायासन्वयन अभी भी कई थथानोिं पर सीशमत और असिंगशठत है, शजसके कारण 

शिद्याशथसयोिं में जागरूकता का स्तर समान रूप से शिकशसत नही िं हो पाता। िोधकतासओिं ने यह भी पाया शक यशद पाठ्यक्रम, 

शिक्षण शिशधयोिं और शिक्षक प्रशिक्षण को एकीकृत रूप से शिकशसत शकया जाए, तो शिद्याशथसयोिं में जलिायु पररितसन के 

प्रशत गहन समझ शिकशसत की जा सकती है। साथ ही, आधुशनक तकनीकोिं जैसे शडशजटल पे्लटफॉमस, इिंटरैम्मिि शिक्षण 

उपकरण और कृशत्म बुम्मिमत्ता आधाररत शिक्षण प्रणाशलयोिं के उपयोग से शिद्याशथसयोिं की पयासिरणीय शिक्षा अशधक प्रभािी 

और रोचक बन सकती है। कुछ अध्ययनोिं में यह भी दिासया गया है शक इिंटरैम्मिि और अनुभिात्मक शिक्षण शिशधयाँ 

शिद्याशथसयोिं की पयासिरणीय समझ और व्यिहार में सकारात्मक पररितसन लाती हैं। इस प्रकार निीन िोध यह सिंकेत देते 

हैं शक जलिायु पररितसन शिक्षा को प्रभािी बनाने के शलए शिद्यालयोिं में निाचार, तकनीकी साधनोिं और सहभागी शिक्षण 

पिशतयोिं को अपनाना अत्यिंत आिश्यक है।  

 

अध्ययन के उदे्दश्य  

 

1. जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोिं की जागरूकता का अध्ययन 

करना। 

2. जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ाओिं की जागरूकता का 

अध्ययन करना। 

 

पररकल्पना 

 

1. H₀₁: जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोिं एििं छात्ाओिं की 

जागरूकता में कोई साथसक अन्तर नही िं है। 

 

शरध पद्धमत  

प्रसु्तत िोध अध्ययन में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोिं एििं छात्ाओिं 

की जागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन शकया गया है। इस उदे्दश्य की पूशतस के शलए िोध में िैज्ञाशनक एििं व्यिम्मथथत िोध 

पिशत का उपयोग शकया गया है। अध्ययन की प्रकृशत को ध्यान में रखते हुए िणसनात्मक सिेक्षण शिशध (Descriptive 

Survey Method) को अपनाया गया, क्ोिंशक यह शिशध शकसी भी सामाशजक या िैशक्षक समस्या से सिंबिंशधत ितसमान 

म्मथथशत का यथाथस एििं िसु्तशनष्ठ अध्ययन करने में सहायक होती है। इस पिशत के माध्यम से िोधकतास ने शिद्याशथसयोिं के 

शिचारोिं, धारणाओिं तथा जागरूकता के स्तर का शिशे्लषण शकया। प्रसु्तत अध्ययन में न्यादिों (Sample) के चयन के शलए 

यादृम्मच्छक प्रशतचयन प्रणाली (Random Sampling Technique) को अपनाया गया है। इस प्रणाली के अिंतगसत 

पररसीशमत शजला भोपाल की तहसील हुजूर के िहरी के्षत् को अध्ययन के शलए चयशनत शकया गया। चयशनत के्षत् में 

सिंचाशलत शिशभन्न उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयोिं से छात्ोिं एििं छात्ाओिं का चयन शकया गया। िोध अध्ययन हेतु कुल 600 

शिद्याशथसयोिं को न्यादिस के रूप में शलया गया, शजनमें 300 छात् तथा 300 छात्ाएँ सम्मिशलत थी िं। इस प्रकार अध्ययन में 

शलिंग के आधार पर समान सिंख्या में उत्तरदाताओिं का चयन शकया गया ताशक तुलनात्मक अध्ययन को अशधक सटीक एििं 

सिंतुशलत बनाया जा सके। यादृम्मच्छक प्रशतचयन प्रणाली के प्रयोग से प्रते्यक शिद्याथी को चयशनत होने का समान अिसर 

प्रदान शकया गया, शजससे अध्ययन में पक्षपात की सिंभािना को नू्यनतम शकया जा सके।  

 

चयशनत न्यादिों का शितरण शिशभन्न शिद्यालयोिं में अध्ययनरत शिद्याशथसयोिं के आधार पर शकया गया। इसके शलए भोपाल 

शजले की तहसील हुजूर के चार प्रमुख उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयोिं को चयशनत शकया गया, शजनमें िासकीय बालक 

उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय हुजूर, िासकीय कन्या उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय हुजूर, रीमा शिद्या मम्मिर हुजूर तथा 

सरस्वती शिद्या मम्मिर हुजूर सम्मिशलत हैं। इन शिद्यालयोिं से शिद्याशथसयोिं का चयन इस प्रकार शकया गया शक अध्ययन में 
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सरकारी तथा शनजी दोनोिं प्रकार के शिद्यालयोिं का प्रशतशनशधत्व हो सके। िासकीय बालक उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय से 

150 छात्ोिं का चयन शकया गया, जबशक िासकीय कन्या उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय से 150 छात्ाओिं को चयशनत शकया 

गया। इसके अशतररक्त रीमा शिद्या मम्मिर तथा सरस्वती शिद्या मम्मिर से 75-75 छात् तथा 75-75 छात्ाओिं का चयन शकया 

गया। इस प्रकार कुल 300 छात् एििं 300 छात्ाओिं का चयन कर अध्ययन के शलए 600 उत्तरदाताओिं का समूह तैयार 

शकया गया। इस प्रकार का शितरण अध्ययन को अशधक सिंतुशलत एििं प्रशतशनशधक बनाने में सहायक शसि हुआ। 

 

डेटा मिशे्लषण और व्याख्या 

 

सारणी क्रमािंक 1 

जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय  

के छात् एििं छात्ाओिं की जागरूकता का सािंम्मख्यकीय शिशे्लषण 

 

क्र. मििरण सोंख्या माध्य 
माध्य 

मिचलन 

माध्य मानक 

तु्मट 

माध्य मानक 

मिचलन 
टी-मूल्य 

1 अध्ययनरत छात् 300 11.7791 1.3466 0.1419 0.244 17.0245 

2 
अध्ययनरत 

छात्ायें 
300 15.9353 1.8843 0.1986 — — 

स्वतिंत्ता की कोशट (df) = 598 

पी-अनुपात मूल्य (p-value) = 0.0001 से कम 

0.05 साथसकता स्तर पर पररणाम साथसक पाया गया। 

 

सारणी क्रमािंक 1 में प्रसु्तत आिंकडोिं के आधार पर यह स्पष्ट होता है शक जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत 

उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोिं एििं छात्ाओिं की जागरूकता का सािंम्मख्यकीय शिशे्लषण शकया गया है। अध्ययन के 

अिंतगसत 300 छात्ोिं एििं 300 छात्ाओिं को िाशमल शकया गया, शजनसे प्राप्त आिंकडोिं का शिशे्लषण माध्य, माध्य शिचलन, 

माध्य मानक तु्शट तथा टी-परीक्षण के माध्यम से शकया गया। शिशे्लषण के पररणामोिं से यह ज्ञात होता है शक छात्ोिं के 

प्राप्तािंकोिं का माध्य 11.7791 पाया गया है, जो यह सिंकेत देता है शक छात्ोिं में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के 

प्रशत जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत मध्यम है। इसी प्रकार छात्ोिं के प्राप्तािंकोिं का माध्य शिचलन 1.3466 तथा माध्य 

मानक तु्शट 0.1419 पाई गई है, जो यह दिासती है शक छात्ोिं के उत्तरोिं में कुछ सीमा तक शिशिधता शिद्यमान है। दूसरी 

ओर छात्ाओिं के प्राप्तािंकोिं का माध्य 15.9353 पाया गया है, जो छात्ोिं की तुलना में अशधक है। इससे यह स्पष्ट सिंकेत 

शमलता है शक छात्ाओिं में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत अशधक है। 

छात्ाओिं के प्राप्तािंकोिं का माध्य शिचलन 1.8843 तथा माध्य मानक तु्शट 0.1986 प्राप्त हुई है, जो यह दिासती है शक 

छात्ाओिं के उत्तरोिं में भी कुछ अिंतर देखने को शमलता है, शकिं तु उनका औसत स्तर छात्ोिं की अपेक्षा अशधक है। इस प्रकार 

प्रारिं शभक शिशे्लषण से यह स्पष्ट रूप से शदखाई देता है शक दोनोिं समूहोिं के मध्य जागरूकता के स्तर में अिंतर मौजूद है। 

 

सारणी के आिंकडोिं के आधार पर जब दोनोिं समूहोिं के मध्य अिंतर की सािंम्मख्यकीय पुशष्ट करने के शलए टी-परीक्षण (t-test) 

का प्रयोग शकया गया, तो प्राप्त टी-मूल्य 17.0245 पाया गया, जो अत्यशधक उच्च है। इस अध्ययन में स्वतिंत्ता की कोशट 

(Degree of Freedom) 598 शनधासररत की गई है। साथ ही पी-अनुपात मूल्य 0.0001 से कम पाया गया है, जो 0.05 के 

साथसकता स्तर से काफी कम है। सािंम्मख्यकीय दृशष्ट से यह म्मथथशत यह दिासती है शक छात्ोिं एििं छात्ाओिं की जागरूकता के 

मध्य पाया गया अिंतर केिल सिंयोगिि नही िं है, बम्मि यह िास्तशिक एििं सािंम्मख्यकीय रूप से साथसक अिंतर है। इसका अथस 

यह है शक जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत छात्ोिं एििं छात्ाओिं के बीच जागरूकता के स्तर में स्पष्ट शभन्नता 

शिद्यमान है। सािंम्मख्यकीय शिशे्लषण के आधार पर यह कहा जा सकता है शक छात्ाएँ पयासिरणीय मुद्दोिं के प्रशत अशधक 

सिंिेदनिील और जागरूक हैं। इस पररणाम से यह भी सिंकेत शमलता है शक छात्ाओिं में पयासिरणीय शिषयोिं के प्रशत अशधक 

रुशच, सहभाशगता तथा सकारात्मक दृशष्टकोण शिकशसत हो रहा है, जबशक छात्ोिं में इस शदिा में अपेक्षाकृत कम सशक्रयता 

देखने को शमलती है। इसशलए दोनोिं समूहोिं के बीच प्राप्त अिंतर को महत्वपूणस माना जा सकता है। 
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पररकल्पना का परीक्षण  

प्रसु्तत अध्ययन में यह पररकल्पना थथाशपत की गई थी शक जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत उच्चतर माध्यशमक 

शिद्यालय के छात्ोिं एििं छात्ाओिं की जागरूकता में कोई साथसक अिंतर नही िं है। इस पररकल्पना की जािंच के शलए अध्ययन 

में चयशनत छात्ोिं एििं छात्ाओिं से प्राप्त प्रशतशक्रयाओिं का शिशे्लषण शकया गया। शिशे्लषण की प्रशक्रया के दौरान यह पाया 

गया शक दोनोिं समूहोिं के शिद्याशथसयोिं के शिचारोिं, ज्ञान तथा पयासिरणीय मुद्दोिं के प्रशत उनकी सिंिेदनिीलता में स्पष्ट शभन्नता 

शदखाई देती है। छात्ोिं के उत्तरोिं से यह ज्ञात हुआ शक उन्हें जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग के शिषय में सामान्य 

जानकारी तो है, शकिं तु पयासिरणीय सिंरक्षण से सिंबिंशधत गशतशिशधयोिं में उनकी सहभाशगता अपेक्षाकृत कम पाई गई। इसके 

शिपरीत छात्ाओिं के उत्तरोिं से यह स्पष्ट हुआ शक िे इन शिषयोिं के प्रशत अशधक सजग, सिंिेदनिील और जागरूक हैं। िे 

पयासिरणीय समस्याओिं के कारणोिं, प्रभािोिं तथा उनके समाधान के उपायोिं के प्रशत अशधक सकारात्मक दृशष्टकोण रखती 

हैं। इसके अशतररक्त शिद्यालयोिं में आयोशजत पयासिरणीय कायसक्रमोिं, जागरूकता अशभयानोिं तथा पयासिरण क्लब जैसी 

गशतशिशधयोिं में भी छात्ाओिं की भागीदारी अपेक्षाकृत अशधक देखी गई। इन तथ्ोिं से यह स्पष्ट सिंकेत शमलता है शक छात्ोिं 

एििं छात्ाओिं की जागरूकता के स्तर में समानता नही िं है, बम्मि दोनोिं के बीच स्पष्ट अिंतर मौजूद है। 

 

अध्ययन के पररणामोिं और प्राप्त प्रशतशक्रयाओिं के समग्र शिशे्लषण के आधार पर यह शनष्कषस सामने आता है शक छात्ोिं एििं 

छात्ाओिं की पयासिरणीय जागरूकता में अिंतर शिद्यमान है। छात्ाओिं में पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत अशधक रुशच, शजिेदारी 

तथा सिंिेदनिीलता देखी गई, जबशक छात्ोिं में यह प्रिृशत्त अपेक्षाकृत कम पाई गई। यह अिंतर सिंभितः  सामाशजक पररिेि, 

शिक्षा के प्रशत दृशष्टकोण, शिद्यालयी गशतशिशधयोिं में भागीदारी तथा पयासिरणीय शिषयोिं के प्रशत व्यम्मक्तगत रुशच जैसे शिशभन्न 

कारकोिं के कारण उत्पन्न हो सकता है। इस प्रकार अध्ययन के शनष्कषस यह स्पष्ट रूप से दिासते हैं शक दोनोिं समूहोिं के 

बीच जागरूकता का स्तर समान नही िं है। इसशलए पूिस में थथाशपत िून्य पररकल्पना, शजसमें यह माना गया था शक छात्ोिं 

एििं छात्ाओिं की जागरूकता में कोई साथसक अिंतर नही िं है, को स्वीकार नही िं शकया जा सकता। अतः  यह कहा जा सकता 

है शक प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर उक्त पररकल्पना को अस्वीकृत शकया जाता है। यह शनष्कषस इस तथ् की ओर सिंकेत 

करता है शक शिद्यालय स्तर पर पयासिरण शिक्षा और जागरूकता कायसक्रमोिं को इस प्रकार शिकशसत करने की 

आिश्यकता है शक सभी शिद्याशथसयोिं में पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत समान रूप से जागरूकता और उत्तरदाशयत्व की भािना 

शिकशसत हो सके। 

 

मनष्कषत  

उपरोक्त शिशे्लषण और सािंम्मख्यकीय पररणामोिं के आधार पर यह शनष्कषस शनकाला जा सकता है शक जलिायु पररितसन 

एििं ग्लोबल िाशमिंग के प्रशत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय के छात्ोिं एििं छात्ाओिं की जागरूकता में स्पष्ट एििं साथसक अिंतर 

पाया जाता है। छात्ाओिं का उच्च माध्य मान यह सिंकेत करता है शक िे पयासिरणीय समस्याओिं के प्रशत अशधक जागरूक, 

सिंिेदनिील तथा सशक्रय हैं। सिंभितः  इसका एक कारण यह भी हो सकता है शक छात्ाएँ शिद्यालयोिं में आयोशजत 

पयासिरणीय गशतशिशधयोिं, जागरूकता कायसक्रमोिं तथा सामाशजक अशभयानोिं में अशधक रुशच लेती हैं। इसके अशतररक्त 

सामाशजक एििं िैशक्षक पररिेि भी शिद्याशथसयोिं के दृशष्टकोण को प्रभाशित करता है, शजसके कारण छात्ाओिं में पयासिरणीय 
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शजिेदारी की भािना अपेक्षाकृत अशधक शिकशसत हो सकती है। दूसरी ओर छात्ोिं में जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत 

कम पाया गया है, शजससे यह सिंकेत शमलता है शक उनके बीच पयासिरण शिक्षा एििं जागरूकता कायसक्रमोिं को और अशधक 

प्रभािी ढिंग से लागू करने की आिश्यकता है। इस प्रकार प्राप्त पररणामोिं के आधार पर पूिस शनधासररत पररकल्पना, शजसमें 

यह माना गया था शक छात्ोिं एििं छात्ाओिं की जागरूकता में कोई साथसक अिंतर नही िं है, को अस्वीकृत शकया जाता है। 

अध्ययन के शनष्कषस यह भी दिासते हैं शक शिद्यालय स्तर पर पयासिरण शिक्षा को और अशधक सुदृढ बनाने की आिश्यकता 

है, ताशक सभी शिद्याशथसयोिं में पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत समान रूप से जागरूकता और शजिेदारी की भािना शिकशसत 

की जा सके। 

 

सुझाि  

 

1. शिद्यालयोिं में जलिायु पररितसन एििं ग्लोबल िाशमिंग से सिंबिंशधत शिषयोिं को पाठ्यक्रम में अशधक प्रभािी रूप से 

िाशमल शकया जाना चाशहए, ताशक शिद्याशथसयोिं में पयासिरणीय समस्याओिं के प्रशत प्रारम्मिक स्तर से ही जागरूकता और 

शजिेदारी की भािना शिकशसत हो सके। 

2. शिद्यालयोिं में पयासिरण क्लब, िृक्षारोपण कायसक्रम, स्वच्छता अशभयान तथा जागरूकता रैशलयोिं जैसी गशतशिशधयोिं 

का शनयशमत आयोजन शकया जाना चाशहए, शजससे छात् एििं छात्ाएँ पयासिरण सिंरक्षण से सिंबिंशधत गशतशिशधयोिं में सशक्रय 

रूप से भाग ले सकें । 

3. शिक्षकोिं को पयासिरण शिक्षा से सिंबिंशधत शििेष प्रशिक्षण प्रदान शकया जाना चाशहए, ताशक िे शिद्याशथसयोिं को जलिायु 

पररितसन, ग्लोबल िाशमिंग तथा पयासिरण सिंरक्षण के शिषय में प्रभािी और रोचक तरीके से शिशक्षत कर सकें । 

4. शिद्याशथसयोिं को जलिायु पररितसन के दुष्प्रभािोिं तथा उनके समाधान से सिंबिंशधत पररयोजना कायस, सेशमनार और 

समूह चचासओिं में भाग लेने के अिसर प्रदान शकए जाने चाशहए, शजससे उनकी समझ और जागरूकता में िृम्मि हो सके। 

5. शिद्यालयोिं में शडशजटल माध्यमोिं, िैशक्षक िीशडयो, डॉकू्मेंटर ी तथा मल्टीमीशडया प्रसु्तशतयोिं के माध्यम से पयासिरण 

से सिंबिंशधत शिषयोिं को अशधक रोचक और प्रभािी ढिंग से प्रसु्तत शकया जाना चाशहए। 

6. शिद्याशथसयोिं को थथानीय पयासिरणीय समस्याओिं के अध्ययन और उनके समाधान के शलए सामुदाशयक स्तर पर 

जागरूकता कायसक्रमोिं में भाग लेने के शलए पे्रररत शकया जाना चाशहए, शजससे उनमें सामाशजक शजिेदारी की भािना 

शिकशसत हो सके। 

7. छात्ोिं में पयासिरणीय जागरूकता बढाने के शलए शििेष कायसिालाओिं, प्रशतयोशगताओिं, शनबिंध लेखन, शचत्कला 

तथा भाषण प्रशतयोशगताओिं का आयोजन शकया जाना चाशहए, शजससे िे पयासिरण सिंरक्षण के प्रशत अशधक सिंिेदनिील बन 

सकें । 

8. अशभभािकोिं तथा समाज के अन्य िगों को भी पयासिरण सिंरक्षण से सिंबिंशधत कायसक्रमोिं में िाशमल शकया जाना 

चाशहए, ताशक शिद्याशथसयोिं को घर और समाज दोनोिं स्तरोिं पर पयासिरण के प्रशत सकारात्मक पे्ररणा प्राप्त हो सके। 
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