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Abstract:   

The Concept of humanism is an ancient concept. Humanism is 

associated with the concept of ethics. There is a difference between 

humanism in eastern and western cultures. Renaissance and revolutions in 

society take place not only based on western culture but also based on Indian 

culture or tradition. Among many Indian thinkers and social reformers, 

Vivekananda is another. Vivekananda was deeply influenced by the  

philosophy of Vedanta, and he tried to realize that there is one and only 

reality. He opined that there is no difference between the living being and 

god. In this context, he said, “Those who love and serve living beings serve 

God (jibe prem kore jei jon, sei jon sebiche ishwar)”, which means if you first 

love the living being, then you can get the love of god. That is, believing in 

yourself means believing in god. This is the only way to progress. He always 

emphasized serving or serving the poor and tried to protect the position of 

women in Indian society. He said that god is revealed in the poor and love for 

the poor is the key to humanism. Vivekananda said that universal acceptance 

and tolerance, brotherhood, freedom, equality – all these are associated with 

humanism, and he was trying to establish all these in society. As a social 

reformer, he reduced discrimination among men based on the caste system. 

He abolished the system of untouchability. He mainly emphasized love, 

brotherhood, freedom, equality, acceptance, and tolerance. 
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Introduction: 
মানবতাবাদ সম্পর্কে  আর্লাচনা করর্ত গির়্ে যে গবষ়েটির কথা আমার্দর মর্ন আর্স তা হল 

মানুষ। মানবতাবার্দর গচন্তার যকন্দ্রগবনু্দ শুধুমাত্র মানুষ। এই দর্ের্নর মূল গবশ্বাস হল মানুষই সব গকছুর 

মাপকাঠি। মানবতাবার্দর লক্ষ্য মানুর্ষর পূর্ে গবকার্। মানবতাবাদ র্ব্দটির ইংর্রগি প্রগতর্ব্দ 

‘Humanism’। ‘Humanism’ র্ব্দটি এর্সর্ছ লযাটিন র্ব্দ “humanities” যথর্ক, োর অথে মানব 

প্রকৃগত অথবা মানব গুর্। পর্র এটি গ্রীক র্ব্দ ‘Homo’ যথর্ক উদ্ভূত হর়্ের্ছ, োর অথেও ‘মানুষ’। 

মানুর্ষর িীবর্নর যেষ্ঠ রূপটি মানুর্ষর সার্থ সম্পগকে ত। যকননা মানুর্ষর স্বাথে, মেোদা ও কলযার্র্র 

িনয এই দর্ের্নর গবকার্ ঘর্ের্ছ। সাধারর্ভার্ব বলর্ত যির্ল, প্রা়ে সব  গচন্তাধারা়ে মানুর্ষর কলযার্র্র 

যবাধ গবদযমান, গকন্তু বস্তুগনষ্ঠিতভার্ব, মানবতাবার্দর দর্ের্ন যেভার্ব মানুর্ষর স্বাথে গনর়্ে আর্লাচনা 

করা হ়ে যসভার্ব যসই গবষর়্ে আর্লাচনা করা হ়েগন। Encyclopedia Britannica এর মর্ত, 

মানবতাবাদ হল এমন একটি দার্েগনক অবস্থান ো বযগি এবং সামাগিক সম্ভাবনা এবং মানুর্ষর সংস্থার 

উপর যিার যদ়ে, োর্ক এটি গুরুতর ননগতক এবং দার্েগনক অনুসন্ধার্নর সূচনা গবনু্দ গহসার্ব গবর্বচনা 

কর্র। স্পষ্টভার্ব বলা ো়ে, মানবতাবাদ শুধুমাত্র মানুষর্ক প্রধান বর্ল কর্র এবং যকার্না বগহিে ািগতক 

অথবা কাল্পগনক ক্ষ্মতা সমথেন কর্র না।i 

মানিতািাবদর প্রকারবেদ: 

 গবগভন্ন বযাখ্যা অনুসার্র গবগভন্ন ধরর্র্র মানবতাবাদ গবদযমান। প্রকৃতপর্ক্ষ্ মানবতাবাদ গনর্িই 

একটি অস্পষ্ট ধারর্া বা তত্ত্ব ো গনর্িই গকছু গিধা বহন কর্র। েগদও এই সমস্ত তত্বগুগল গকছু সাধারর্ 

ননগতক মূলযর্বাধ বহন কর্র তবুও তার্দর গকছু গভন্নতাও রর়্ের্ছ। তা হল:- ১) যরর্নসাাঁ  মানবতাবাদ 

(Renaissance Humanism) ২) দার্েগনক মানবতাবাদ (Philosophical Humanism) ৩) গিস্টান 

মানবতাবাদ (Christian Humanism) ৪) ধমে-গনরর্পক্ষ্ মানবতাবাদ (Secular Humanism) ৫) 

ধমী়ে মানবতাবাদ (Religious Humanism) ৬) আধযাগিক মানবতাবাদ (Spiritual Humanism) 

৭) প্রিগতর্ীল মানবতাবাদ (Progressive Humanism)  ৮) নবয মানবতাবাদ (New Humanism) 

৯) ননগতক মানবতাবাদ(Ethical Humanism) ১০) নবজ্ঞাগনক মানবতাবাদ (Scientific 

Humanism) ১১) প্রকৃগতবাদী মানবতাবাদ(Naturalistic Humanism) ১২) ির্তাগিক মানবতাবাদ 

(Democratic Humanism) 

 গবংর্ র্তাব্দীর দর্েন চচে ার ইগতহার্স এমন এক মহান গচন্তাগবদ হর্লন স্বামী গবর্বকানন্দ। গতগন 

গছর্লন একিন সমাি সংস্কারক ও ধমে প্রচারক। গতগন গবশ্বস্তর্র ভারতী়ে ধমে ও সংসৃ্কগতর্ক তুর্ল 

ধর্রন।  গতগন অদ্বিত যবদার্ন্তর ধারা়ে দীগক্ষ্ত হর্লও গতগন যবদার্ন্তর তত্বগুগলর্ক নতুনভার্ব তুর্ল 

ধর্রন। এই কারর্র্ই তাাঁ র্ক নবয নবদাগন্তক বলা হ়ে । গতগন যবদান্তর্ক গভগি কর্র এমন একটি দর্েন 

ির়্ে তুলর্ত যচর়্েগছর্লন, ো যকবলমাত্র মানব যের্ীর বহুমুখ্ী পূর্েতা অিে ন করর্ত পার্র। গতগন গনর্ি 

রািনীগতর্ত সগি়েভার্ব অংর্গ্রহর্ কর্রগন। গকন্তু তাাঁ র প্রিাঢ় প্রগতভা গদর়্ে গতগন যদর্র্র স্বাধীনতা 

পর্ক্ষ্ আর্লা িাগির়্েগছর্লন, িাতী়ে ির্বের যচতনা িাগির়্েগছর্লন এবং পাশ্চার্তয ভারতী়ে সংসৃ্কগতর 

ভীগত িাগির়্েগছর্লন।  
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স্বামী গবর্বকানর্ন্দর মানবতাবাদ উপগনষর্দর গর্ক্ষ্া়ে গনহত। গতগন কর্ াপগনষর্দর িারা িভীর ভার্ব 

প্রভাগবত হন। কর্ াপগনষর্দ বলা হর়্ের্ছ- 

এষ সবিযষু েূবতষু গূব াহহত্মা ন প্রকাশবত। 

দৃশযবত ত্ব্যয়া িুদ্ধ্যা সূক্ষ্ময়া সূক্ষ্মদবশযবেিঃ।।ii 

অথোৎ এই পরর্মশ্বর/ ব্রহ্মদ্বচতনয সমস্ত প্রার্ী সমূর্হ অগবদযা মা়োচ্ছন আর্ছ বর্ল আিরূর্প 

সকর্লর কার্ছ প্রকাগর্ত হন না। গকন্তু একাগ্রতা ও সুক্ষ্ বুগিসহার়্ে সুক্ষ্ দগর্েির্ এই আিার্ক সাক্ষ্াৎ 

অনুভব কর্রন। 

গতগন মানবতাবার্দর পর্ক্ষ্ দাাঁ গ়ের়্ের্ছন, কথা বর্লর্ছন এবং এর পর্ক্ষ্ ল়োই কর্রর্ছন এবং 

মানব িাগতর কলযার্ সাধন কর্রর্ছন। Swami Ranganthananda এর মর্ত, “What was unique 

about him as a spiritual teacher of mankind, however, was his deep interest in man 

and his untiring work for total human development and fulfillment everywhere.”iii 

অথোৎ মানবিাগতর একিন আধযাগিক গর্ক্ষ্ক গহসার্ব তাাঁ র মর্ধয ো অননয গছল, তা গছল মানুর্ষর 

প্রগত তাাঁ র িভীর আগ্রহ এবং সবেত্র মানব উন্ন়েন ও পগরপূর্েতার িনয তাাঁ র অক্লান্ত পগরেম। স্বামী 

বিবিকানবের মানিতািাদ হ  আধ্যাবত্মক মানিতািাদ (Spiritual Humanism)। 

এই পগরর্প্রগক্ষ্র্ত স্বামী গবর্বকানর্ন্দর এক গবখ্যাত উগি মর্ন পর়্ে “জীবি প্রপ্রম কবর প্রর্ই 

জন, প্রসই জন প্রসবিবে ঈশ্বর।” অথোৎ যে বযগি িীবর্ক ভার্লাবাসর্বন, িীর্বর িনয কাি করর্বন 

গতগন ঈশ্বর উপলগি করর্বন। ঈশ্বর বলর্ত গতগন িীবর্কই বুগির়্ের্ছন। গতগন আর্রা বর্লন –“Man is 

the highest being that exists, and this is the greatest world. We can have no 

conception of God higher than man, so our god is man, and man is God. When we 

rise and go beyond and find something higher, we have to jump out of the mind, 

out of the body and the imagination and leave this world; when we rise to be the 

absolute, we are no longer in this world. Man is the apex of the only world we can 

ever know. All we know of animals is only by analogy, we judge them by what we 

do and feel ourselves.”iv 

স্বামী গবর্বকানর্ন্দর দর্ের্ন আমরা যকবল উপগনষর্দর সর্তযর পুনঃপ্রগতষ্ঠাই খু্াঁর্ি পাই তাই 

ন়ে, বরং মাতৃভূগমর প্রগত তার সগতযকার্রর ভার্লাবাসাও খু্াঁর্ি পাই। আিও বলগছ র্ত র্ত বছর ধর্র 

ঘর্র েগদ অন্ধকার ছগ়ের়্ে থার্ক, তাহর্ল কী ‘ভ়োবহ অন্ধকার’, ‘ভ়োনক অন্ধকার’— বর্ল  গচৎকার 

করর্ল কী অন্ধকার দূর হর্ব ? না, আর্লা জ্বালাও, তারপর যদর্খ্া অন্ধকার আপনা-আপগন যকর্ে ো়ে 

গক না। প্রাচীনকার্ল আমার্দর যদর্র্ আধযাগিক উন্নগত অর্নক গছল। তাই বর্ল যে প্রাচীনকার্লর স্মরর্ 

ও কীতে ন কর্রই তৃগি লাভ করা ো়ে তা ন়ে। প্রাচীন মগহমার্ক স্মরর্ করার েগদ যকার্না অথে থার্ক, 

তাহর্ল আমার্দরর্ক সকর্লর িনয অন্ন, ধমে ও জ্ঞার্নর িার উনু্মি করর্ত হর্ব। তার মার্ন প্রথর্ম 

আমার্দরর্ক অন্ন দান করর্ত হর্ব। ধমী়ে কাি করার আর্ি কূমে অবতার্রর পূিা করা উগচত, তাই 

যপর্ে গখ্র্দ আর্ছ, গকন্তু তার কু্ষ্ধা না যমোর্ল ধমেকর্মের গবষ়েটি যকউ বুির্ত পারর্ব না। তাই 
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যদর্বাসীর্ক ধর্মের বার্ী গদর্ত হর্ল সবার আর্ি যপর্ের দুগশ্চন্তা দূর করর্ত হর্ব। এই প্রসর্ে স্বামী 

গবর্বকানন্দ একো কথা মর্ন পর়্ে ো়ে- ‘খাব  প্রপবে ধ্ময হয় না; কু্ষধ্াতয  জনগণবক ধ্ময উপবদশ 

প্রদওয়া অিমাননাকর।।’v র্রীরর্ক সুস্থ রাখ্র্ত খ্াবার্রর পার্াপাগর্ প্রর়্োিন র্ারীগরক বযা়োম। 

পৃগথবীর সমস্ত ধমী়ে গ্রর্ের মর্ধয যবদান্তই একমাত্র ধমী়ে গ্রে, োর গর্ক্ষ্াগুগল ব্রহ্ম প্রকৃগতর নবজ্ঞাগনক 

ির্বষর্া যথর্ক প্রাি ফলাফর্লর সার্থ সমূ্পর্ে সামঞ্জসযপূর্ে। গতগন দগরদ্র ও আর্তে র যসবার্কই প্রকৃত 

ধমে এবং মগন্দর্র পূিার যচর়্ে ব়ে আনন্দ বর্ল মর্ন করর্তন। অনযগদর্ক, আমরা যদখ্র্ত পাই িিন্নাথ 

যদর্বর একটি গকংবদগন্তর্তও যদখ্ার্না হর়্ের্ছ যে, কীভার্ব িিন্নাথ মগন্দর্রর যভাি যছর়্ে ভর্ির 

ভার্লাবাসা়ে বা আর্তে র গখ্চুগ়ে যখ্র্ত চর্ল আর্সন, ো যসবার মাহািয প্রচার কর্র।  

স্বামীগির মর্ত, একিন সগতযকার্রর গহনু্দ, একিন সগতযকার্রর ধাগমেক বযগি, গেগন 

“মানবিাগতর কলযার্র্র িনয কাি কর্রন।” যদর্র্ক র্গির্ালী করর্ত হর্ব, োর্ত তার নািগরকর্দর 

যকউ দুবেল না ভার্ব। “আপগন কী কখ্নও যদর্খ্র্ছন যে যকানও যদর্হ সমস্ত অর্ে রি সঞ্চালন 

ছা়োই উ র্ত পার্র? েখ্ন একটি অংর্ দুবেল হর়্ে ো়ে, তখ্ন অনয অংর্ র্গির্ালী হও়োর যচর়্ে 

ব়ে যকান কাি যনই।” তাই গতগন বলর্ছন-‘Everything can be sacrificed for truth, but 

truth cannot be sacrificed for anything.’vi অর্যাৎ সবতযর জনয সি বকেু তযাগ করা 

র্ায়, বকন্তু প্রকানও বকেুর জনয সতযবক তযাগ করা র্ায় না। 

গবর্বকানন্দ মানুর্ষর আধযাগিক রূর্পর পার্াপাগর্ তার র্ারীগরক রূর্পও গবশ্বাস কর্রন। মানুর্ষর 

উভ়ে গদর্কর একটি সমগিত ও গন়েমতাগিক রূপ তাাঁ র দর্ের্ন উপস্থাগপত হর়্ের্ছ। একিন মানুর্ষর 

র্ারীগরক ি ন আধযাগিক গদক গহসার্বও সমান গুরুত্বপূর্ে, এই রূর্পর অধীর্ন একিন মানুর্ষর 

র্ারীগরক, মনস্তাগত্ত্বক এবং নিগবক গদকগুগল আর্স। গবর্বকানন্দ মানুর্ষর নদগহক গদকটির্ক গবর্শ্বর 

সমস্ত প্রার্ীর যচর়্ে উচ্চতর বর্ল বর্েনা কর্রর্ছন কারর্ মানুর্ষর র্ারীগরক র্গিগুগলও আরও 

গন়েমতাগিক এবং সংিঠিত। মানুর্ষর মগস্তষ্ক অনযানয প্রার্ীর্দর যথর্ক আমার্দর আলাদা কর্র। গকন্তু 

গবর্বকানর্ন্দর মর্ত, মানুষ শুধু র্ারীগরক রূপই ন়ে, তার আধযাগিক রূপও অন্তভুে ি। এোই মানুর্ষর 

গবর্র্ষত্ব।  

গবর্বকানন্দ মানুর্ষর এই বাস্তব প্রকৃগতর্ক আির্গি বা আিা বর্ল বর্েনা কর্রর্ছন। গতগন 

আিার্ক ব্রহ্ম স্বরূপ মর্ন কর্রন। প্রগতটি মানুষ এই ঐকয অিে র্নর গদর্ক মুগখ্র়্ে থার্ক। মুগি মানুর্ষর 

মর্ধয গবদযমান। গকন্তু মানুষ তার আসল রূপ িার্ন না। মানুর্ষর প্রকৃত স্বরূপ হল র্াশ্বত, আনন্দম়ে, 

গচরন্তন এবং সবেবযাপী। মানুর্ষর স্বাভাগবক রূপ হল আিা। মানুষ ঐশ্বগরক রূপ অিে র্নর িনয গবগভন্ন 

মাধযর্ম এটি করর্ত পার্র। তার মর্ধয গবর্বকানন্দ চার প্রকার পথ/মার্িের কথা বর্লর্ছন। েথা:- ১) 

কমযবর্াগ, ২) জ্ঞানবর্াগ,  ৩) েবিবর্াগ এিং ৪) রাজবর্াগ। এই সমস্ত পর্থর একমাত্র লক্ষ্যই 

হল অমরত্ব লাভ। গবর্বকানন্দ এই চারটি পথর্ক গভন্ন গভন্ন ভার্ব আর্লাচনা কর্রর্ছন কারর্ মানুর্ষর 

আগ্রহ, মানগসক অবস্থা, দৃগষ্টভগে এবং ক্ষ্মতার মর্ধয নবগচত্রয রর়্ের্ছ। মানুষ তার আগ্রহ ও সামথেয 

অনুো়েী পথ যবর্ছ গনর়্ে লক্ষ্য অিে ন করর্ত পার্র। 
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স্বামী গবর্বকানন্দ গর্ক্ষ্ার্ক মানব িীবর্নর িনয অপগরহােে বর্ল মর্ন কর্রন। গর্ক্ষ্া মানুর্ষর 

অন্তগনেগহত পগরপূর্েতার প্রকার্। গর্ক্ষ্া সবেিনীন, সবোেীর্ এবং মানব-ি র্নর উপর যিার যদ়ে। স্বামী 

গবর্বকানর্ন্দর গচন্তাধারা যথর্ক এো স্পষ্ট যে একিন মানুর্ষর িনয গর্ক্ষ্া অপগরহােে কারর্ আচার 

একটি পূর্োে িীবন। যকননা, মানগসক র্গি বৃগি, বুগিমিার গবকার্ এবং মানুর্ষর সবোেীর্ গবকার্ 

ঘোর্ত পার্র। গর্ক্ষ্া একিন মানুর্ষর চগরত্র ি ন কর্র এবং একিন মানুষর্ক আিগনভে রর্ীল কর্র 

যতার্ল। গর্ক্ষ্া সম্পর্কে  বলর্ত গির়্ে গতগন বর্লর্ছন- “Education is the manifestation of the 

perfection already in man.”vii 

স্বামী গবর্বকানন্দ মানবকলযার্র্র একিন বগলষ্ঠ গচন্তাগবদ গছর্লন। তাই গতগন সমার্ি মানগবক 

মূলযর্বাধ প্রগতষ্ঠার িনয গর্ক্ষ্ার প্রসার ঘোন। গর্ক্ষ্ার মূল উর্ের্য শুধু তথয প্রাগির মাধযমই ন়ে বরং 

এটি পূর্োে বযগির্ত্বর গবকার্ ো মানুর্ষর পার্াপাগর্ মানব যের্ীর কলযার্র্র পথ প্রর্স্ত কর্র। গতগন 

সমূ্পর্েরূর্প একমত যে, মানবর্প্রম ও গবশ্বভ্রাতৃর্ত্বর মর্তা গুর্াবলীগুগল যকবল গর্ক্ষ্ার মাধযর্মই 

মানুর্ষর মর্ধয ির়্ে উ র্ত পার্র। গবর্বকানন্দ মানুর্ষর স্বাধীনতা স্বীকার কর্রন। তার মর্ত ‘স্বাধীনতা 

মার্ন যকার্না ধরর্নর সংকল্প ও প্রভাব ন়ে। স্বাধীনতা স্ব়েং িারা গনধোগরত হ়ে। অভযন্তরীর্ উপাদানগুগল 

একিন বযগির কাি এবং িীবন গনধোরর্ কর্র। স্বাধীনতার গভগির্ত গতগন কর্মের তত্ত্ব আর্লাচনা 

কর্রর্ছন। মানুষ স্বাধীন এবং স্বাধীনভার্ব তার কমে গনধোরর্ করর্ত পার্র। শুভ ও অশুভ কার্ির 

মাধযর্মই মানুষ তার ভগবষযৎর্ক সঠিক গদক গনর্দে র্না গদর্ত পার্র। মানুষ তার গনর্ির প্রর্চষ্টা়ে দুঃখ্ 

যথর্ক মুি হর্ত পার্র। মানুর্ষর স্বাধীনতাই পার্র মানুর্ষর মেোদা প্রগতষ্ঠা করর্ত। গতগন বর্লন-

“Freedom is attained by the threefold means of-Work, Worship, and Knowledge. 

(A) Work-Constant, Unceasing effort to help others and love others. (B) Worship-

consists in prayer, praise, and meditation. (C) Knowledge-that follows meditation.” 

স্বামী গবর্বকানন্দ ধমের্ক মানব িীবর্নর অপগরহােে গদক বর্ল মর্ন কর্রন। তাাঁ র মর্ত, মানুর্ষর 

িীবন শুধু বস্তুিত আরাম-আর়্ের্র্ সীমাবি ন়ে। মানুষ সবসম়ে উচ্চ আধযাগিক আকাঙ্ক্ষার গদর্ক 

অগ্রসর হর়্ের্ছ। এত উচ্চ স্তর্রর িনয ধর্মের প্রর়্োিন। গবর্বকানর্ন্দর মর্ত, ধমে মার্ন “আধযাগিক 

িািরর্ এবং গনর্ির মর্ধয যদবত্ব উপলগি করা।” আিার্ক িাগির়্ে যতালাই হল ধমে। আি-উপলগি 

স্বামী গবর্বকানন্দ গবগভন্ন ধর্মের ঐর্কয গবশ্বাস করর্তন। তারা গবশ্বিনীন ধমের্ক স্বীকৃগত গদর়্ের্ছ। তাাঁ র 

মর্ত সকল ধর্মের মূল লক্ষ্য একই। সব ধমেই সমানভার্ব ধমী়ে উদারতা, সহর্োগিতা ও সমতার ওপর 

যিার যদ়ে। গবশ্বিনীন ধমে তখ্নই সম্ভব েখ্ন সকল ধমেই এর্ক অপর্রর িনয সহা়েক তখ্ন সকর্লর 

িনয দরিা সবার িনয উনু্মি থার্ক। ধর্মের যমৌগলক প্রকৃগত সম্পর্কে  জ্ঞান না থাকর্ল ধমী়ে গবর্রাধ 

যদখ্া যদ়ে। সবাই গনি গনি ধমের্ক যেষ্ঠ বর্ল আখ্যাগ়েত করর্ত বযস্ত। সাবেিনীন ধমে বলর্ত এমন এক 

ধমী়ে বা ননগতক ধারর্ার্ক যবািা়ে ো সমস্ত মানুর্ষর িনয প্রর্োিয, িাগত, বর্ে, ভাষা বা গনগদে ষ্ট ধমী়ে 

সম্প্রদার়্ের সীমার বাইর্র। অথোৎ এটি এমন মূলযর্বাধ ও নীগতর উপর গভগি কর্র ো মানবিাগতর সবাই 

গ্রহর্ করর্ত পার্র। স্বামী গবর্বকানন্দ যকান এক ধর্মের সমথেক গছর্লন না গকন্তু গবগভন্ন ধর্মের উৎপগি 

ও সারমর্মের উপর যিার গদর়্েগছর্লন। তার মর্ত, ধমে এমন হও়ো উগচত যে এটি একিন মানুষর্ক 

ির়্ে তুলর্ত পার্র, গকন্তু তার্ক দুবেল কর্র না। গতগন ধমে সম্পর্কে  বর্লন- “Religion, to help 
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mankind, must be ready and able to help him in whatever condition he is, in 

servitude or in freedom, in the depths of degradation or on the heights of purity; 

everywhere, equally, it should be able to come to his aid.” গতগন আর্রা বর্লন- 

“Religion is not going to church, or putting marks on the forehead, or dressing in a 

peculiar fashion; you may paint yourselves in all the colours of the rainbow, but if 

the heart has not been opened, if you have not realised God, it is all vain.”viii অথোৎ 

“ধমে মার্ন গিিে া়ে োও়ো, কপার্ল দাি যদও়ো, অথবা অদু্ভত যপার্াক পরা ন়ে; তুগম রামধনুর সব রর্ে 

গনর্ির্ক রাগের়্ে গনর্ত পার্রা, গকন্তু েগদ হৃদ়ে উনু্মি না থার্ক, েগদ তুগম ঈশ্বরর্ক উপলগি না কর্র 

থার্কা, তাহর্ল সবই বৃথা।” 

স্বামী গবর্বকানন্দ বর্লন মদী়ে আচােেযর্দর্বর গনকে যথর্ক আগম বুর্িগছ, মানুষ এই যদর্হই 

গসিাবস্থা লাভ করর্ত পার্র। তার মুখ্ যথর্ক কার্রা প্রগত অগভর্াপ বগষেত হ়ে না, এমন গক, গতগন কার্রা 

সমার্লাচনা পেেন্ত করর্তন না। তার ন়েন িির্ত গকছু মন্দ যদখ্বার র্গি হাগরর়্েগছল তার মনও 

যকানরূপ কুগচন্তা়ে অসমথে হর়্েগছল। গতগন ভাল ছা়ো আর গকছু যদখ্র্তন না। যসই মহা পগবত্রতা, মহা 

তযািই ধৰ্ম্ে লার্ভর একমাত্র গুহয উপা়ে। যবদ বর্লন- 

‘ন ধ্বনন ন প্রজয়া তযাবগননবকনামৃতত্ব্মানশিঃ।’ 

অথোৎ “ধন বা পুর্ত্রাৎপাদর্নর িারা নর্হ, একমাত্র তযার্ির িারাই মুগিলাভ করা ো়ে।” েীশুিীষ্ট 

বগল়োর্ছন, “যতামার োহা গকছু আর্ছ, গবি়ে কগর়ো দগরদ্রগদির্ক দান কর ও আমার অনুসরর্ কর।”ix 

স্বামী গবর্বকানর্ন্দর প্রধান উর্িি গছল চরম সতয এবং চূ়োন্ত ব্রহ্মর্ক গনর়্ে। গতগন ব্রহ্মর্ক 

সগচ্চদানন্দ (সৎ+গচৎ+আনন্দ) গহসার্ব সংজ্ঞাগ়েত কর্রর্ছন অথোৎ গতগন বর্লর্ছন পরম সতয হল শুি 

এবং কলযার্মে, সর্চতন এবং আনন্দম়ে। আিার চূ়োন্ত কলযার্ পরম ব্রহ্ম বা ঈশ্বর্রর যসবা এবং 

ধযার্নর মর্ধয গনগহত। এখ্ন প্রশ্ন হল এভার্বই ভিবার্নর যসবা করর্ত হ়ে, দুগন়ো যথর্ক গবমুখ্ হর়্ে 

যহাক, গনিে ন বর্ন, পাহার়্ের চূ়ো়ে বা গুহা়ে সমাগধ স্থাপন কর্র ভিবার্নর পূিা করা। যস কী ধযান 

কর্র তা পার্ব? আধযাগিক সাধনার এই পিগতর্ক গবর্বকানন্দ অস্বীকার কর্রগছর্লন। গতগন েুগি 

গদর়্েগছর্লন যে, এই পৃগথবীর্ত মানব সম্প্রদা়েই ঈশ্বর্রর অগস্তর্ত্বর প্রগতগনগধত্ব কর্র, োর্দর মাধযর্ম 

ঈশ্বর্রর উপলগি সম্ভব। সুতরাং, েগদ আপগন ঈশ্বর্রর যসবা করর্ত চান, তাহর্ল মানুর্ষর যসবা করুন, 

দগরদ্র, অসহা়ে ও দুঃখ্ী মানবতার যসবাই ঈশ্বর্রর প্রকৃত যসবা। এইভার্ব গবর্বকানন্দ মানবতাবার্দর 

আধযাগিক গভগি তুর্ল ধর্রন। বতবন বেব ন একজন আধ্যাবত্মক মানিতািাদী (Spiritual 

Humanism)। 

গবর্বকানন্দ বর্ে গবগধ উদারীকরর্র্র পর্ক্ষ্ গছর্লন এবং অসৃ্পর্যতার অমানগবক অনুর্ীলর্নর তীব্র 

গনন্দা কর্রগছর্লন। ব্রাহ্মর্র্দর কতৃে ত্ববাদর্ক আিমর্ কর্র গতগন রূ্দ্রর্দর সর্বোচ্চ আধযাগিক জ্ঞান 

যথর্ক বগঞ্চত করার প্রথার তীব্র গবর্রাগধতা কর্রন। গতগন েুগি গদর়্েগছর্লন যে চূ়োন্ত সর্তযর 

যিাপনী়েতা সমস্ত মানুর্ষর কার্ছ বযবহারর্োিয হও়ো উগচত, তর্বই হতদগরদ্রর্দর দাসর্ত্বর বন্ধন গছন্ন 

হর্ব এবং সমগ্র িাগত উন্নত হর্ব। গবর্বকানন্দ বর্লগছর্লন যে আির্কর গবশ্ব সংঘাতম়ে অগধকার্রর 

সংগ্রার্ম আবি। মানুর্ষর উগচত এই প্রবর্তা পগরতযাি কর্র তার্দর কতে বয পালর্ন মর্নাগনর্বর্ করা। 
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মানুর্ষর অহংকার স্বাথেপরতার মর্ধয ন়ে, গবর্শ্বর কলযার্র্ আিা গবসিে র্ন গনগহত রর়্ের্ছ। গবর্বকানন্দ 

গনর্ি একিন তপস্বী গছর্লন, গকন্তু গতগন এমন একিন িৃহকতে ার্ক প্রর্ংসনী়ে বর্ল মর্ন করর্তন যে 

গনঃস্বাথেভার্ব তার দাগ়েত্ব পালন কর্র।  

স্বামী গবর্বকানন্দ মর্ন করর্তন, মানুর্ষর ির্ন্মর প্রকৃত মূলয গনধোগরত হ়ে যস িীবিির্তর 

কলযার্র্র িনয কতো গনরলসভার্ব কাি করর্ছ তার িারা। যে বযগি কমের্ক িীবর্নর আদর্ে গহর্সর্ব 

গ্রহর্ কর্র, তার িনয যবদান্ত অধয়েন সগতযই অথেবহ হর়্ে ওর্ । স্বামীিীর কার্ছ দর্েন যকবল তাগত্ত্বক 

গচন্তা ন়ে, বরং তা বাস্তব িীবর্নর কর্মের সর্ে িভীরভার্ব েুি। গতগন যিার গদর়্ে বলর্তন যে িীবর্নর 

প্রগতটি যক্ষ্র্ত্র বযবহাগরক দৃগষ্টভগে গ্রহর্ করা প্রর়্োিন; অথোৎ গনর্ির গচন্তা ও অনুভূগতর্ক কর্মের 

মাধযর্ম প্রকার্ ও গবকগর্ত করর্ত হর্ব। 

স্বামীিীর মর্ত, অন্ধ ধমেগবশ্বাস ও সংকীর্েতা যদর্র্র অগ্রিগতর্ক বাধাগ্রস্ত কর্রর্ছ। গতগন গবশ্বাস 

করর্তন যে রামকৃষ্ণ পরমহংস-এর প্রকৃত গর্ষযরাই বাস্তব িীবর্ন সতযর্ক প্রগতষ্ঠা করর্ব এবং 

মানবকলযার্র্র আদর্ের্ক কােের্ক্ষ্র্ত্র রূপ যদর্ব। তাাঁ র দৃগষ্টর্ত ধর্মের প্রকৃত তাৎপেে মানুর্ষর উন্নগত ও 

সমাির্সবার মর্ধযই গনগহত। 

গতগন ভারতী়ের্দর গবর্র্ষভার্ব উৎসাগহত কর্রগছর্লন আিগবশ্বাস অিে ন করর্ত এবং 

গনর্ির্দর অন্তগনেগহত র্গির্ক গচনর্ত। োরা গনর্ির্দর ক্ষ্মতা সম্পর্কে  সগন্দহান হর়্ে গবর্দগর্ সমাি 

যথর্ক অনুর্প্ররর্া খু্াঁির্ত চা়ে, তার্দর উর্ের্র্ গতগন পরামর্ে গদর়্েগছর্লন যে পৃগথবীর্ক যদখ্ার িনয 

বাইর্র যবর হও়ো উগচত। গতগন বর্লগছর্লন, মানুষর্ক ভ্রমর্র্ যের্ত হর্ব এবং ভারর্তর বাইর্রর সমাি 

ও মানুর্ষর িীবনধারা পেের্বক্ষ্র্ করর্ত হর্ব। এর মাধযর্ম তারা নতুন অগভজ্ঞতা অিে ন করর্ব এবং 

গনর্ির্দর র্গি ও সম্ভাবনার্ক আরও স্পষ্টভার্ব উপলগি করর্ত পারর্ব। এইভার্ব স্বামী গবর্বকানন্দ 

মানুর্ষর আির্গি, কমেগনষ্ঠা এবং বাস্তব িীবর্ন দর্ের্নর প্রর়্োর্ির উপর গবর্র্ষ গুরুত্ব আর্রাপ 

কর্রগছর্লন। 

গবর্বকানর্ন্দর মর্ত, যবদান্ত হল বযগির উন্নগত এবং সমাি গবগনমোর্ এবং িাগতর সমি়ে 

সাধর্নর গবজ্ঞান। গবর্বকানর্ন্দর মর্ত, এক কথা়ে যবদার্ন্তর আদর্ে হল মানুর্ষর প্রকৃত স্বরূপ িানা 

এবং যবদার্ন্তর বার্ী হল যে, আপগন েগদ আপনার ভাইর্ক ঈশ্বর্রর রূর্প পূিা করর্ত না পার্রন, 

তাহর্ল আপগন কীভার্ব অবযি ঈশ্বর্রর উপাসনা করর্বন? গবর্বকানন্দ ধমের্ক বযগি ও িাগত উভ়েই 

গবর্বচনা করর্তন তার্ক র্গি প্রদানকারী উপাদান গহসার্ব গবর্বচনা করা হত। তার মর্ত “আমার 

ধর্মের সারমমে র্গি।” যে ধমে হৃদর়্ে র্গি সঞ্চাগরত কর্র না তা আমার দৃগষ্টর্ত ধমে ন়ে, তা উপগনষর্দর 

ধমে যহাক বা িীতা বা ভািবর্তর, র্গি ধর্মের যচর়্ে ব়ে এবং র্গির যচর়্ে যবগর্ গকছু ন়ে। 

স্বামী গবর্বকানন্দ গহনু্দধমের্ক সমথেন কর্রগছর্লন এই কারর্র্ যে তাাঁ র মর্ত এটি ননগতক 

মানবতাবাদ ও আধযাগিক আদর্েবার্দর এক সবেিনীন রূপ। তাাঁ র দৃগষ্টর্ত গহনু্দধমে যকবল অস্পষ্ট গবশ্বাস, 

অন্ধ আচার বা যিাাঁ ়োগমর সমগষ্ট ন়ে—র্েমনটি অর্নক ইউর্রাপী়ে সমার্লাচক প্রা়েই মর্ন করর্তন। 

বরং এটি এমন এক গবসৃ্তত ও উদার ধমী়ে ঐগতহয, ো মানুর্ষর ননগতক ও আধযাগিক গবকার্র্র িনয 

িভীর দার্েগনক গভগি প্রদান কর্র। গবর্বকানর্ন্দর মর্ত, গহনু্দধর্মের যভতর্র এমন এক বযাপকতা রর়্ের্ছ 

যেখ্ার্ন গবগভন্ন দর্েন ও সাধনার ধারা সমানভার্ব স্থান যপর়্ের্ছ। যেমন—নযা়ে, সাংখ্য এবং যবদান্ত 
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দর্েন মানবগচন্তার িভীরতম দার্েগনক প্রগতভার্ক প্রকার্ কর্র। আবার রাি যোি মানুর্ষর মন ও 

যচতনার উপর মনস্তাগত্ত্বক জ্ঞার্নর এক সমৃি ভাণ্ডার উপস্থাপন কর্র। এছা়োও, গহনু্দধর্মের ভগিমূলক 

ধারাও অতযন্ত র্গির্ালী। সামর্বদ-এর মি, তুলসী দাস-এর রচনা এবং দগক্ষ্র্ ভারর্তর আলাভার 

সাধুর্দর ভগিিীগত মানুর্ষর মর্ন িভীর ভগি ও অনুর্প্ররর্া িািা়ে। অনযগদর্ক, শ্রীমদ্ভিবদিীতা-যত 

শ্রীকৃষ্ণ যে গনঃস্বাথে কর্মের আদর্ে তুর্ল ধর্রর্ছন, তা বীর কমের্োিীর্দর িনয এক মহান পথগনর্দে র্ 

হর়্ে ওর্ । এইভার্ব গবর্বকানন্দ যদগখ্র়্ের্ছন যে গহনু্দধমে এক বহুমাগত্রক ও সমি়েমূলক ধমে, যেখ্ার্ন 

জ্ঞান, ভগি ও কমে—এই গতন পথ একর্ত্র মানুর্ষর আধযাগিক ও ননগতক উন্নগতর গদর্ক পগরচাগলত 

কর্র। 

তাাঁ র দৃগষ্টর্ত, গহনু্দধমে গছল মানবিাগতর পগরত্রার্র্র িনয ননগতক ও আধযাগিক আইন এবং 

আগদম গনরবগধ গন়ের্মর একটি যকাড। গহনু্দধর্মের মহত্ত্ব ও সাবেিনীনতার প্রগত তাাঁ র অেুে গবশ্বাস গছল 

এবং গতগন এই বর্ল অতযন্ত আনন্দ অনুভব কর্রগছর্লন যে, “পৃগথবীর্ত গহনু্দ ধর্মের মর্তা উচ্চকর্ে 

মানবতার মগহমা প্রচার কর্র এমন যকার্না ধমে যনই।” গকন্তু গতগন একটি গবষর়্ে বযগথত গছর্লন যে, ভন্ড 

পুর্রাগহত-পুর্রাগহতরা ধর্মের নার্ম স্বাথেপরতার গবকার্ ঘটির়্ে গহনু্দ ধমের্ক কলগিত কর্রর্ছ, তাই 

গবর্বকানর্ন্দর মুখ্ যথর্ক এই কথাগুর্লা যবগরর়্ের্ছ, “পৃগথবীর্ত এমন যকার্না ধমে যনই ো সমান গহনু্দ 

ধর্মের কার্ছ। এমন গনষু্ঠরতা়ে দগরদ্র ও গনম্নবর্র্ের মানুর্ষর িলা যচর্প ো়ে।” 

স্বামী গবর্বকানন্দ মর্ন করর্তন যে মানুর্ষর িীবর্ন আধযাগিক গর্ক্ষ্ার গুরুত্ব অতযন্ত িভীর। 

তাাঁ র মর্ত, যকার্না িাগত এককভার্ব গহনু্দর্দর পথগনর্দে র্ করর্ত পার্র না। গহনু্দধমে যকবলমাত্র গকছু 

গবশ্বাস বা আচার-অনুষ্ঠার্নর সমগষ্ট ন়ে। এর মূল গর্ক্ষ্া হর্লা—মানুর্ষর গনর্ির মর্ধয আিার অগস্তত্বর্ক 

উপলগি করা এবং যসই উপলগির গভগির্ত িীবন ি ন করা। এই কারর্র্ গহনু্দ সাধনা-পিগতর প্রধান 

উর্ের্য হর্লা ধারাবাগহক সাধনা ও অধয়ের্নর মাধযর্ম আগিক উন্নগত অিে ন করা। মানুর্ষর লক্ষ্য হও়ো 

উগচত গনর্ির অন্তগনেগহত যদবত্বর্ক িাগ্রত করা, ঈশ্বর্রর গনকেবতী হও়ো এবং তাাঁ র সতয উপলগি 

করা। এই সাধনার মধয গদর়্েই মানুষ সবেিনীন গপতা ঈশ্বর্রর সামর্ন গনর্ির্ক পগরপূর্ে বা গসি রূর্প 

প্রগতগষ্ঠত করর্ত পার্র। সুতরাং, এই আগিক উপলগি ও আর্িান্ন়ের্নর পথই প্রকৃত গহনু্দধর্মের যমৌগলক 

আদর্ে। 
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