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‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਜਗ ਮਹਿ ਚਾਨਣ’ ਦੇ ਮਿਾਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੈਵੀ-ਜੋਤ ਦਾ ਇਕ ਅਹਜਿਾ ਅਮੁੁੱਕ ਸਰੋਤ ਿੈ, ਹਜਸ ਰਾਿੀ ਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਵਹ ਿੰਨ ਖੇਤਰਾਾਂ 

ਹਵਚਲਾ ਅਹਗਆਨ ਦਾ ਿਨੇਰਾ ਨਾਸ਼ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਹਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਬਖੜੇ ਪੈਂਡੇ ਨ ਿੰ  ਪੁਰਨ ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਦਾਰਸ਼ਹਨਕ, ਅਹਿਆਤਹਮਕ, 

ਿਾਰਹਮਕ, ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਸਹ ਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਿੀ ਸਿੰਕਲਪਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵੁੱਚ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਿੰਕਲਪ ਵੀ ਇਕ ਅਹਜਿਾ ਿੀ ਸਿੰਕਲਪ 

ਿੈ , ਜੋ ਆਪਣੇ ਬਿਪੁੁੱਖੀ ਅਤ ੇਬਿਅੁਯਾਮੀ ਰ ਪ ਹਵੁੱਚ ਪਰਗਟ ਿੋਇਆ ਿੈ।  ਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਿੈ : 

ਸਿਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਿੈ ਹਨਰਾਰੀ॥ 

ਤੁਹਲ ਨਿੀ ਚਢੈ ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤੀ ਿਲੁਕੀ ਲਗੈ ਨ  ਾਰੀ॥੧॥  -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੩੩੩ 

ਵਾਹਕਆ ਿੀ ਸਿਜ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਹਨਰਾਲਾ ਅਤ ੇਹਵਹਚੁੱਤਰ ਕਾਰਜ ਿੈ ਹਕਉਾਂਹਕ ਸਹਿਜ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਬਿ-ੁਅਰਥੀ ਸ਼ਬਦ ਿੈ ਅਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵੁੱਚ ਇਸ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਈ ਅਰਥਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਿੋਈ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਣ ਵਜੋਂ ਸਹਿਜ ਦਾ ਇਕ ਅਰਥ ਸੁ ਾਵਕ ਜਾਾਂ ਪਰਾਹਕਰਤਕ ਿੈ। ਜੋ ਕਿੰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਦਰਤੀ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੋ ਜਾਵ ੇਤਾਾਂ ਹਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਿ ਕਿੰਮ ਸਹਿਜ ਨਾਲ਼ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਦਰੜ ਕਰਵਾਉਾਂਦੀ ਿੈ: 

ਜੋ ਹਕਛੁ ਿੋਇ ਸੁ ਸਿਜੇ ਿੋਇ ਕਿਣਾ ਹਕਛ  ਨ ਜਾਇ।। -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੮੫੩ 

ਸਹਿਜ ਦੇ ਇਕ ਅਰਥ ਸੁ ਾਅ ਦੇ ਵੀ ਿਨ। ਸੁ ਾਅ ਹਕਸੇ, ਖਸਲਤ ਜਾਾਂ ਆਦਤ ਉੁੱਤ ੇਿੀ ਹਨਰ ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸੁ ਾਅ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਬਦਹਲਆ ਨਿੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ।  ਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ  ਿੈ: 

   ਅਿੰਹਮਰਤੁ ਲੈ ਲੈ ਨੀਮੁ ਹਸਿੰਚਾਈ॥  

ਕਿਤ ਕਬੀਰ ਉਆ ਕੋ ਸਿਜੁ ਨ ਜਾਈ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੪੮੧ 

ਅਰਥਾਤ ਹਨਿੰ ਮ ਨ ਿੰ   ਾਵੇਂ ਅਿੰਹਮਰਤ ਨਾ ਵੀ ਹਸਿੰਜੋ, ਹਿਰ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਸੁ ਾਅ ਨਿੀ ਾਂ ਬਦਲਦਾ  ਾਵ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦ ਰ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁਿੰਦੀ। ਸਹਿਜ ਦਾ ਇਕ ਿੋਰ ਅਰਥ 

ਹਗਆਨ ਵੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਅਰਥ ਹਵੁੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਦਰੜ ਕਰਵਾਉਾਂਦੀ ਿੈ: 

ਕਰਮੀ ਸਿਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਹਵਣ ੁਸਿਜੈ ਸਿਸਾ ਨ ਜਾਇ॥   

ਨਿ ਜਾਇ ਸਿਸਾ ਹਕਤੈ ਸਿੰਜਹਮ ਰਿੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੯੧੯ 

 

ਸਹਿਜ ਦਾ ਇਕ ਿੋਰ ਅਰਥ ਹਕਸ ੇਕਿੰਮ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਿੋਣਾ ਜਾਾਂ ਹਕਸੇ ਵਸਤ  ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਪਰਾਪਤ ਿੋਣਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਪਰਥਾਇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਹਦਰੜਾਉ ਾਂਦੇ 

ਿਨ : 

 ਮੁਕਹਤ ਦਆੁਰਾ ਮੋਕਲਾ ਸਿਜੇ ਆਵਉ ਜਾਉ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੧੩੬੭ 

ਹਗਆਨ ਦਾ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਹਿਜ ਨ ਿੰ  ਹਵਚਾਰ ਜਾਾਂ ਹਵਵੇਕ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਗਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਤਾਾਂ ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿੈ: 

ਸਿਜੇ ਗਾਹਵਆ ਥਾਇ ਪਵ ੈਹਬਨੁ ਸਿਜੈ ਕਥਨੀ ਬਾਹਦ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵਚ ਸਿਹਜ ਨ ਿੰ  ਆਨਿੰ ਦ ਜਾਾਂ ਸ਼ੁੱਕ ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਿੈ ਹਕ ਚਉਥੇ ਪਦ 

ਹਵੁੱਚ ਸਹਿਜ ਅਰਥਾਤ ਉੁੱਚ ਆਤਹਮਕ ਆਨਿੰ ਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਆਨਿੰ ਦ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਹਿੁੱਸੇ ਆਉਾਂਦਾ ਿੈ। ਆਪ ਫ਼ਰਮਾਉਾਂਦੇ ਿਨ:- 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 2 February 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2602417 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d587 
 

ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸਿਜੁ ਿੈ ਗੁਰਮੁਹਖ ਪਲੈ ਪਾਇ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਸਹਿਜ ਦਾ ਇੁੱਕ ਅਰਥ ਪਾਰਬਰਿਮ ਪਰਮਹਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰ  ਸਾਹਿਬ ਿਮੇਸ਼ਾ ਿਰ ਘੜੀ, ਿਰ ਪਲ ਹਛਣ ਪਰ   ਦਾ ਜਸਗਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਹਦਿੰਦੇ ਿੋਏ ਹਦਰੜਾਉ ਾਂਦੇ ਿਨ : 

ਸਿਹਜ ਸਾਲਾਿੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਹਜ ਸਮਾਹਿ ਲਗਾਇ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਹਿਜ ਦੇ ਇੁੱਕ ਿੋਰ ਅਰਥ ਹਨਰਯਤਨ ਿਨ। ਹਜਸ ਕਿੰਮ ਲਈ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ  ਾਵ ਹਜਿੜਾ ਕਿੰਮ  ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿੀ ਸੁਤੇ 

ਹਸੁੱਿ ਿੋ ਜਾਵੇ , ਉਸ ਨ ਿੰ  ਸਹਿਜ ਦੀ ਸਿੰਹਗਆ ਹਦੁੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ‘ਅਨਿੰ ਦ’ੁ ਬਾਣੀ ਹਵੁੱਚ ਸਹਤਗੁਰ  ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਆਨਿੰ ਦ ਦੀ ਹਵਸਮਾਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨ ਿੰ  ਹਬਆਨਦੇ ਿੋਏ ਫ਼ਰਮਾਉਾਂਦੇ ਿਨ : 

ਸਹਤਗੁਰ ੁਤ ਪਾਇਆ ਸਿਜ ਸੇਤੀ ਮਹਨ ਵਜੀਆ ਵਾਿਾਈਆ ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੯੧੭ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਵੇਖਦੇ ਿਾਾਂ ਹਕ ਸਹਿਜ ਅਨੇਕ ਅਰਥੀ ਸ਼ਬਦ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵੁੱਚ  ਾਵੇਂ ਸਹਿਜ ਦੇ ਇਿਨਾਾਂ ਹਵਹ ਿੰਨ ਅਰਥਾਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਪਰਿੰਤ  ਆਮ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵੁੱਚ ਸਹਿਜ ਸ਼ਬਦ ਨ ਿੰ  ਆਤਮ ਹਗਆਨ ਅਤ ੇਸੁਤ ੇਹਸਿ ਹਨਰਯਤਨ ਪਰਪਤ ਿੋਈ ਉੁੱਚ ਆਤਹਮਕ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ 

ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸੇ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਚਉਥਾ ਪਦ ਜਾਾਂ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਆਹਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਆਤਮ ਹਗਆਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਆਤਹਮਕ-ਕਹਲਆਣ ਲਈ ਅਹਤਅਿੰਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। ਜੀਵ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਹਵੁੱਚ ਹਕਉਾਂ ਆਉਾਂਦਾ ਿੈ? ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀ 

ਸਬਿੰਿ ਿੈ? ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਹਵੁੱਚ ਆ ਕੇ ਜੀਵ ਨੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ? ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਨ ਿੰ  ਸਕਾਰਥ ਹਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ? ਮਨੁੁੱ ਖ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹਕਵੇਂ ਿੋ ਸਕਦਾ 

ਿੈ? ਆਹਦ ਅਨੇਕਾਾਂ ਿੀ ਅਹਜਿੇ ਪਰਸ਼ਨ ਿਨ, ਜੋ ਜਹਗਆਸ  ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਜਹਗਆਸਾ ਦਾ ਸਮਾਿਾਨ ਮਿੰਗਦੇ ਿਨ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਾਹਰਆਾਂ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉੁੱਤਰ ਜੀਵ ਨ ਿੰ  ਉਦੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ , ਜਦੋਂ ਉਿ ਆਤਮ ਹਗਆਨ ਜਾਾਂ ਸਹਿਜ ਹਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਵਰੋਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਸਹਿਜ ਹਗਆਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਗੁਰ  ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਵੁੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰ  ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿੈ:   

 ਾਈ ਰ ੇਗੁਰ ਹਬਨੁ ਸਿਜੁ ਨ ਿੋਇ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਅਸਲ ਹਵੁੱਚ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਹਵੁੱਚ ਆ ਕੇ ਜੀਵ ਸਿੰਸਾਰਕ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਹਵੁੱਚ ਇਸ ਿੁੱਦ ਤੁੱਕ ਿਸ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਆਪਣੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦੇ 

ਵਾਸਤਵ ਮਨੋਰਥ ਦਾ ਿੀ ਹਗਆਨ ਨਿੀ ਾਂ ਰਹਿਿੰਦਾ। ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਦੇਿੀ ਤਾਾਂ ਅਨੇਕਾਾਂ ਜੋਨੀਆਾਂ ਹਵੁੱਚ  ੋਗੇ ਪ ਰਬਲੇ ਜਨਮਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਕੀਤ ੇਿੋਏ ਨੇਕ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਫ਼ਲ ਵਜੋਂ 

ਪਰਾਪਤ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਤਾਾਂ ਹਕ ਇਸ ਜਨਮ ਨ ਿੰ  ‘ਗੋਹਬਿੰਦ ਹਮਲਣ ਦੀ ਬਰੀਆ’ ਸਮਝ ਕੇ ਜੀਵ ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ ਇਕਹਮਕਤਾ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਿੋਵੇ। ਪਰਿੰਤ  

ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ ਹਵੁੱਚ ਸਿੰਸਾਰਕ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਦਾ ਅਹਜਿਾ ਹ ਅਿੰਕਰ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਿੈ, ਹਕ ਜੀਵ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤਾਣੀ ਹਵੁੱਚ ਿੀ ਉਲਝ ਕੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  

ਿੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਤਰਸ਼ਨਾਵਾਾਂ  ਅਤੇ ਲਾਲਸਾਵਾਾਂ ਸਾਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ ਜਕੜ ਹਵੁੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਉਿ  ਰਮ- ੁਲੇਖੇ 

ਅਤੇ ਦਹੁਚੁੱਤੀ ਹਵੁੱਚ ਫ਼ਸੇ ਿੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਸਮਝ ਬੈਠਦਾ ਿੈ।  ਰਮ- ੁਲੇਹਖਆਾਂ ਅਤ ੇਦਹੁਚੁੱਤੀ ਹਵੁੱਚ ਿਸੇ ਿੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਕੇਵਲ ਗੁਰ  

ਕੀ ਹਮਿਰ ਅਤ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਿੀ ਹਸੁੱਿ ੇਰਸਤੇ ਹਲਆ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਮਨ ਹਵਚਲੇ ਸ਼ਿੰਹਕਆਾਂ ਦਾ ਹਨਵਾਰਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਹਿਬ 

ਫ਼ਰਮਾਉਾਂਦੇ ਿਨ : 

 ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਿਜੁ ਉਪਜੈ ਇਿ ੁਸਿਸਾ ਇਵ ਜਾਇ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੯੧੯ 

ਇਸੇ ਤੁੱਥ ਨ ਿੰ  ਗੁਰ  ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਵੇਂ ਹਦਰੜ ਕਰਵਾਇਆ ਿੈ: 

ਗੁਰ  ੇਟੇ ਸਿਜੁ ਪਾਇਆ ਆਪਣੀ ਹਕਰਪਾ ਕਰ ੇਰਜਾਇ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਗੁਰ  ਦੀ ਹਸੁੱਹਖਆ ਰਾਿੀ ਾਂ ਿੀ ਸਹਿਜ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਉਤਪਿੰਨ ਿਿੰਦੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਾਂ ਗੁਰ  ਦੀ ਹਸੁੱਹਖਆ ਜਾਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮਿੁੱਤਵ ਿੈ। ਗੁਰ  ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ 

ਆਦੇਸ਼ ਿੈ: 

ਸਬਦੈ ਿੀ ਤੇ ਸਿਜੁ ਊਪਜੈ ਿਹਰ ਪਾਇਆ ਸਚ ੁਸੋਇ ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 
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ਗੁਰ  ਦੀ ਹਸੁੱਹਖਆ ਨ ਿੰ  ਗਰਹਿਣ ਕਰਕ ੇਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਹਗਆਨ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਮਾਇਆ ਤਾਾਂ ਇਕ ਛਲਾਵਾ ਿੈ। ਮਾਇਆ ਵੁੱਲ ਰਹੁਚਤ ਿੋਣ ਅਤੇ 

ਮਾਇਆ ਹਵੁੱਚ ਖਹਚਤ ਿੋਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਦ ਰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਿੈ ਹਕਉਾਂਹਕ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਨਾਲ਼ ਹਪਆਰ ਝ ਠਾ ਿੈ, ਦਵੈਤ ਿੈ, ਪਰ   ਤੋਂ ਟੁੁੱਟਣਾ ਿੈ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰ  ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਿੈ: 

ਮਾਇਆ ਹਵਹਚ ਸਿਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਮਾਇਆ ਦ ਜੈ  ਾਇ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਮਾਇਆ ਜਾਾਂ ਸਿੰਸਾਰਕ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਤਾਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ਿੰ  ਪਰ   ਤੋਂ ਦ ਰ ਹਲਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਾਂ ਿਨ। ਹਜਵੇਂ-ਹਜਵੇਂ ਇਿਨਾਾਂ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਹਵੁੱਚ ਵਾਿਾ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ ਹਤਵੇਂ-ਹਤਵੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਆਤਮਕ ਅਤ ੇਮਾਨਹਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਿੇਰੇ ਰੋਗ-ਗਰਸਤ ਿੋਈ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਦ ਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਮਲਣ ਕੀ ਬਰੀਆ ਹਨਿਫ਼ਲ ਅਤ ੇਅਜਾਈ ਾਂ 

ਚਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਮਨੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਨ ਿੰ  ਹਵਅਰਥ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਾਲ਼ੀ ਅਵਸਥਾ ਿੀ ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿੈ ਹਕਉਾਂਹਕ ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਵੁੱਚ ਿੀ ਮਨ 

ਦੀ  ਟਕਣ ਦ ਰ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਹਵੁੱਚ ਸਬਰ ਸਿੰਤੋਖ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇੁੱਕ ਅਟੁੱਲ ਸੁੱਚਾਈ ਿੈ , ਜੋ ਜੁਗਾਾਂ-ਜੁਗਾਾਂ ਤੋਂ ਇਵੇਂ ਿੀ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਿੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿੈ: 

 ਆਹਦ ਜੁਗਾਹਦ ਸਿਹਜ ਮਨੁ ਿੀਹਰ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮੬ 

ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ’ਤੇ ਪੁੁੱਜ ਕੇ ਮਨ ਨ ਿੰ  ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿਰਵਾਸ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਏਿਰ-ਉਿਰ ਦੀ  ਟਕਣਾ ਦ ਰ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ। ਹਚੁੱਤ ਹਟਕਾਣੇ ’ਤੇ ਆਉਾਂਦਾ ਿੈ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ 

ਰਸਤੇ ਦੀਆਾਂ ਰਕੁਾਵਟਾਾਂ ਦ ਰ ਿੁਿੰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਅਤ ੇਜੀਵ ਹਨਰਹਵਘਨ ਪਰ   ਦੀ  ਗਤੀ ਹਵੁੱਚ ਲੀਨ ਿੋ ਕੇ ਪਰ   ਹਵੁੱਚ ਇਕਹਮਕਤਾ ਵੁੱਲ ਅਗਰਸਰ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ 

ਬਾਰੇ  ਗਤ ਰਵੀਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਮਿਾਾਂਵਾਕ ਿੈ : 

ਸਿਜ ਸਮਾਹਿ ਉਪਾਹਿ ਰਿਤ ਿਹੁਨ ਬਡੈ  ਾਹਗ ਹਲਵ ਲਾਗੀ॥ 

ਕਹਿ ਰਹਵਦਾਸ ਪਰਗਾਸੁ ਹਰਦੈ ਿਹਰ ਜਨਮ ਮਰਨ  ੈ  ਾਗੀ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੫੮ 

ਅਰਥਾਤ ਵੁੱਡੇ  ਾਗਾਾਂ ਕਰਕ ੇਿੀ ਸਹਿਜ ਦੀ ਇਿ ਅਵਸਥਾ ਪਰਾਪਤ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ, ਹਜੁੱਥੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ  ੈਅ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਹਜਿੀ  ੈ-ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ 

ਦਾ ਵਰਣਨ  ਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵੀ ਇਿਨਾਾਂ ਵਚਨਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਕਰਦੇ ਿਨ :- 

   

ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਕੀ ਸਿੰਕਾ ਨਾਸੀ॥   

ਆਪਨ ਰਿੰਹਗ ਸਿਜ ਪਰਗਾਸੀ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੧੩੪੯ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਦੋਂ ਸਹਿਜ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਵੁੱਲ ਵਿਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਮਨੋਰਥ ਆਹਦਰਸ਼ਟ, ਅਕੁੱਥ, ਹਨਰਾਕਰ 

ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਇਕਹਮਕਤਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿੈ: 

ਸਿਜੇ ਅਹਦਸਟ ੁਪਛਾਣੀਐ ਹਨਰ ਉ ਜੋਹਤ ਹਨਰਿੰਕਾਰ॥ੁ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਜਹਗਆਸ  ਦਾ ਮਨ ਹਵੁੱਚ ਇਿ ਪਰਸ਼ਨ ਉਤਪਿੰਨ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਹਜਸ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਹਵੁੱਚ ਹਵਚਰਣ ਨਾਲ਼ ਆਹਦਰਸ਼ਟ ਪਰ   ਦੀ ਪਛਾਣ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, 

ਹਨਰ ੈ ਹਨਰਿੰਕਾਰ ਪਰ   ਨਾਲ਼ ਹਮਲਾਪ ਕੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਹਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ? ਪਰਾਪਤੀ ਸਬਿੰਿੀ ਹਵਚਾਰ ਕਰਹਦਆਾਂ ਿੋਇਆਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਵੇਹਖਆ ਿੈ 

ਹਕ ਗੁਰ  ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਵੁੱਚ ਅਉਣ ਨਾਲ਼ ਅਤ ੇਗੁਰ ਦੀ ਹਸੁੱਹਖਆ ਉੁੱਤ ੇਚੁੱਲਣ ਨਾਲ਼ ਜੀਵ ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਪ ਰਬਲੇ ਚਿੰਗੇ ਕਰਮਾਾਂ 

ਕਰਕੇ ਗੁਰ  ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਗੁਰ  ਦੀ ਹਮਿਰ ਰਾਿੀ ਾਂ ਿੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪਰਾਪਤ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ।  ਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਿੈ: 

 ਕਰਮੁ ਿੋਵ ੈਸਹਤਗੁਰ ੁਹਮਲੈ ਬੈਰਾਗੀਅੜੇ॥ 

ਸਿਜੇ ਪਾਵ ੈਸੋਇ ਵਣਾਿਿੰਬੈ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੧੧੦੪ 

ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਹਪੁੱਛੋਂ ਜੀਵ ਇਿ ਮਹਿਸ ਸ ਕਰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਿ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਿੰਸਾਰਕ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਹਨਰਮ ਲ ਿਨ ਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲ 

ਪਰਾਪਤੀ ਤਾਾਂ ਪਰ   ਦਾ ਹਮਲਾਪ ਿੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ’ਤੇ ਪੁੁੱਜ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਹਜਿੇ ਉੁੱਚ ਆਤਹਮਕ ਮਿੰਡਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੁੱਚ ਮੋਿ 

ਮਾਇਆ ਜਾ ਜਾਲ ਟੁੁੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਪਰਥਾਇ ਿੀ ਸਾਹਿਬ ਸਰੀ ਗੁਿ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਿੈ:   
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ਸਾਾਂਹਤ ਸਿਜੁ ਰਿਸੁ ਮਹਨ ਉਪਹਜਓ ਸਗਲੇ ਦ ਖ ਪਲਾਇਣ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੭੧੩ 

ਹਕਉਾਂਹਕ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਹਸਮਰਨ ਦੀ ਇਿ ਵਹਡਆਈ ਿੈ ਹਕ ਹਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦੇ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਪਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਇਿ ਸਿੰਸਾਰਕ ਅਤੇ 

ਸਰੀਰਕ ਹਕਹਰਆਵਾਾਂ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਿਨ , ਤਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖ ਹਦਨ ਰਾਤ ਿੀ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਹਜਿੀ ਅਵਸਥਾ ਹਵੁੱਚ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ। ਗੁਰ  ਸਾਹਿਬ ਫ਼ਰਮਾਉਾਂਦੇ ਿਨ: 

ਹਜਸੁ ਹਸਮਰਤ ਦਖੁ ੁਜਾਇ ਸਿਜ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ॥ 

ਰੈਹਣ ਹਦਨਸੁ ਕਰ ਜੋਹੜ ਿਹਰ ਿਹਰ ਹਿਆਈਐ॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੩੯੮ 

ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਪਹਿਲਾਾਂ ਵੀ ਹਕਿਾ ਹਗਆ ਿੈ ਹਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਵੋਤਮ ਮਨੋਰਥ ਪਰ   ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿੈ। ਗੁਰ  ਦੀ ਹਸੁੱਹਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਇਸ ਮਾਰਗ ਉੁੱਤੇ 

ਅਗਰਸਰ ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰ   ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਤਾਾਂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਪਰਿੰਤ  ਇਿ ਯਤਨ ਹਨਸ਼ਕਾਮ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਨਿੀ ਾਂ ਹਕ ਹਕਸੇ 

ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਹਗਣਤੀ ਹਵੁੱਚ ਪਰ   ਦਾ ਨਾਮ ਹਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅਵੁੱਸ਼ ਿੀ ਿੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਸਗੋਂ ਪਰ   ਦੇ ਹਪਆਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਜੀਵ 

ਿਰਖ ਸੋਗ ਤੋਂ ਹਨਆਰਾ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਅਤ ੇਕੋਈ ਪਰਾਇਆ ਨਿੀ ਾਂ। ਉਿ ਦਖੁ ਅਤ ੇਸੁਖ ਨ ਿੰ  ਇੁੱਕ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਿੈ, ਪਰ   ਦੇ  ਾਣੇ 

ਨ ਿੰ  ਹਮੁੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮਿੰਨਦਾ ਿੈ। ਗੁੱਲ ਕੀ ਜੋ ਜੀਵ ਿਰ ਿਾਲ ਹਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਮਾਨ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨ ਿੰ  ਸਿੰਸਾਰਕ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਲੋ ਾਇਮਾਨ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰਦੀਆਾਂ, ਜੋ 

ਪਿੰਜੇ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ’ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਲਈ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਦੇ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਿੀ ਾਂ, ਉਿ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਨ ਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।  ਾਵ ਇਿ ਹਕ ਸਿੰਸਾਰਕ 

ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ/ਅਪਰਾਪਤੀਆਾਂ, ਲਾਲਸਾਵਾਾਂ, ਹਤਰਸ਼ਨਾਵਾਾਂ, ਖਾਹਿਸ਼ਾਾਂ ਆਹਦ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨ ਿੰ  ਹਵਚਹਲਤ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਅਤ ੇਉਿ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਹਵੁੱਚ ਨਾ 

ਿਸਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਰ ਸਵਾਸ ਨ ਿੰ  ਸਕਾਰਥ ਕਰਦਾ ਿੋਇਆ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ਿੰ  ਪੁੱਲੇ ਬਿੰਨ੍ ਲੈਂਦਾ ਿੈ: 

ਸੁਖੁ ਨਾਿੀ ਬਿਤੁ ੈਿਹਨ ਖਾਟੇ॥ ਸੁਖ ੁਨਾਿੀ ਪੇਖ ੇਹਨਰਹਤ ਨਾਟੇ॥   

ਸੁਖੁ ਨਾਿੀ ਬਿ ੁਦੇਸ ਕਮਾਏ॥  ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਿਹਰ ਿਹਰ ਗੁਣ ਗਾਏ॥੧॥ 

ਸ ਖ ਸਿਜ ਆਨਿੰ ਦ ਲਿਿ।ੁ। ਸਾਿ ਸਿੰਗਹਤ ਪਾਈਐ ਵਡ ਾਗੀ ਗੁਰਮੁਹਖ ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਕਿਿ।ੁ। 

-ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੧੧੪੭ 

   

ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਤੁੱਕ ਪੁੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਤ ੇਹਚੁੱਤ ਸਹਥਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  ਪ ਰਨ ਰ ਪ ਹਵੁੱਚ ਪਰ   

ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਵੁੱਚ ਰਿੰਗ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ। ਪਰ   ਅੁੱਗੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਿੰਗ ਨਿੀ ਾਂ ਰਹਿਿੰਦੀ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  ਪਰ   ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਿਵਾਲੇ ਕਰ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ। ਸਮੁੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਇੁੱਕ ਰਸ 

ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਮਨ ਹਵੁੱਚ ਪਰ   ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਨੇਰੇ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ। ਅਿੰਤ ਪਰ   ਦੀ ਹਕਰਪਾ ਰੁਿੰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਜੀਵ ਸੁਤ-ੇ

ਹਸੁੱਿ ਿੀ ਸਹਿਜ ਰ ਪੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਵੁੱਚ ਲੀਨ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ’ਤੇ ਪੁੁੱਜ ਕੇ ਅਨਿਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ।  ਗੁਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ: 

ਤਿ ਅਨਿਦ ਸਬਦ ਵਜਹਿ ਿੁਹਨ ਬਾਣੀ ਸਿਜੇ ਸਿਹਜ ਸਮਾਈ ਿੇ॥  

-ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੧੦੬੯ 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਇੁੱਕ ਉੁੱਚ ਆਤਹਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨ ਿੰ  ਚਉਥਾ ਪਦ ਵੀ ਆਖਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਨ ਿੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਿੁਿੰਦਾ ਿੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿੈ: 

ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸਿਜੁ ਿੈ ਗੁਰਮੁਹਖ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੬॥ -ਗੁਰ  ਗਰਿੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪਿੰਨਾ ੬੮ 

ਉਪਰੋਕਤ ਹਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਕਹਿ ਸਕਦ ੇਿਾਾਂ ਹਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵਚ ਵਰਹਤਆ ‘ਸਹਿਜ’ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਮਾਤਰ ਿੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ ਬਲਹਕ ਇਿ ਸਿੰਕਲਪ ਤੋਂ 

ਹਸਿਾਾਂਤ ਤੁੱਕ ਦਾ ਪੈਂਡਾ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਰਥਾਾਂ ਦਾ ਘੇਰਾ ‘ਸੁ ਾਵਕ’ ਵਰਗੇ ਸਿਾਰਨ ਅਰਥ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ‘ਪਰਮਾਤਮਾ’ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਬਣ ਕੇ 

ਹਵਸ਼ਵ-ਹਵਆਪੀ ਿੋ ਹਨਬੜਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਉਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਵੀ ਸ ਚਕ ਿੈ ਹਜਿੜੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਿਾਰਨ ਿਸਤੀ ਤੋਂ ਪਰਮਿਸਤੀ 

ਤੁੱਕ ਤੈਅ ਕਰਨੀ ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ  ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਹਵਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿਾਇਕ ਿੈ। ਗੁਰ  ਰ ਪੀ ਹਗਆਨ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਸਹਿਜ ਰ ਪੀ ਪਰਮਸੁੱਤ ਤੁੱਕ ਅੁੱਪੜ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੇ ਰਸਤ ੇਦੀ ਮਾਇਆ ਹਜਿੀ ਰਕੁਾਵਟ ਨ ਿੰ  ਗੁਰ  ਰ ਪੀ ਹਗਆਨ ਨਾਲ ਦ ਰ ਕਰਕ ੇਿੀ ਸਹਿਜ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਿੁਿੰਦੀ ਿੈ।  
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