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“पर्यावरणीर् शिक्षय कय शवद्ययशथार्ों के व्र्वहयर पररवर्ान” 

श्रीमर्ी प्रशर्भय जैन 

िोध छयत्रय (सेम ग्लोबल र्ूशनवशसाटी भोपयल) 

िोध शनरे्दशिकय 

डॉ. प्रीशर् सक्सेनय 

सयरयांिः 

वर्ामयन समर् में प्रर्दषूण, जलवयर् ुपररवर्ान, वनों की कटयई और सांसयधनों की कमी जैसी पर्यावरणीर् समस्र्यएँ मयनव अशस्र्त्व के शलए 

गांभीर चनुौर्ी बन चकुी ह।ै ऐसी पररशस्थशर्र्ों में शवद्ययशथार्ों को पर्यावरण के प्रशर् सांवेर्दनिील, जयगरूक और उत्तरर्दयर्ी बनयनय अत्र्ांर् 

आवश्र्क हो जयर्य है। इस िोध कय उद्देश्र् र्ह शवशे्लषण करनय है शक पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों के ज्ञयन, दृशिकोण और व्र्वहयर में 

शकस प्रकयर सकयरयत्मक पररवर्ान लयर्ी है। िोध में पयर्य गर्य शक जब शवद्ययशथार्ों को पर्यावरणीर् शिक्षय के अांर्गार् स्वच्छर्य, जल एवां 

ऊजया सांरक्षण, वकृ्षयरोपण, अपशिि प्रबांधन और पयररशस्थशर्क सांर्लुन जैस ेशवषर्ों की जयनकयरी र्दी जयर्ी है, र्ो वे इन्हें केवल सदै्यांशर्क 

रूप स ेनहीं सीखर्े, बशकक अपन ेरै्दशनक जीवन में भी अपनयने लगरे् हैं। इसस ेउनके व्र्वहयर में शजम्मेर्दयरी, सहर्ोग, पर्यावरण शहरै्षी आर्दर्ें 

और सर्र् शवकयस के प्रशर् दृशिकोण कय शवकयस होर्य है। इस प्रकयर र्ह स्पि है शक पर्यावरणीर् शिक्षय केवल पर्यावरण सांबांधी ज्ञयन प्रर्दयन 

करन ेर्क सीशमर् नहीं है, बशकक र्ह शवद्ययशथार्ों में स्थयर्ी और सकयरयत्मक व्र्वहयर पररवर्ान लयकर एक उत्तरर्दयर्ी नयगररक के शनमयाण में 

भी र्ोगर्दयन रे्दर्ी ह।ै 

मखु्र् िब्र्दः पर्यावरणीर् शिक्षय, शवद्ययथी, व्र्वहयर पररवर्ान, िशैक्षक र्ोगर्दयन, जयगरूकर्य, पर्यावरण सांरक्षण, आचरण, सर्र् ्शवकयस, 

मकूर् शिक्षय 

प्रस्र्यवनय:- 

शकसी भी रयष्ट्र कय शवकयस करन ेमें शिक्षय की महत्वपणूा भशूमकय होर्ी ह।ै भयरर्ीर् सांस्कृशर् में पर्यावरणीर् शिक्षय की जडें अशधक प्रयचीन 

है। उपशनषर्दो में भी मयनव एव प्रकृशर् की पयरस्पररक शनभारर्य कय उकलेख। शमलर्य है। वर्ामयन म ेभोगवयर्दी सभ्र्र्य ने शवकयस कय जो रूप 

प्रस्र्रु् शकर्य है, उसी में पर्यावरण के शवनयि के बीज शछप ेहै। हमे अपनी आवश्र्कर्यओां की पशूर्ा के शलए प्रकृशर् कय सांरक्षण करन ेवयली 

र्कनीकी अपनयनी होगी। इसके  शलए हमें वर्ामयन शिक्षय के मयध्र्म स ेछयत्रो में आवश्र्क सचूनय के हस्र्यन्र्रण के सयथ ही उशचर् दृशिकोण 

एवां कौिलों कय शवकयस करनय है। पर्यावरण के शिक्षय कय मकसर्द पर्यावरण सांबांधी जयगरूकर्य पैर्दय करनय ही नहीं है, बशकक पर्यावरण के 

अनकूुल कयर्ावयही करनय भी ह।ै स्वस्थ पर्यावरण्एय ही मयनव जीवन कय आधयर है. पर्यावरण की अनपुशस्थशर् में जीवन की ककपनय असम्भव 
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है। फलस्वरूप आज शवश्व मे पर्यावरण शिक्षय कय महत्व बढ़ गर्य है, शजसको भयरर् के सभी शवद्ययलर्ो मे शवषर् के रूप में मयन्र्र्य रे्द र्दी। 

पर्यावरण शिक्षय र्ब र्क प्रभयवी नही हो सकर्ी, जब र्क इसके शलए प्रभयवी व्र्ूह की रचनय नय की जय सके। इसक शलए हमे लोगो को 

जयगरूक करनय होगय, जैसे' खेलकूर्द, नयटक, पर्यावरण चेर्नय रैली, वकृ्षयरोपण आशर्द आर्यम र्य कयर्ाक्रम पर्यावरण के प्रशर् जयगरूकर्य 

लयने में सहयर्क होगें।  

आज के वैज्ञयशनक और र्कनीकी र्ुग में जहयँ एक ओर मयनव ने अभरू्पवूा प्रगशर् की है, वहीं र्दसूरी ओर पर्यावरणीर् असांर्लुन, प्रर्दषूण, 

प्रयकृशर्क सांसयधनों की कमी और जलवयर्ु पररवर्ान जैसी गांभीर समस्र्यएँ उत्पन्न हो गई हैं। इन समस्र्यओां के शनरयकरण हेर् ुकेवल र्कनीकी 

उपयर् पर्याप्त नहीं हैं, बशकक इसके शलए समयज में पर्यावरण के प्रशर् जयगरूकर्य और उत्तरर्दयशर्त्व की भयवनय शवकशसर् करनय अत्र्ांर् 

आवश्र्क है। 

शिक्षय को समयज पररवर्ान कय सबस ेप्रभयवी मयध्र्म मयनय जयर्य है शविषेकर शवद्ययलर्ी स्र्र पर र्दी जयन ेवयली शिक्षय बच्चों के व्र्शित्व 

शनमयाण, आर्दर्ों और दृशिकोण को आकयर रे्दर्ी ह।ै इसी सांर्दभा में पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों के जीवन में शविेष महत्व रखर्ी ह।ै इसकय 

उद्देश्र् केवल पर्यावरण सांबांधी जयनकयरी प्रर्दयन करनय नहीं है, बशकक शवद्ययशथार्ों में ऐसय दृशिकोण और व्र्वहयर शवकशसर् करनय है जो उन्हें 

प्रयकृशर्क सांसयधनों के सांरक्षण, प्रर्दषूण शनर्ांत्रण और सर्र् शवकयस के प्रशर् शजम्मेर्दयर नयगररक बनयए। 

पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों को र्ह शसखयर्ी है शक वे अपन ेरै्दशनक जीवन में जल, ऊजया और अन्र् सांसयधनों कय शववेकपणूा उपर्ोग करें, 

अपशिि प्रबांधन को अपनयएँ, वकृ्षयरोपण और स्वच्छर्य जैसी गशर्शवशधर्ों में सशक्रर् भयगीर्दयरी शनभयएँ र्थय प्रयकृशर्क सांर्लुन बनयए रखन े

में सहर्ोग करें। इस प्रकयर र्ह शिक्षय व्र्वहयर-आधयररर् होर्ी है, जो केवल कक्षय र्क सीशमर् न रहकर वयस्र्शवक जीवन में भी पररलशक्षर् 

होर्ी ह।ै वर्ामयन िोध कय औशचत्र् इसी र्थ्र् में शनशहर् है शक र्शर्द शवद्ययशथार्ों में प्रयरांभ स ेही पर्यावरणीर् शिक्षय द्वयरय सकयरयत्मक आर्दर्ें 

और दृशिकोण शवकशसर् शकए जयएँ, र्ो वे न केवल स्वर्ां पर्यावरण के प्रशर् उत्तरर्दयर्ी होंग,े बशकक समयज में भी पररवर्ान के प्रेरक बनेंगे। 

र्ही कयरण है शक इस िोध में पर्यावरणीर् शिक्षय के शवद्ययशथार्ों के व्र्वहयर पररवर्ान में र्ोगर्दयन कय अध्र्र्न शकर्य जय रहय है। 

पर्यावरणीर् शिक्षय 

पर्यावरणीर् शिक्षय वह िशैक्षक प्रशक्रर्य है शजसके मयध्र्म से व्र्शि पर्यावरण र्थय उसस ेसांबांशधर् समस्र्यओ को समझर्य है, उनके समयधयन 

हेर् ुआवश्र्क ज्ञयन, दृशिकोण और कौिल अशजार् करर्य है र्थय अपन ेव्र्वहयर में ऐस ेपररवर्ान लयर्य है शजससे प्रयकृशर्क सांसयधनों कय 

सांरक्षण और सर्र् शवकयस सशुनशिर् हो सके। र्ह शिक्षय केवल शवषर्गर् ज्ञयन र्क सीशमर् नहीं होर्ी, बशकक र्ह शवद्ययशथार्ों में सांवेर्दनिीलर्य, 

शजम्मेर्दयरी और सशक्रर् भयगीर्दयरी की भयवनय कय शवकयस करर्ी है। 

पर्यावरणीर् शिक्षय कय मलू उद्देश्र् र्ह है शक प्रत्रे्क व्र्शि पर्यावरण को अपन ेजीवन कय अशभन्न अांग समझ ेऔर उसके सांरक्षण के शलए 

जयगरूक एवां उत्तरर्दयर्ी बन।े र्ह शिक्षय शवद्ययशथार्ों को र्ह शसखयर्ी है शक मयनव और प्रकृशर् कय सांबांध परस्पर आशश्रर् है और र्शर्द प्रयकृशर्क 

सांर्लुन शबगडर्य है र्ो इसकय र्दषु्ट्प्रभयव मयनव जीवन पर भी पडेगय।  

पर्यावरणीर् व्र्वहयर 

शवशवध आर्यमों में गरीबी और सांपन्नर्य के शवरोधयभयषी सह अशस्र्त्व के बीच भयरर् को पर्यावरणीर् समस्र्यओां और आशथाक शवकयस के 

गठजोड स ेचनुौर्ी शमली है। इन चनुौशर्र्ों को सीध ेजमीन पयनी हवय और जैशवक शवशवधर्य जसैे जीवन सहयर्क प्रणयली के सांरक्षण और 

रखरखयव स ेजोडय जयर्य है। 
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शवशभन्न पर्यावरणीर् समस्र्यओां के समयधयन के शलए एवां सर्र् शवकयस के शलए पर्यावरण शिक्षय शवद्ययथी की प्रशर्बद्र्य प्रेरणय नेर्तृ्व 

व्र्वहयर और दृशिकोण को बर्दलन ेके शलए आवश्र्क उपकरण के रूप में उभर रही ह।ै र्ूनेस्को के अनसुयर पयरांपररक क्लयसरूम व्र्यख्र्यन 

आधयररर् शिक्षण अशधगम दृशिकोण शवद्ययशथार्ों के पर्यावरण शवज्ञयन को बनयए रखन ेर्थय उनमें उस ज्ञयन के अनरुूप व्र्वहयर कौिल कय 

शवकयस करन ेमें सीशमर् रूप स ेप्रभयवी ह।ै 

जब छयत्र सशक्रर् शिक्षण अशधगम प्रशक्रर्य में ियशमल होर् ेहैं र्ो ज्ञयन की अवधयरणय र्थय व्र्यवहयररक कौिल शवकयस में कयफी वशृद् होर्ी 

है। उर्दयहरण के शलए स्कूल के बगीचों में अनभुवयत्मक अशधगम वैज्ञयशनक दृशिकोण खयद्य व्र्वहयर सकयरयत्मक सयमयशजक और पर्यावरण 

व्र्वहयर को शवकशसर् कर सकर् ेहैं। 

पर्यावरण के प्रशर् ज्ञयन कय शवकयस होन ेके पियर् शवद्ययथी स ेर्ह अपेक्षय की जयर्ी है शक वह पर्यावरण के प्रशर् समशुचर् एवां सयथाक व्र्वहयर 

करेगय शजससे पर्यावरण को हयशन न पह ांचे र्थय पर्यावरण के शवकयस में उसकय र्ोगर्दयन पररलशक्षर् हो। शवद्ययथी भशवष्ट्र् के नयगररक हैं और 

भशवष्ट्र् के पर्यावरण कय शनमयाण एवां शवकयस उनके हयथों में ही है। इस शस्थर्ी में एक ऐसी शिक्षय व्र्वस्थय की आवश्र्कर्य है जो शवद्ययशथार्ों 

को पर्यावरण के प्रशर् सयथाक एवां ियलीन व्र्वहयर र्थय उन्हें पर्यावरण हेर् ुप्रेररर् करें। इस दृशि स ेप्रस्र्रु् िोध कयर्ों के मयध्र्म से शवद्ययशथार्ों 

के पर्यावरण के सांर्दभा में मयध्र्शमक स्र्र पर व्र्वहयर कय अध्र्र्न करन ेएवां शवद्ययशथार्ों के पर्यावरण व्र्वहयर पर प्रभयव को समझन ेकय 

प्रर्यस शकर्य गर्य ह।ै 

पर्यावरणीर् शिक्षय कय महत्वः 

र्ह शवद्ययशथार्ों में पर्यावरणीर् चेर्नय और उत्तरर्दयशर्त्व की भयवनय उत्पन्न करर्ी हैं 

प्रयकृशर्क सांसयधनों के शववेकपणूा उपर्ोग और सांरक्षण की आर्दर् शवकशसर् करर्ी है। 

सर्र् शवकयस (Sustainable Development) के लक्ष्र्ों को प्रयप्त करन ेमें सहयर्क बनर्ी ह।ै 

जलवयर्ु पररवर्ान, प्रर्दषूण, वनों की कटयई जैसी समस्र्यओां के समयधयन हेर् ुव्र्वहयररक पररवर्ान लयर्ी ह।ैभशवष्ट्र् की पीशढ़र्ों को पर्यावरण 

शहरै्षी जीवनिैली अपनयने के शलए र्ैर्यर करर्ी ह।ै 

शवद्ययशथार्ों में पर्यावरणीर् शिक्षय से उत्पन्न जयगरूकर्य 

पर्यावरणीर् शिक्षय कय सबस ेप्रमखु र्ोगर्दयन शवद्ययशथार्ों में पर्यावरण के प्रशर् जयगरूकर्य कय शवकयस ह।ै जब शवद्ययशथार्ों को प्रयकृशर्क 

सांसयधनों, पयररशस्थशर्की र्ांत्र और पर्यावरणीर् समस्र्यओां के बयरे में व्र्वशस्थर् रूप से ज्ञयन प्रर्दयन शकर्य जयर्य है, र्ो उनमें प्रकृशर् और 

मयनव जीवन के गहरे सांबांध को समझन ेकी क्षमर्य शवकशसर् होर्ी ह।ै इस प्रशक्रर्य स ेवे केवल पर्यावरणीर् र्थ्र्ों को नहीं सीखर्े, बशकक 

र्ह भी जयन पयर् ेहैं शक उनकी छोटी-सी लयपरवयही र्य असयवधयनी पर्यावरण पर शकर्नय गांभीर प्रभयव डयल सकर्ी है। 

पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों को र्ह जयगरूक करर्ी है शक जल, वयर्,ु शमट्टी और वनस्पशर् जसै ेप्रयकृ शर्क सांसयधन सीशमर् हैं और उनकय 

अांधयधुांध र्दोहन भशवष्ट्र् के शलए सांकट उत्पन्न कर सकर्य है। इसके सयथ ही र्ह शिक्षय उन्हें प्रर्दषूण, जलवयर् ुपररवर्ान, ग्लोबल वयशमिंग 

और वनों की कटयई जैसी समस्र्यओां के कयरणों और पररणयमों स ेअवगर् करयर्ी ह।ै इस प्रकयर शवद्ययथी र्ह समझ पयर् ेहैं शक सर्र् शवकयस 

केवल र्भी सांभव है जब प्रत्रे्क व्र्शि अपनी भशूमकय को शजम्मेर्दयरी के सयथ शनभयए।  
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इसके अशर्ररि, पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों को व्र्शिगर् जीवन में भी पर्यावरण सांरक्षण सांबांधी जयगरूकर्य प्रर्दयन करर्ी ह।ै 

उर्दयहरणस्वरूप, वे शबजली और जल की बबयार्दी रोकन,े प्लयशस्टक कय कम उपर्ोग करन,े अपशिि प्रबांधन अपनयने, वकृ्षयरोपण करन ेऔर 

स्वच्छर्य बनयए रखन ेकी आवश्र्कर्य को समझर् ेहैं। शवद्ययलर्ों में आर्ोशजर् स्वच्छर्य अशभर्यन, पर्यावरण शर्दवस, वयर्द-शववयर्द प्रशर्र्ोशगर्य 

और जयगरूकर्य रैशलर्ों भी शवद्ययशथार्ों में पर्यावरणीर् चेर्नय और सशक्रर्र्य को बढ़यर्ी ह।ै 

पर्यावरणीर् शिक्षय कय रै्दशनक जीवन की आर्दर्ों पर प्रभयव 

पर्यावरणीर् शिक्षय केवल सैद्यांशर्क ज्ञयन र्क सीशमर् नहीं रहर्ी, बशकक र्ह शवद्ययशथार्ों के रै्दशनक जीवन की आर्दर्ों पर गहरय प्रभयव डयलर्ी 

है। जब शवद्ययथी पर्यावरण के महत्व और उसके सांरक्षण की आवश्र्कर्य को समझर् ेहैं, र्ो वे अपन ेव्र्वहयर और शर्दनचर्या में छोटे-छोटे 

सकयरयत्मक बर्दलयव लयन ेलगरे् है, जो आग ेचलकर उनके व्र्शित्व कय स्थयर्ी शहस्सय बन जयर् ेहैं। 

जल सांरक्षण की आर्दर्ें 

 1-नल खलुय न छोडनय। 

 2-जल कय शववेकपणूा उपर्ोग करनय। 

 3-वषया जल सांचर्न के महत्व को समझनय। 

  ऊजया सांरक्षण की आर्दर्ें 

1-अनपुर्ोगी शवद्यरु् उपकरण बांर्द करनय। 

2-प्रयकृशर्क रोिनी और वयर् ुकय अशधक उपर्ोग। 

3-ऊजया-सांवधानिील (Energy-efficient) उपकरण अपनयनय। 

स्वच्छर्य और अपशिि प्रबांधन 

1-कचरे कय पथृक्करण (गीलय और सखूय)। 

 2-पनुचाक्रण (Recycling) के महत्व को समझनय। 

 3-प्लयशस्टक कय उपर्ोग कम करनय। 

 प्रयकृशर्क सांसयधनों के प्रशर् शजम्मेर्दयरी 

 1-वकृ्षयरोपण एवां बयगवयनी में भयगीर्दयरी। 

 2-पर्यावरण-शमत्र (eco-friendly) वस्र्ओु ां कय उपर्ोग। 

 3-सांसयधनों कय अपव्र्र् रोकनय। 

स्वयस्थ्र्कर एवां सांर्शुलर् जीवनिैली 
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 1-व्र्शिगर् और सयमरु्दयशर्क स्वच्छर्य कय पयलन। 

 2-प्रर्दषूण मिु वयर्यवरण बनयए रखन ेकय प्रर्यस 

  3-र्दसूरों को भी पर्यावरणीर् आर्दर्ें अपनयन ेहेर् ुप्रेररर् करनय। 

पर्यावरण सांरक्षण हेर् ुउत्तरर्दयर्ी व्र्वहयर पररवर्ान 

पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों में न केवल जयगरूकर्य उत्पन्न करर्ी है, बशकक उनके व्र्वहयर में ठोस और उत्तरर्दयर्ी पररवर्ान भी लयर्ी ह।ै 

र्ह पररवर्ान केवल व्र्शिगर् जीवन र्क सीशमर् नहीं रहर्य, बशकक पररवयर, शवद्ययलर् और समयज र्क शवस्र्रृ् होकर एक सयमशूहक 

पर्यावरण शहरै्षी सांस्कृशर् कय शनमयाण करर्य है। 

सांसयधनों कय शववेकपणूा उपर्ोगः पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों को र्ह समझन ेमें सक्षम बनयर्ी है शक जल, शबजली, कयगज और अन्र् 

प्रयकृशर्क सांसयधन सीशमर् हैं र्थय इनकय अनयवश्र्क प्रर्ोग भशवष्ट्र् के शलए सांकट उत्पन्न कर सकर्य है। इस जयगरूकर्य के पररणयमस्वरूप 

वे सांसयधनों कय शववेकपणूा उपर्ोग करन ेलगरे् हैं। 

स्वच्छर्य और प्रर्दषूण शनर्ांत्रणः पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों में स्वच्छर्य और प्रर्दषूण शनर्ांत्रण के प्रशर् गहरी चेर्नय उत्पन्न करर्ी है। वे 

शवद्ययलर् और घर कय वयर्यवरण स्वच्छ रखन,े व्र्शिगर् स्वच्छर्य बनयए रखन ेऔर कचरे कय उशचर् शनपटयन करन ेकी आर्दर् शवकशसर् 

करर् ेहैं। गीले सखू ेकचरे को अलग करनय, पनुचाक्रण को अपनयनय और प्लयशस्टक मिु जीवनिैली की ओर बढ़नय उनके व्र्वहयर कय 

शहस्सय बन जयर्य है। सयथ ही, वे वयर्ु, जल और ध्वशन प्रर्दषूण कम करन ेके शलए सच ेऔर सांसयधनों कय शववेकपणूा उपर्ोग करके स्वच्छ 

एवां सांर्शुलर् पर्यावरण बनयए रखन ेमें र्ो हैं। 

वकृ्षयरोपण और हररर्यली सांरक्षणः पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों को र्ह समझन ेके शलए प्रेररर् है शक वकृ्ष केवल हररर्यली कय प्रर्ीक ही 

नहीं, बशकक जीवन कय आधयर हैं। 

स्वच्छर्य और प्रर्दषूण शनर्ांत्रणः पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों में स्वच्छर्य और प्रर्दषूण शनर्ांत्रण के प्रशर् 

गहरी चेर्नय उत्पन्न करर्ी है। वे शवद्ययलर् और घर कय वयर्यवरण स्वच्छ रखन,े व्र्शिगर् स्वच्छर्य बनयए रखन ेऔर कचरे कय उशचर् 

शनपटयन करन ेकी आर्दर् शवकशसर् करर् ेहैं। गीले सखूे कचरे को अलग करनय, पनुचाक्रण को अपनयनय और प्लयशस्टक मिु जीवनिलैी की 

ओर बढ़नय उनके व्र्वहयर कय शहस्सय बन जयर्य है। सयथ ही, वे वयर्,ु जल और ध्वशन प्रर्दषूण कम करन ेके शलए सचेर् रहरे् हैं और सांसयधनों 

कय शववेकपणूा उपर्ोग करके स्वच्छ एवां सांर्शुलर् पर्यावरण बनयए रखन ेमें र्ोगर्दयन रे्दर् ेह।ै 

वकृ्षयरोपण और हररर्यली सांरक्षणः पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों को र्ह समझने के शलए प्रेररर् करर्ी है शक वकृ्ष केवल हररर्यली कय प्रर्ीक 

ही नहीं, बशकक जीवन कय आधयर हैं। शवद्ययथी पेड लगयने और उनकी शनर्शमर् रे्दखभयल करन ेमें रुशच लेन ेलगरे् हैं। रे् समझर्े हैं शक वकृ्ष 

ऑक्सीजन प्रर्दयन करर् ेहैं, प्रर्दषूण को शनर्ांशत्रर् करर् ेहैं और प्रयकृशर्क सांर्लुन बनयए रखन ेमें सहयर्क होर् ेहैं। 

पर्यावरण-शहरै्षी जीवनिैलीः पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों में पर्यावरण शहरै्षी जीवनिैली अपनयने की प्रेरणय रे्दर्ी ह।ै वे पनुचाक्रण र्ोग्र् 

वस्र्ओु ां कय प्रर्ोग करन ेकी आर्दर् शवकशसर् करर् ेहैं, शजसस ेसांसयधनों कय सांरक्षण होर्य है और अपशिि कय र्दबयव कम होर्य ह।ै इसके 

अशर्ररि, शवद्ययथी सयवाजशनक पररवहन कय उपर्ोग बढ़यने की प्रवशृत्त शर्दखयर् ेहैं, शजसस ेई ांधन की खपर् कम होर्ी है और वयर् ुप्रर्दषूण 

शनर्ांशत्रर् होर्य है। 
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पररवयर और समयज को प्रेररर् करनयः पर्यावरणीर् शिक्षय कय प्रभयव केवल शवद्ययशथार्ों के व्र्शिगर् शिक्षय कय प्रभयव केवल 

जीवन र्क सीशमर् नहीं रहर्य, बशकक र्ह उनके पररवयर और समयज को भी प्रभयशवर् करर्य है। शवद्ययथी जब स्वर्ां पर्यावरणीर् आर्दर्ों और 

उत्तरर्दयशर्त्वों को अपनयर्े हैं, र्ो उनकय व्र्वहयर र्दसूरों के शलए प्रेरणय कय स्रोर् बन जयर्य है। उर्दयहरणस्वरूप, जब कोई शवद्ययथी जल और 

शबजली की बचर् करर्य है र्य कचरे कय उशचर् शनपटयन करर्य है, र्ो पररवयर के अन्र् सर्दस्र् भी उसकी आर्दर्ों स ेप्रभयशवर् होकर वही 

व्र्वहयर अपनयने लगरे् हैं। 

शनष्ट्कषा 

वर्ामयन र्ुग में जब पर्यावरणीर् सांकट मयनव जीवन के शलए गांभीर चनुौर्ी बन चकेु हैं. र्ब शवद्ययशथार्ों के जीवन में पर्यावरणीर् शिक्षय कय 

महत्र् और भी अशधक बढ़ गर्य है। अध्र्र्न स ेर्ह स्पि होर्य है शक पर्यावरणीर् शिक्षय केवल ज्ञयन प्रर्दयन करन ेकय सयधन नहीं है, बशकक 

र्ह शवद्ययशथार्ों के व्र्वहयर में स्थयर्ी और सकयरयत्मक पररवर्ान लयने की प्रभयवी प्रशक्रर्य ह।ै इस शिक्षय के मयध्र्म स ेशवद्ययथी सांसयधनों के 

शववेकपणूा उपर्ोग, स्वच्छर्य और प्रर्दषूण शनर्ांत्रण, वकृ्षयरोपण और हररर्यली सांरक्षण, अपशिि प्रबांधन र्थय पर्यावरण-शहरै्षी जीवनिैली 

अपनयने की ओर प्ररेरर् होर्े हैं। वे न केवल स्वर्ां पर्यावरणीर् उत्तरर्दयशर्त्व शनभयर् ेहैं, बशकक अपन ेपररवयर और समयज को भी इसके शलए 

प्रेररर् करर् ेहैं। 

शवकयस और स्वस्थ भशवष्ट्र् की नींव रखर्ी है। अर्ः शवद्ययलर् स्र्र पर पर्यावरणीर् शिक्षय कय प्रभयवी शक्रर्यन्वर्न शवद्ययशथार्ों के समग्र 

व्र्शित्व शवकयस और समयज में पर्यावरणीर् चेर्नय के प्रसयर के शलए अशनवयर्ा ह।ै 

िैशक्षक शनशहर्यथा 

पर्यावरणीर् शिक्षय शवद्ययशथार्ों के व्र्शित्व शनमयाण र्थय उनके व्र्वहयर में सकयरयत्मक पररवर्ान लयने कय एक प्रभयवी मयध्र्म है। र्ह शिक्षय 

शवद्ययशथार्ों को केवल पर्यावरण स ेजडुय ज्ञयन ही प्रर्दयन नहीं करर्ी, बशकक उनके सोचन ेके र्रीके, दृशिकोण और जीवनिलैी को भी प्रभयशवर् 

करर्ी ह।ै िोध से र्ह स्पि होर्य है शक र्शर्द शवद्ययलर् स्र्र पर पर्यावरणीर् शिक्षय को व्र्वशस्थर् रूप स ेशर्दर्य जयए र्ो शवद्ययथी सांसयधनों 

के शववेकपणूा उपर्ोग, स्वच्छर्य बनयए रखन,े प्रर्दषूण शनर्ांत्रण, वकृ्षयरोपण, अपशिि प्रबांधन र्थय पर्यावरण-शहरै्षी जीवनिलैी अपनयने की 

शर्दिय में ठोस कर्दम उठयने लगरे् है। इस शिक्षय कय एक महत्वपणूा शनशहर्यथा र्ह है शक इस ेकेवल पयठ्र्पसु्र्कों र्क सीशमर् न रखय जयए, 

बशकक शवद्ययशथार्ों को व्र्यवहयररक गशर्शवशधर्ों जसैे-वकृ्षयरोपण कयर्ाक्रम, स्वच्छर्य अशभर्यन, जल एवां ऊजया सांरक्षण पररर्ोजनयओां और 

पनुचाक्रण कयर्ों में ियशमल शकर्य जयए। इसस ेउनमें अनभुवयत्मक अशधगम शवकशसर् होगय और पर्यावरणीर् मकूर्ों को व्र्वहयर में उर्यरने 

की प्रवशृत्त पैर्दय होगी।  

इसके अशर्ररि, शिक्षक भी पर्यावरणीर् शिक्षय के मखु्र् सांवयहक होर् ेहैं, इसशलए उनके शलए शविेष प्रशिक्षण कयर्ाक्रम आवश्र्क है र्यशक 

वे शवद्ययशथार्ों को पर्यावरण सांरक्षण से जडुी गशर्शवशधर्ों में प्रभयवी रूप से मयगार्दिान कर सकें । शवद्ययलर्ों को चयशहए शक वे शवद्ययशथार्ों को 

समयज एवां समरु्दयर् के सयथ जोडकर पर्यावरणीर् अशभर्यनों में भयगीर्दयरी करयएँ, शजसस ेशिक्षय कय प्रभयव केवल शवद्ययलर् र्क सीशमर् न 

रहकर व्र्यपक स्र्र र्क पह ँचे। 

शनष्ट्कषार्ः 

 पर्यावरणीर् शिक्षय कय िैशक्षक शनशहर्यथा र्ह है शक र्ह शवद्ययशथार्ों को जयगरूक, उत्तरर्दयर्ी और सशक्रर् नयगररक के रूप में शवकशसर् करर्ी 

है। र्ह शिक्षय उनके व्र्वहयर में स्थयर्ी पररवर्ान लयकर न केवल उनके जीवन को अनिुयशसर् बनयर्ी है, बशकक समयज और रयष्ट्र को भी 

सर्र् शवकयस की शर्दिय में आग ेबढ़यन ेमें सहयर्क शसद् होर्ी है। 
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