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सारांश  

 व ंदी साव त्य में मुंशी प्रेमचंद यथाथथवाद के सबस ेसशक्त और प्रभावशाली प्रवर्थक माने जार् े ैं। प्रमेचंद ने व ंदी साव त्य को 

एक नया आयाम वदया। उनस ेपवूथ व ंदी साव त्य जाससूी, एयारी और वर्वलस्मी रचनाओ ंस ेभरपरू था, जीवन की वास्र्ववकर्ा स ेउसका 

कोई सरोकार न ीं था। प्रेमचंद ऐसे प ले साव त्यकार थे  वजन् ोंने जीवन के यथाथथ को साव त्य के कें द्र में लाया। प्रमेचंद के आरवभभक 

उपन्यास ‘सेवासदन’ स ेलेकर ‘गोदान’ की यात्रा में उनके दृविकोण में पररवर्थन देखन ेवमलर्ा  ै। वे आरभभ में आदशोन्मखु यथाथथवादी 

थे लेवकन आग ेचलकर वे सामावजक यथाथथवाद की र्रफ मड़ु जार् े ैं।      

मखु्य शब्द  

यथाथथ, यथाथथवाद, जाससूी, एयारी, वर्वलस्मी, आदशोन्मखु यथाथथवाद, सामावजक यथाथथवाद।   

अध्ययन का उद्देश्य    

इस लेख को पढ़कर प्रेमचंद के उपन्यास में यथाथथवाद के स्वरूप को जान पाएँगे एवं सामावजक जन-जीवन के यथाथथ का बोध कर पाएँगे।  

प्रस्र्ावना   

प्रेमचंद व ंदी साव त्य में प ले उपन्यासकार थे, वजन् ोंन ेउपन्यास को मनोरंजन की वस्र् ुस ेवनकालकर उसके उद्देश्य को ववस्र्रृ् वकया 

और उसे भारर्ीय समाज की यथाथथ भवूम पर लाकर खड़ा वकया। उस समय समाज में व्याप्त समस्या उनके संवेदनशील मन को वनरंर्र 

प्रेररर् करर्ी र ी जो उनके रचना का प्रेरणा स्रोर् बना। उन् ोंने अपन ेसाव त्य ववशषे रूप से उपन्यासों में वजन-वजन समस्याओ ंका यथाथथ  

वचवत्रर् वकया  ै, व   मारे समाज में आज इर्ने वषों बाद भी मौजदू  ै। 
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ववषय-ववस्र्ार   

यथाथथवाद की दृवि स ेप्रमेचंद और उनका उपन्यास व ंदी साव त्य में सवोच्च स्थान रखर्ा  ै। उनके आरंवभक उपन्यास ‘सेवासदन’, 

‘प्रेमाश्रम’, और ‘कायाकल्प’  आदशोन्मखु यथाथथवादी रचना  ै ज ाँ उनके पात्रों में भाववादी हृदय पररवर्थन की भावना प्रबल  ै 

लेवकन परवर्ी उपन्यास में उन् ोंन ेजीवन के यथाथथ को वचवत्रर् वकया  ।ै उनकी रचना यथाथथवाद की कसौटी पर खड़ी वदखर्ी  ै। प्रमेचंद 

ने अपन े‘भोग े  ुए यथाथथ’ को  ी साव त्य में जग  दी वजसके पररणामस्वरूप उनकी रचनाएँ इर्ने वषों बाद भी प्रासंवगक बनी  ुई  ।ै 

रामववलास शमाथ उनके ववषय में क रे्  ैं- “व  एक यथाथथवादी कलाकार थे। जीवन की सच्चाई आंकना चा रे् थे, जीवन के भ्रमों का 

खंडन करना चा रे् थे। ‘सेवासदन’ से ‘गोदान’ र्क उन् ोंने कथा-साव त्य में यथाथथवाद को इस र्र  ववकवसर् वकया वजस र्र  एक  ी 

साव त्यकार ब ुर् कम कर पार्ा  ै। अपन ेयथाथथवाद से उन् ोंन ेव ंदी-कथा-साव त्य के वलए व  राजमागथ बना वदया  ै, वजस पर नई पीढ़ी 

के लेखक वनभथय  ोकर आग ेबढ़ सकर् े ैं।”1  

 ‘सेवासदन’ प्रेमचंद का प्रथम उपन्यास  ै। इस उपन्यास में प्रेमचंद ने मखु्य रूप स े द ेज प्रथा, अनमेल वववा , भ्रिचार, 

वेश्याओ ंकी सामावजक वस्थवर् का वचत्रण वकया  ै। उपन्यास की नावयका समुन द ेज प्रथा का वशकार  ोर्ी  ।ै समुन के वपर्ा जब उसके 

वववा  के वलए लड़का खोजने जार् ेर्ब सभी वर पक्ष वकसी न  वकसी रूप से द ेज प्रथा का समथथन करर्-े “एक सज्जन ने क ा, 

म ाशय, मैं स्वयं इस कुप्रथा का जानी दशु्मन   ,ँ लेवकन क्या करंू, अभी वपछले साल लड़की का वववा  वकया, दो  जार केवल द ेज 

में देन ेपड़े, दो  जार और खान-ेपीने में खचथ पड़े, आप  ी कव ए, य  कमी कैसे परूी  ो? दसूरे म ाशय इनसे अवधक नीवर्कुशल थे। 

बोले, दरोगा जी, मैंन ेलड़के को पाला  ै, स स्त्रों रूपये उसकी पढ़ाई में खचथ वकये  ैं। आपकी लड़की को उसस ेउर्ना  ी लाभ  ोगा 

वजर्ना मेरे लड़के को, र्ो आप  ी न्याय कीवजए वक य  सारा भार मैं अकेला कैस ेउठा सकर्ा   ँ।”2 द ेज के अभाव में गजाधर के 

साथ अनमेल वववा  और मर्भेद के कारण समुन वेश्याववृर् अपना लेर्ी  ।ै “‘सेवासदन’ की मखु्य समस्या भारर्ीय नारी की पराधीनर्ा 

 ै। प्रेमचन्द ने वकसी र्र  र्माम परुानी सांस्कृवर्क परभपराओ ंको र्ोड़र् े ुए वर्थमान समाज में नारी की पराधीनर्ा को अपन ेवनषु्ठर और 

वीभत्स रूप में वचवत्रर् वकया, इस पर स सा ववश्वास न ीं  ोर्ा।”3 

 प्रेमचंद गाँधी जी की ववचारधारा से अत्यंर् प्रभाववर् थे। प्रेमचंद का ‘प्रेमाश्रम’ उपन्यास गाँधी के अस योग आन्दोलन की  ी 

पषृ्ठभवूम पर वलखा गया  ।ै य  उपन्यास वकसान जीवन के यथाथथ पर आधाररर्  ै। लगान चकुाने के बाद भी वकसानों की वस्थवर् दयनीय 

बनी थी लेवकन अब वकसान अपनी वस्थवर् के प्रवर् जागरूक  ो र  े थे। इस उपन्यास में मनो र, बलराज ऐस े ी जागरूक वकसान के 

उदा रण  ै। बलराज अन्याय का ववरोध करर् े  ुए क र्ा  ै- “सनु लेगा र्ो क्या वकसी से वछपा के क रे्  ैं। वजसे ब ुर् घमण्ड  ो, 

आकर देख ले। एक-एक का वसर र्ोड़ कर रख दें। य ी न  ोगा, कैद  ोकर चला जाऊंगा। इससे कौन डरर्ा  ै? म ात्मा गाँधी भी र्ो 

कैद  ो आये  ैं।”4 य  उपन्यास वकसानों और जमींदारों के बीच के संघषथ का यथाथथ वचत्रण करर्ा  ै। 

 प्रेमचंद सामन्र्वाद से ज्यादा खर्रनाक पूंजीवाद को मानरे् थे। पूंजीवाद के स्वाथथ को उन् ोंन े‘रंगभवूम’ उपन्यास में यथाथथ रूप 

से वदखाया  ै। इसके कें द्र में पांडेपरु का सरूदास  ै, जो गांधीवाद का प्रवर्वनवध करर्ा  ै। सरूदास अंगे्रजी साम्राज्यवाद और पूंजीवाद का 

ववरोध करर्ा  ै। इसके साथ  ी एक दसूरी कथा उदयपरु की सामन्र्ी वार्ावरण को वदखार्ी  ।ै इस उपन्यास में म ने्द्र प्रर्ाप, जॉन सेवक 

                                                           
1 शमाथ, डॉ. रामववलास, ‘प्रमेचन्द और उनका युग’, राजकमल प्रकाशन, नई वदल्ली, 1952, पृष्ठ संख्या- 150  

2 पे्रमचंद, ‘सेवासदन’, 1963,  ंस प्रकाशन, इला बाद, पृष्ठ संख्या- 3  
3 शमाथ, डॉ. रामववलास, ‘प्रमेचन्द और उनका युग’, राजकमल प्रकाशन, नई वदल्ली, 1952, पृष्ठ संख्या- 31  

4 पे्रमचंद, ‘प्रेमाश्रम’, 2008, अनुपम प्रकाशन, पटना, पृष्ठ संख्या-5  
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सामन्र्वाद के प्रवर्वनवध पात्र  ै। रामववलास शमाथ उनके ववषय में क रे्  ैं-“राजा म ेन्द्र प्रर्ाप वसं - जैस ेसामंर्वादी लोग जॉन सेवक के 

स ायक  ैं। उसकी औद्योवगक क्ांवर् से इनका बाल भी बाँका न ीं  ोर्ा; बवल्क वे इस नई लूट-खसोट में भी शरीक  ोना चा रे्  ैं। जॉन 

सेवक की औद्योवगक क्ांवर् से नकुसान  ोर्ा  ै केवल वकसानों का। प्रेमचंद ने ‘रंगभवूम’ में बड़ी खबूी से वदखलाया  ै वक ऐसे पूजंीपवर्, 

वजनकी सांठ-गांठ ज़मींदारों और राजाओ ंस े ोर्ी  ै, अंगे्रजी राज के परम भक्त और स ायक  ोर् े ैं। सरूदास इन सबकी र्ाकर् को 

चनुौर्ी देर्ा  ै।”5 

 पवूथजन्म पर आधाररर् प्रेमचंद का ‘कायाकल्प’ उपन्यास यथाथथ की भवूम से थोड़ा दरू प्रर्ीर् दीखर्ा  ै। उपन्यास की पात्र रानी 

देववप्रया अपन ेप्रत्येक नये प्रमेी को पवूथ जन्म का पवर् मान लेर्ी  ै। उपन्यास के अंर् में उसका भोग ववलास को त्याग अपना कायाकल्प 

करना अस्वभाववक लगर्ा  ै।  

 द ेज प्रथा और अनमले वववा  के समस्या को दशाथर्ा प्रेमचंद का ‘वनमथला’ उपन्यास स्त्री जीवन के यथाथथ को दशाथर्ा  ै। य  

समस्या  मारे वर्थमान समाज में भी अभी र्क ववद्यमान  ।ै वपर्ा की मतृ्य ु के बाद द ेज न  ोन े के कारण र्ीन बेटों  के अधेर वपर्ा 

र्ोर्ाराम के साथ वनमथला का अनमेल वववा  का  ोना, वनमथला के जीवन की त्रासदी बन जार्ी  ै और य ी त्रासदी उसके मतृ्यु का कारण 

भी बनर्ी  ।ै “‘वनमथला’ प्रेमचंद के कथा-साव त्य के ववकास में एक मागथ-वचह्न  ै। य  प ला उपन्यास  ै वजसमें उन् ोंने वकसी सेवासदन 

या प्रेमाश्रम का वनमाथण करके पाठक को झठूी सांत्वना न ीं दी। क ानी अपने वनमथम र्कथ संगर् पररणाम की र्रफ़ अववराम गवर् से बढ़र्ी 

जार्ी  ै। उन् ोंन ेक ानी वलखन ेमें यथाथथवाद को परूी र्र  वनभाया  ै।”6  

 मध्यवगथ के खोखलेपन और वदखावेपन को प्रेमचंद ने ‘गबन’ उपन्यास में बड़े  ी यथाथथ रूप स ेदशाथया  ै। रमानाथ और जालपा 

के माथ्यम से प्रमेचंद ने मध्यवगीय जीवन के वववभन्न पक्षों पर प्रकाश डाला  ै। वजसमें मध्यवगथ के झठेू वदखावापन, नैवर्क पर्न और 

दाभपत्य जीवन का ववघटन आवद प्रमखु  ै। “प्रेमचंद रमानाथ जसैे पात्रों के माध्यम से देश के उन र्माम लोगों की असवलयर् उजागर कर 

देर् े ैं वजनमें वजन्दगी की यथाथथ वस्थवर् को स्वीकार करन ेकी व भमर् न ीं  ोर्ी।”7 इसके साथ  ी अनमले वववा  स ेउपजे रर्न के 

जीवन की मावमथकर्ा को भी प्रेमचंद ने बखबूी वदखाया  ै।  

 ‘कमथभवूम’ उपन्यास, प्रमेचंद ने युगीन पररवस्थवर् जैस े अंबेडकर का मंवदर प्रवशे, गाँधी-इरववन समझौर्ा, सववनय अवज्ञा 

आन्दोलन की पषृ्ठभवूम पर रचा  ।ै इस उपन्यास में प्रेमचंद ने ववद्याथी और वशक्षक जीवन की समस्या, अछूर् की समस्या, व्यापारी र्था 

मजदरूों की समस्या को अमरकांर्, मनु्नी, आत्मानंद, सलीम आवद पात्रों द्वारा वचवत्रर् वकया  ।ै गांव का यथाथथ वचत्रण करर् े ुए प्रेमचंद 

क रे्  ैं- “र्ालाब के वकनारे व  जो चार-पांच घर मल्ला ों के थे, उनमें र्ो लो  े के दो-एक बरर्न के वसवा कुछ था  ी न ीं। मैं 

समझर्ा था, दे ावर्यों के पास अनाज की बखारें भरी  ोंगी; लेवकन य ां र्ो वकसी घर में आनाज के मटके र्क न थे।”8 जीवन की 

वास्र्ववकर्ा को उन् ोंन ेब ुर् करीब से भोगा था और उसी वास्र्ववकर्ा को उन् ोंन ेअपनी रचनाओ ंमें अवभव्यक्त वकया  ै। रामववलास 

शमाथ प्रेमचंद के ववषय में क रे्  ैं- “प्रेमचंद केवल यथाथथ का अक्स उर्ारनेवाले कलाकार न ीं थे। वे यथाथथ के म त्वपणूथ प लुओ ंको 

                                                           
5 शमाथ, डॉ. रामववलास, ‘प्रमेचन्द और उनका युग’, राजकमल प्रकाशन, नई वदल्ली, 1952, पृष्ठ संख्या-79  

6 शमाथ, डॉ. रामववलास, ‘प्रमेचन्द और उनका युग’, राजकमल प्रकाशन, नई वदल्ली, 1952, पृष्ठ संख्या-62  

7 दास, डॉ. अजीर् कुमार, ‘पे्रमचंद के उपन्यासों में ग्रामीण चेर्ना’, पैरोकार पवब्लकेशन, कोलकार्ा, 2013, पृष्ठ संख्या- 173  
8 पे्रमचंद, ‘कमथभूवम’, संस्करण-1997, राजकमल प्रकाशन, नई वदल्ली, पृष्ठ संख्या-361-362  
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परखकर उन् ें उपन्यास में ववशषे स्थान देर् ेथे। य ी सबब  ै वक ‘कमथभवूम’ में व  सबसे ज़्यादा ज़ोर ज़मीन की समस्या, लगान कम 

करन ेकी समस्या, खेर्-मज़दरूों और गरीब वकसानों के वलए ज़मीन की समस्या पर देर् े ैं।”9 

 प्रेमचंद ने ‘गोदान’ की रचना कर भारर्ीय वकसान जीवन का म ाकाव्य रच डाला। उपन्यास में उन् ोंने ग्रामीण और श री जीवन 

का यथाथथ वचत्र उकेरा  ै। ‘ ोरी’ वकसानों का प्रवर्वनवध पात्र  ै जो अपन ेद्वार पर एक गाय रखन ेकी इच्छा भी परूी न ीं पार्ा।  ोरी और 

गोबर का प्रसंग दो पीवढ़यों के मलू्यों के टकराव को दशाथर्ा  ै। ब्राह्मण मार्ादीन और दवलर् वसवलया का प्रेम प्रसंग समाज में दवलर् स्त्री 

की दशा को दशाथर्ा  ै। मे र्ा के माध्यम से उन् ोंने अपने ववचारों और  रायसा ब के माध्यम स ेउन् ोंने सामन्र्ी सभ्यर्ा का पर्न दशाथया 

 ैं ।  

वनष्कषथ   

अर्ः प्रेमचंद के उपयुथक्त मखु्य उपन्यासों के आधार पर  में प्रेमचंद के यथाथथवादी दृविकोण का पर्ा चलर्ा  ।ै वास्र्व में प्रेमचंद व ंदी 

साव त्य में यथाथथवाद के प्रवर्थक  ।ै उन् ोंन ेउत्तर भारर् के ग्रामीण जीवन के साथ-साथ म ानगरीय जीवन के भी वववभन्न प लुओ ंको 

अपन ेपैनी यथाथथवादी दृवि स ेदेखा। उन् ोंन ेभारर् की सामावजक समस्याओ ंको वदखार्े  ुए उसके समाधान के र्रफ इशारा वकया  ै।      

 

    

                                                           
9 शमाथ, डॉ. रामववलास, ‘प्रमेचन्द और उनका युग’, राजकमल प्रकाशन, नई वदल्ली, 1952, पृष्ठ संख्या- 81  
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