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lgk;d izk/;kfidk ¼vfrfFk f'k{kd½ 

laLÑr foHkkx] 

jkes'oj egkfo|ky;] eqt¶QjiqjA 

 

 v"Vk/;k;h ds jpf;rk lqizfl) oS;kdj.k egf"kZ ikf.kfu us /kkrqikB esa ifBr xe~] iB~] [kkn~ 

bR;kfn dh /kkrqlaKk dh gSA /kkrqlaKk fo/kk;d lw= ^Hkwokn;ks /kkro%* ls frckfn izR;; gksdj iBfr] [kknfr 

bR;kfn :i gksrs gSaA iBfr&i<+rk gS] dk /kkrq:i Hkwokn;ks /kkro% ls frckfn izR;; gksdj curk gS( fdUrq 

ikB;fr& i<+krk gS] bl Lo:i dk fuekZ.k ^Hkwokn;ks /kkro%* ls lEHko ugha( D;ksafd /kkrqikB esa iB~ dks i<+k 

x;k gS] ikfB dks ughaaA ,sls /kkrq ftudk ikB /kkrqikB esa ugha fd;k x;k gS mldk /kkrqLo:i fofuekZ.k ds 

fy, ^luk|Urk /kkro%* lw= ls /kkrqlaKk dj ikB;fr] xe;fr bR;kfn Lo:i gksrs gSaA 

 v"Vk/;k;h esa xqfIrfTdn~H;% lu~* lw= ls ysdj ^desf.kZM~-* lw= rd lukfn 12 izR;;ksa dk fo/kku 

fd;k x;k gSA bUgha lukfn izR;;ksa esa f.kp~ Hkh ,d izR;; gSA vr% /kkrqlaKk fo/kk;d lw= gSa & ¼1½ Hkwokn;ks 

/kkro%* ¼2½ luk|Urk /kkro%A lukfnizR;; esa ls f.kp~ izR;; ls fu"iUu Lo:i dh ^luk|Urk /kkro%* lw= ls 

/kkrqlaKk gksrh gS] QyLo:i frckfn izR;; gksdj ikB;fr] xe;fr bR;kfn Lo:i dk fofuekZ.k gksrk gSA ik¡p 

o`fÙk;ksa esa luk|Ur Hkh ,d o`fÙk gS ftlds dkj.k vFkZlaf'y"V gksrs gSaA 

 

 & luk|Urk /kkro%] luk|Ur izR;;] vFkZlaf'y"VA 

& egf"kZ ikf.kfu us ^Hkwokn;ks /kkro%*1 vkSj ^luk|Urk /kkro%*2 bu nksuksa lw=ksa ls /kkrqlaKk dk 

izR;k[;ku fd;k gSA ikf.kuh; O;kdj.k esa egk.kZo ds uke ls vfHkfÑr frMUUr dh ifjf/k esa gh 

luk|Ur dh x.kuk dh tkrh gS] ftudh izÑfr /kkrq gks vFkok izkfrifndA /kkrq vFkok uke ds lkFk 

luk|Ur dk iz;ksx gksus ij fu"iUu luk|Ur dh ^luk|Urk /kkro%* lw= ls /kkrqlaKk gksrh gSA 

/kkrqlaKk gksus ds QyLo:i ykns'k gksrk gSA ykns'k gksus ij frM~- izR;; gksrk gSA vr% luk|Ur dk 

frMUUr Lo:i O;ogkjkFkZ gksrk gSA luk|Ur /kkrqvksa dk vFkZoSf'k"V~; ikf.kuh; /kkrqikB ifBr /kkrqvksa 

ls fHkUu gksrk gSA ;s lukfn izR;; ikf.kuh; /kkrqikB ifBr /kkrq ls fofgr gksdj Hkh i`Fkd~ gks tkrs gSaA 
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uke ls fofgr lukfn izR;; ls fu"iUu luk|Ur Hkh /kkrq dk gh fofuekZ.k djrs gSa tks ikf.kuh; 

O;kdj.k ds frMUUr dk ,d fof'k"V ,oa egRoiw.kZ i{k dgk tk ldrk gSA lukfn izR;;ksa ls fufeZr 

gksus ds dkj.k bl izdkj /kkrq dks Ñf=e /kkrq dgk tk ldrk gSA  

 & lukfn izR;;ksa dh ;fn /kkrqlaKk ugha dh tkrh rks izsj.kkFkZd ikB;fr] fiifB"kfr] 

ikiB~;rs bR;kfn frMUr] inksa dh flf) laHko ugha gks ikrhA ^iB~* /kkrq ikf.kuh; /kkrqikB esa mifn"V 

gksus ds dkj.k ^Hkwokn;ks /kkro%* ls mldh /kkrqlaKk gks tkrh gSA /kkrqlaKk gksus ds QyLo:i frckfn 

izR;; yxdj iBfr bR;kfn :i fl) gksrs gSa( fdUrq izsj.kkizn ikB;fr :i dh flf) ds fy, iB~ /kkrq 

ls f.kp~ izR;; gksdj ikfB curk gSA /kkrqikB esa iB~ /kkrq dk ikB fd;k x;k gS ikfB dk ughaA tc 

ikfB /kkrq dk ikB gh ugha rks frckfn izR;;ksa dh laxfr dSls gks ikrhA vr% egf"kZ ikf.kfu us 

^luk|Urk /kkro%* lw= ls ikfB dh Hkh /kkrqlaKk dj bldk fujkdj.k fd;k gSA /kkrqikB esa ifBr /kkrq 

dks vkSinsf'kd vFkok ewy/kkrq dgk tkrk gSA mUgha ewy/kkrqvksa esa lukfn izR;; yxus ls fufeZr /kkrqvksa 

dks Ñf=e /kkrq dgk tk ldrk gSA v"Vk/;k;h esa ifjxf.kr lukfn 12 izR;; fuEufyf[kr dkfjdk es a 

nz"VO; gS & 

 lu~& D;~p~& dkE;p~& D;M~-& D;"kksMFkkpkj fDoc~& f.kt~& ;M-LrFkkA 

 ;xk; bZ;M~- f.kM~- psfr }kn'kkeh lukn;%AA 

mDr izR;;ksa ds ;ksx ls izR;;kUr leqnk; dh ^luk|Urk /kkro%* ls iqu% /kkrqlaKk gks tkrh gSA vr% 

luk|Ur /kkrq dks ewy/kkrqor~ ekuk tkrk gSA 

 f.kp~ izR;; ^izR;;%*3 vkSj ^ij'p*4 ds vf/kdkj esa i<+k x;k gSA ;g f.kp~ izR;; ^gsrqefr p*5 

lw= ls fofgr gSA f.kp~ izR;;kkUr okD; ds lUnHkZ esa nz"VO; rF; gS fd ;gk¡ dÙkkZ nks izdkj ds gksrs 

gSa & 

 ¼1½ iz;ksT; dÙkkZ]  ¼2½ iz;kstd dÙkkZA 

xq#% f'k";a ikB;fr & bl okD; esa nks okD; gksrs gSa &  

 ¼1½ f'k";% iBfrA 

 ¼2½ xq#% ikB;frA 

izFke okD; esa f'k"; i<+rk gS vr% og drkZ gSA f'k"; dks xq# i<+krs gSa blfy, xq# i<+kusokyk izsjd 

drkZ Hkh gSA xq# ds drkZ gksus ls ;gk¡ nks drkZ gq,A izFke drkZ f'k"; iz;ksT; drkZ ,oa mls iBu dk;Z 

esa yxkus okyk nwljk drkZ iz;kstd drkZ dgk tk,xkA iz;ksT; drkZ ds lkFk fØ;k iB~ /kkrq dk iBfr 

:i gksxk( fdUrq iz;kstd drkZ ds lkFk mlh iB~ /kkrq ls f.kp~ izR;; yxkdj fu"iUu fØ;k ikB;fr 

dk iz;ksx gksxkA iBfr & iBua djksfr] ikB;fr & ifBrqa izsj;frA ;gk¡ iBfr esa f.kp~ izR;; ugha yxk 

gS] vr% v.;UrkoLFkk dh fØ;k dgh tkrh gSA ikB;fr esa f.kp~] izR;;~ yxk gS vr% .;UrkoLFkk dh 

fØ;k dgh tkrh gSA 
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 xq#% f'k";a] ikB;fr & bl okD; esa drkZ xq# dh ^rRiz;kstdks gsrq'p*6 lw= ls gsrqlaKk ,oa 

dr`ZlaKk gksrh gSA loZfofnr gS fd /kkrq ds nks vFkZ gksrs gSa & ¼1½ O;kikj vkSj ¼2½ QyA iBu fØ;k 

dh flf) esa f'k"; Lora= :i ls foof{kr gSA vr% ^Lora=% dÙkkZ*7 ls f'k"; dh dr`ZlaKk gksxh( ijUrq 

tc ^xq:%ikB;fr* okD; dgk tk,xk rc ml voLFkk esa xq# esa iBu dk;Z dk O;kikj ugha gksus ds 

dkj.k og drkZ ugha cu ik jgk Fkk( blfy, ^rRiz;kstdks gsrq'p* lw= ls xq# dh gsrqlaKk ds 

lkFk&lkFk dr`ZlaKk djus dh vko';drk gqbZA rRi'pkr~ ^gsrqefr p* lw= ls iz;kstd ds O;kikj esa 

f.kp~ izR;; fl) gks tkrk gS vkSj dr`ZlaKk gksus ls ^y%deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;%*8 lw= }kjk drkZ esa 

yV~ vkfn gks tkrs gSaA 

 ;gk¡ /;krO; gS fd iz;kstd drkZ psru gh gks ldrk gS( D;ksafd mlesa izsj.kk nsus dk lkeF;Z 

lEHko gS] rFkkfi vkSipkfjd jhfr ls vpsru dks Hkh iz;kstd eku fy;k tkrk gSA ^gsrqefr p* lw= ls 

iz;kstd ¼izsjd dÙkkZ½ ds O;kikj ¼i<+kuk½ okP; gksus ij /kkrq ls f.kp~ izR;; dk fo/kku fd;k tkrk gSA 

Lora= dÙkkZ dk iz;kstd gsrq dgykrk gS] mldk O;kikj gS izsfjr djukA ml izs"k.k O;kikj ds okP; 

gksus ij fdlh Hkh x.k ds /kkrq ls f.kp~ izR;; fofgr gksrk gSA f.kp~ izR;; tqM+us ij ;g ¼izsjd½ izs"k.k 

vFkZ dh vfHkO;fDr gks tkrh gSA Qyr% iB~ ls f.kp~ izR;; yxkus ij /kkrq dk Lo:i ikfB gks tkrk 

gSA iB~ dk vFkZ i<+uk ijUrq ikfB dk vFkZ i<+kuk gks tkrk gSA iBUra izsj;fr bfr ikB;frA iB~ /kkrq 

ls ^gsrqefr p* lw= ls f.kp~ izR;; gksrk gSA iB~ f.kp~ dh fLFkfr esa f.kp~ izR;; ds ¼.k~½ .kdkj dk ^pqVw* 

lw= ls rFkk pdkj ¼p~½ dk ^gyUR;e~*10 lw= ls bRlaKk ,oa ^rL; yksi%*11 lw= ls bRlaKd .k~ ,oa p~ 

dk yksi gksdj iB~ b gksrk gSA .kdkj dh bRlaKk gksus ds dkj.k b ¼f.kp~½ f.kr~ dgykrk gSA vr% iB~ 

b dh fLFkfr esa ^vr mi/kk;k%*12 lw= ls iB~ ds mi/kk vdkj dh o`f) gksdj ikB~ b = ikfB f.ktUr 

:i curk gSA bl ikfB ds f.ktUr gksus ds dkj.k bldh ^luk|Urk /kkro%* lw= ls /kkrqlaKk gksrh gSA 

/kkrqRokr~ yV~-ydkj ds izFke iq:"k ds ,dopu dh foo{kk esa frckns'kkfn dk;Z gksus ij ikB;fr :i 

gksrk gSA 

 f.kp~ izR;; yxus ds i'pkr~ /kkrq f.ktUr gks tkrk gSA f.ktUr /kkrqvksa ls ^f.kp'p* lw= ls 

mHk;in dk fo/kku fd;k x;k gSA f.kp~ ,d izR;; gS vr% ^izR;{kxzg.ks rnUrk% xzkg;k* bl ifjHkk"kk ls 

f.kp~ ls rnUr fof/k gksdj f.ktUrkr~ cu tkrk gSA ^f.kp'p* lw= ds vuqlkj f.ktUr ls ij vkReusin 

izR;; gks ftlds fØ;k dk Qy drkZ dks feyrk gS( vFkkZr~ dr`Zxkeh gksA ;fn fØ;k dk Qy dr`Zxkeh 

ugha gks rks ^'ks"kRdrZfj ijLeSine~*14 lw= ls ijLeSin gks tkrk gSA vr% f.ktUr /kkrq ls vkReusin ,oa 

ijLeSin nksuksa gh izR;; gksrs gSaA Qyr% izk;% lHkh f.ktUr /kkrq mHk;inh gSaA dfri; vkiokfnd lw= 

}kjk izkIr dr`Zxkeh fØ;kQy u gksus ij Hkh vkReusin dk gh fo/kku djrs gSaA ;Fkk 

^.ksj.kkS;RdeZ.kSpsRl drkZ·uk/;kus*15 bR;kfn lw= bl fo"k; esa /;krO; gSA 
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 izsj.kk ds eq[;r% ik¡p Hksn ekus tkrs gSa & izs"k.k] v/;s"k.k] vuqefr] mins'k vkSj vuqxzgA 

 & lsod vkfn NksVs dks izsfjr djuk izs"k.k dgykrk gSA 

 & xq# vkfn cM+ksa dks ;k leo;Ld fe= vkfn dks izsfjr djuk v/;s"k.k dgykrk gSA 

& tc vkKk ls dksbZ dk;Z djuk ;k djkuk gksrk gS rks vuqefr :i izsj.kk gksrh gSA 

 & tc fdlh dk;Z fo'ks"k dh lykg nh tkrh gS rks mls mins'k dgk tkrk gSA tSls& fdlh 

chekj O;fDr dks lle; nok [kkus ;k CokFk ihus dh lykg nh tkrh gS rks bl izdkj ds fpfdRld 

ds opu mins'k :i izsj.kk dgykrs gSaA 

 & ;fn fdlh dh lgk;rk ls dksbZ dk;Z lQy gksrk gS rks bl lgk;rk dehZ dh lgk;rk 

:ih izsj.kk vuqxzg :i izsj.kk gksrh gSA 

 Qyr% bu lHkh iz;kstdfu"Bizsj.kk vkfn ds vFkZ esa f.kp~ izR;; gksrk gSA 

 f.kp~ izR;; dh izo`fÙk f}/kk ns[kh tkrh gS &  ¼1½ izkfrifnd ls 

        ¼2½ /kkrq lsA 

¼1½ izkfrifnd ls fofgr gksus okys izR;; uke/kkrq izdj.k esa i<+s x, gSaA mu izR;;ksa esa 

^eq.MfeJ'y{.kyo.kozroL=gydyÑrrwLrs';ks*16 lw= ls f.kp~ izR;; dk fo/kku fd;k x;k gSA 

pqjkfnx.k ifBr ^lR;kiik'k:ioh.kkrwy'yksdlsukykseRopoeZ o.kZpw.kZpqjkfnE;ks f.kp~*17 lw= ls 

fo/kh;eku f.kp~ dh izÑfr pqjkfnx.kh; /kkrq ds lkFk lw= ifBra izkfrifndksa dk ikB fd;k x;k gSA 

;Fkk& ek.koda eq.M;fr bl okD; esa eq.M;fr f.kp~izR;;kUr fØ;k :i gSA eq.M;fr & eq.M bl 

izkfrifnd ls ^eq.MfeJ'y{.k------* lw= ls f.kp~ izR;; gksdj eq.M f.kp~ gksrk gSA f.kp~ ds .kdkj ¼.k~½ 

dh ^pqVw* lw= ls rFkk pdkj ¼p~½ dh ^gyUR;e~* lw= ls bRlaKk ,oa ^rL;yksi%* lw= ls yksi gksdj eq.M 

b gksrk gSA f.kp~ ijs gksus ls vnUr eq.M ds vfUre v dk ^vrks yksi%*18 lw= ls yksi gksdj eq.M~ b 

:i gksrk gSA v dk yksi gksus ds ckn eq.M~ ds y?kq mi|m dk ^iqxUry?kwi/kL;*19 lw= ls xq.k izkIr gS 

og xq.k ugha gksxk( D;ksafd vp% ijfLeu~ iwoZfo/kkS* lw= ls ^vrks yksi%* lw= ls yksi fd, x, v dks 

LFkkfuor~ dj nsrk gSA og yqIr v fn[krk gS] vr% xq.k u gksdj eq.M~ b = eqf.M ;g f.ktUr :i 

gksrk gSA f.ktUr eqf.M dh ^luk|Urk /kkro%* lw= ls /kkrqlaKk gksrh gSA y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;%* 

lw= ls ykns'k gksrk gSA ykns'k gksus ij drkZ ds vFkZ esa izFke iq:"k ,dopu dh foo{kk esa fri~ vkns'k 

gksdj eq.fM fri~ gksrk gSA fri~ ds eqf.M idkj ¼i~½ dh ^gyUR;e~* lw= ls bRlaKk ,oa ^rL; yksi%* lw= 

ls yksi gksdj eqf.M fr gksrk gSA drkZ vFkZ esa gksus ds dkj.k ^drZfj 'ki~*20 ls 'ki~ fodj.k gksdj 

eqf.M 'ki~ fr gksrk gSA 'ki~ ds 'kdkj ¼'k~½ dk y'kDorf)rs21 lw= ls rFkk idkj ¼i½ dk ^gyUR;e~* 

lw= ls bRlaKk gksrh gS rFkk bRlaKd 'k~ ,oa i~ dh ^rL; yksi%* lw= ls yksi gksdj eqf.M v fr Lo:i 

gksrk gSA eqf.M v fr dh fLFkfr esa ^lkoZ/kkrqdk/kZ/kkrqd;ks%*22 lw= ls vk/kZ/kkrqd f.kp~ ijs gksus ls xq.k 

gksdj eq.M~ , v fr Lo:i gksrk gSA ^,pks·;ok;ko%*23 lw= ls , dk v;~ vkns'k gksdj eq.M~ v;~ vfr 
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dh fLFkfr esa ^vT>h.ka isyk la;ksT;e~* bl ifjHkk"kk ls Lojghu M~ rFkk ;~ dks ij v ls tksM+dj 

eq.M;fr :i gksrk gSA 

2- tc /kkrq ls f.kp~ izR;; dk fo/kku fd;k tkrk gS rks og f.kp~ nks vFkkZsa esa ns[kk tkrk gS & 

 ¼i½ LokfFkZd f.kp~ 

 ¼ii½ vLokfFkZd f.kp~ 

¼i½ LokfFkZd f.kp~ & /kkrq ls ydkj vkus ds iwoZ gh /kkrq ls f.kp~ izR;; gksrk gSA ;g f.kp~ fdlh 

vFkZ dks ysdj ugha vkrkA ftl izR;; esa fdlh vFkZ fo'ks"k dh vis{kk ugha gksrh og izR;; LokfFkZd 

gksrk gSA ;g LokfFkZd izR;; izÑfr ds vFkZ dks gh ifjiq"V djrk gS tSlk fd ^vfufnZ"VkFkkZ% izR;;k% 

LokFksZ HkofUr* bl opu ls Kkr gksrk gSA pqjkfnx.kh; /kkrqvksa ls LokFkZ esa gh f.kp~ izR;; gksrk gS bl 

f.kp~ ds yxus ls /kkrq ds vFkZ esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA 

 

¼ii½ vLokfFkZd f.kp~ & f.ktUr izdj.k esa ^gsrqefr p* lw= ls ftl f.kp~ dk fo/kku fd;k x;k gS 

mls vLokfFkZd f.kp~ dgk tk ldrk gS( D;ksafd ;g f.kp~ gsrqer~ vFkZ esa gksrk gSA gsrq vFkZ esa gksus ds 

dkj.k bl f.kp~ dks ^gsrqef..kp~ dgrs gSaA ;g ^gsrqef..kp~* lHkh /kkrqvksa ls fofgr gksrk gSA 

 pqjkfnx.kh; /kkrqvksa ls LokfFkZd f.kp~ yxus ij tc ^gsrqef..kp~* izR;; yxk;k tk, rks ml 

ifjfLFkfr esa f.kp~ izR;; gksus ij ^.ksjfufV*24 lw= ls vfuV~ vkfn vk/kZ/kkrqd izR;; ijs jgus ij f.kp~ 

izR;; dk yksi gks tkrk gSA vr% nks f.kp~ izR;; gksus ij ^.ksjfufV* lw= ls iwoZ okys f.kp~ izR;; dk 

yksi gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ & pqj /kkrq ls ^pqjkfnH;ks f.kp~* lw= ls f.kp~ izR;; gksus ij pqj~ f.kp~ 

dh fLFkfr esa ^gsrqefr p* lw= ls f.kp~ izR;; djus ij pqj f.kp~ f.kp~ Lo:i gksrk gSA bl n'kk esa 

^.ksjfufV* lw= ls iwoZ fLFkr f.kp~ izR;; dk yksi gksdj pqj~ f.kp~ :i curk gSA f.kp~ ds vuqcU/k .kdkj 

¼.k~½ dk ^pqVw* lw= ls rFkk pdkj ¼p~½ dk ^gyUO;e* ls bRlaKk rFkk ^rL; yksi%* ls yksi gksdj pqj~ bw 

gksrk gSA pqj~ b dh fLFkfr esa f.kp~ dh ^vk/kZ/kkrqda 'ks"k%* ls vk/kZ/kkrqd laKk vkSj ^iqxUry?kwi/kL; p* 

lw= ls mi/kkHkwr pqj ds mdkj dks xq.k gksdj p~ vksj~ = pksj b = pkfj] :i gksrk gSA luk|Uu f.kp~ 

izR;; ijs gksus ls ^luk|Urk /kkro%* lw= ls f.ktUr pksfj dh /kkrqlaKk gksrh gSA /kkrqRokr~ ykns'k gksrk 

gS vkSj yV~ydkj izFke iq:"k ,dopu dh foo{kk esa fri~ izR;; gks pksfj ^drZfj 'ki~* fri~ gksrk gSA 

^drZfj 'ki~* ls fri~ dks 'ki~ fodj.k gks pksfj 'ki~ fri~ gksrk gSA fri~ ds i~ dk ^gyUR;e~* lw= ls ,oa 

'ki~ ds 'k~ dk ^y'kDorkf)rs* lw= ls rFkk i~ dh ^gyUR;e~* lw= ls bRlaKk gksdj ^rL; yksi%* ls 

bRlaKd o.kksZa dk yksi gksdj pksfj vfr :i gksrk gSA iqu% pksfj ds b dk ^lfo /kkrqdk/kZ/kkrqd;ks% ls 

xq.k gksdj pksj~ , v fr Lo:i gksrk gSA pksj~ , v fr dh fLFkfr esa ^,pks·;ok;ko%* lw= ls , dk v;~ 

vkns'k gksdj pksj v;~ v fr Lo:i gksrk gSA ^vP{kh.ka ijs.k la;ksT;e~* bl ifjHkk"kk ls Lojghu j~ dks 

ij v ls ,oa ;~ dks ij v ls feykdj pksj;fr :i gksrk gSA 
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 vr% f.ktUr izR;; dh izÑfr vtUr ,oa gyUr lHkh /kkrqvksa ,oa izkfrifndksa ds lkFk gksrh gSA 
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