
www.ijcrt.org                                                             © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 4 April 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A4925 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org q407 
 

?ksjaMlafgrk esa thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ,oa 'kjhj] eu vkSj vkRek 

ds iks"k.k ds fy, ;ksxkH;kl 

lR;e dqekj flag] M‚ lanhi Mksaxjs] 

'kks/kkFkhZ] lgk;d vkpk;Z ;ksx foHkkx 

;ksx foHkkx 

Jh tstsVh fo'ofo|ky;] pqMSyk] ¼>qa>quw½] jktLFkku 

'kks/k lkjka'k &  

;ksx thou thus dh dyk gSA ;ksx Hkkjro"kZ ds çkphu oSfnd _f"k;kas }kjk çnÙk vewY; /kjksgj gSA ftldk 

çpkj&çlkj iwjs fo'oHkj esa gqvk gSA bl 'kks/k i= esa 'kjhj] eu vkSj vkRek ij ;ksx ds çHkko dk v/;;u ,oa 

?ksjaM lafgrk esa of.kZr ;kSfxd fØ;kvksa }kjk thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ij ppkZ dh x;h gSA thou dh xq.koÙkk 

ds fofHkUu vk;keksa 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed] uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dk fodkl ,oa ekuoh; ewY;ksa esa 

o`f) dSls gks] bl 'kks/k i= ds ek/;e ls fofHkUu LokLF; fcUnqvksa ij ppkZ dh x;h gSA ?ksjaM _f"k }kjk jfpr 

?ksjaM lafgrk esa of.kZr çdj.kksa "kV~deZ] ;ksxklu] eqæk vkSj ca/k] çR;kgkj] çk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k vkfn ij 

ppkZ dj thou dh xq.koÙkk esa o`f) dj LokLF; ,oa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dSls gks] ij ppkZ dh x;h gSA 

lIrkax ;ksx dh O;kogkfjd f'k{kk dk fooj.k dj vkReKku gsrq 'kjhj dks ek/;e cukdj ekufld v©j HkkoukRed 

Lrjksa dk fu;a=.k] ij ppkZ dh x;h gSA vk/;kfRed 'kfä;ksa dks tkx`r dj Js"B ekxZ ij pyus dh f'k{kk dk 

o.kZu fd;k x;k gSA bl 'kks/k i= esa fofHkUu ;©fxd fØ;kvksa }kjk vkjksX; dh çkfIr ds i'pkr ;ksx ekxZ esa vkxs 

c<+us dh ppkZ dh x;h gS ftlls thou dh xq.koÙkk esa fodkl dj Js"B ekxZ dk vuqlj.k gks ldsA ;g 'kks/k 

i= thou dh xq.koÙkk ,oa uSfrd ewY;ksa dks fodflr djus esa vge~ Hkwfedk fuHkkus dk lkFkZd ç;Ru lkfcr gks 

ldsA "kV~deksaZ ls 'kjhj 'kqf) vkSj vkluksa ls –<+rk] eqækvksa ls fLFkjrk ,oa çR;kgkj ls /kS;Z dh çkfIr gksrh gSA 

çk.kk;ke ls 'kkjhfjd LQwfrZ ;k gYdkiu] /;ku ls vkRelk{kkRdkj vkSj lekf/k ls fufyZIrrk rFkk fcuk la'k; 

eqfä dh çkfIr gksrh gSA blesa ;gk¡ crk;k x;k gS fd "kV~deksaZ ls 'kkjhfjd 'kqf) gksdj 'kjhj esa ifo=rk dk okl 

gksrk gS ftlls vareZu dh 'kq)rk çkIr gksrh gSA 'kkjhfjd 'kq)rk ls bZ'oj dk okl vareZu esa gksrk gSA mä 

'kks/k i= ls 'kkjhfjd 'kqf) ds fofHkUu rjhdksa ls ikBd dks voxr gksus esa enn gksxh ,oa lIrkax ;ksx ls thou 

ds mís';ksa dh çkfIr djus esa enn çkIr gksxhA mlds i'pkr fuf'pr gh thou dh xq.koÙkk esa Hkh o`f) gksus dh 

laHkkouk cu ldsxhA ftlls Js"B thou dh dYiuk dk ladYi lkdkj gks ldsxkA rnksijkar fuf'pr gh ge 

vius ije y{; dSoY; ¼eks{k½ dh çkfIr dj thou ds bl vkokxeu ds pØ ls eqfä feyus esa enn feysxhA   

eq[; 'kCn % thou] xq.koÙkk] ;ksxkH;kl] Js"B] lIrkax] uSfrd] vk/;kfRed] vewY;] mifu"kn~] ewY;ksa] dSoY;A   
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'kks/k dk mís';  

mä 'kks/k i= dk mís'; ?ksjaM lafgrk esa of.kZr lHkh ;kSfxd rRoksa dk v/;;u dj mudk 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

vk/;kfRed çHkko dk vkadyu vkSj fo'ys"k.k dj thou dh xq.koÙkk esa o`f) djus esa lgk;d rRoksa dk v/;;u 

,oa çHkkoksa dk thou ds egRoiw.kZ igyqvksa dks mtkxj dj muij çdk'k Mkyuk gS ftlls fd 'kjhj] eu o 
vkRek ij ldkjkRed cnyko vk lds ,oa ekuoh; ewY;ksa dh o`f) gks ,oa ekuo thou dh Js"B dYiuk dk 

liuk lkdkj fl) gks ldsA    

çLrkouk  

i`Foh ij çR;sd euq"; vPNk LokLF;] 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfRed ,oa thou dk vkjksX; çkIr 

djuk pkgrk gSA fo'o esa gj O;fä nq[kksa ls fuoÙ̀k gksuk pkgrk gSA vkt bl vk/kqfud lalkj esa HkkSfrd 

lq[k&lqfo/kkvksa esa vf/kd ek=k esa o`f) gqbZ gS] ftlds o'khHkwr gksdj gj euq"; lq[k&lqfo/kkvksa dk vkfn gks pqdk 

gSA tSls&tSls vk/kqfudj.k us viuh pknj iljkbZ gS oSls&oSls euq"; dk LokLF; mlls nwj gqvk gSA ftlls 

euq"; vkt vusdksa vlk/; fcekfj;ksa dk f'kdkj gqvk gSA vkt dk euq"; HkkSfrd lalk/kuksa ls laiUu gksrs gq, Hkh 

'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vlgk; utj vkrk gS ftldk ewy dkj.k mldh vLr&O;Lr thou 'kSyh] [kkuiku 

,oa ruko ;qä thou gSA vkt ftl xfr ls fo'o tul¡[;k esa o`f) ns[kh tk ldrh gS] oSls gh HkksT; inkFkksaZ 

esa feykoV ¼jklk;fud½ Hkh ,d vke ckr gks x;h gSA vr% euq"; dk LokLF; blls çHkkfor gqvk gS ,oa mldh 

jksx çfrjks/kd {kerk esa vokafNr ºzkl gqvk gSA ftl dkj.k euq"; dh thou çR;k'kk esa Hkh Hkkjh deh ns[kus dks 

feyh gSA mä lHkh leL;kvksa dk ,d gh ljy mik; gS Þ;ksxÞA ;ksx ,d thou 'kSyh gS ftls oSfnd _f"k;ksa 

,oa vkpk;ksaZ us Js"B ,oa vewY; ijaijk ds :i esa gesa fojklr ds :i esa fn;k gSA eu ds lEiw.kZ vuko';d 

fopkj] fpark] ruko] Øks/k] papyrk vkfn tks vkjksX; ,oa ;ksx çkfIr esa ck/kd gSa bu lHkh dks jksddj /;s; fo'ks"k 

vkRek dks ijekRek esa yxkuk gh ;ksx gSA  

;ksx dk Lo#i  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj fpÙk dh òfÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA çk.k gh gekjs thou dk vk/kkj gSA tc gekjh 

ço`fÙk cká vkuan xzg.k djus okyh gks tkrh gS rks ml le; ge cká o`fÙk okys cu tkrs gSaA gekjh psruk dk 

Lo#i cfgeqZ[kh gks tkrk gS ftlls ge viuh vkUrfjd çòfÙk dks la;fer ,oa larqfyr ugha dj ikrsA ?ksjaM _f"k 

us gesa lIrkax ;ksx ls thou mÙke cukus dh fØ;k ls voxr djk;k gSA 'kjhj dh jpuk ,d fofp= la;ksx ls 

gqbZ gS ftls ge pkgs ç—fÙk] czge] ;k bZ'oj dg ldrs gSaA 'kkjhfjd ;ksxkH;kl ls ekufld çHkko ns[kus dks 

feyrk gSA fofHkUu ekufld xfrfof/k;k¡ fu;af=r jgrh gSaA 'kkjhfjd ;ksx çHkko eu dh papyrk dks Hkh 'kkar 

djus dk ç;kl djrk gSA 'kkafr ds }kjk eu ,oa efLr"d ds e/; leUo; cuk jgrk gSA 'kjhj dk fuekZ.k lw{e 

,oa LFkwy rRoksa ls gqvk gSA tc lw{e ,oa LFkwy rRoksa ls ge ifjfpr gks tkrs gSa rks ge ?kVLFk ;ksx ls Hkh ifjfpr 

gks tkrs gSaA Þ?kVLFkÞ ;ksx ls rkRi;Z gS] 'kjhj ls vk/kkfjr ;ksx i)frA ?kV ls rkRi;Z 'kjhj ls gksrk gSA ?kV dk 

rkRi;Z cká vk—fr ls gSA ;ksx dk lkekU; vFkZ tksM+us ls gSA ;ksx dk y{; O;fäxr psruk ,oa czgekaMh; 

psruk dk ,dkdkj gksuk gSA ;ksx gesa tgk¡ 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed :i ls l'kä cukrk gS] ogha gesa 
vkjksX; Hkh çnku djrk gSA ;ksx djus ls 'kkjhfjd ,oa ekufld vkjksX; dh çkfIr gksdj thou dh xq.koÙkk esa 

cnyko Hkh vkrk gSA ;ksx ds fo"k; esa dgk Hkh x;k gS ^^jksx vusd ;ksx ,d^^A fo'o esa ;ksx dh Lohdk;Zrk c<rh 

gh tk jgh gSA vkt dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ;ksx thou dk ,d egÙoiw.kZ igyw gks x;k gSA egf"kZ ?ksjaM _f"k 

us lIrkax ;ksx tSlh O;kogkfjd f'k{kk gekjs e/; çLrqr dhA ftles ekuo thou lqLokLF; dks çkIr dj dY;k.k 

ekxZ ij euq"; d¨ dY;k.k ds ekxZ ij vxzflr gksus dh çsj.kk fey ldsA mä lanHkZ esa lIrkax ;ksx ds }kjk 

eu] 'kjhj] vkRek dks ,dkdkj ,oa ifo= dj lq[kh thou dh dYiuk dh gSA fofHku 'kkjhfjd 'kqf) fØ;kvksa tSls 
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usfr] cLrh] ukSyh] dikyHkkrh vkSj =kVd ls vkjEHk djds vklu] eqæk] çR;kgkj] çk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k dh 

fofHkUu fØ;kvksa ,oa vH;klksa dk 'kjhj ij fo'ks"k çHkko ns[kus dks feyrk gSA ftlls vkReKku çkIr djus esa 

'kjhj dks ek/;e cukdj HkkoukRed Lrj dks fu;af=r dj thou ds uSfrd ewY;ksa dh dYiuk lkdkj fl) gks 

ldrh gSA 

;ksx dk mís';  
;ksx dk mís'; euq"; dk lokaZxh.k fodkl djuk gSA blls rkRi;Z 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfRed 

,oa uSfrd fodkl ds ewY;ksa ls gSA ;ksx lcls mÙke thou'kSyh ,oa thou thus dh dyk gSA tc O;fä ;ksxe; 

gksrk gS rks udkjkRed fopkjksa] 'kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k;ka lnk ds fy, nwj gks tkrh gSa ,oa ,oa eu ifo= 

gksus ls vk/;kfRed ço`fÙk dk fodkl gksrk gS ftlls gesa czge çkfIr esa lgk;rk gksrh gSA ;ksx dk eq[; mís'; 

eu] 'kjhj ,oa vkRek dk leUo; gSA Hkkjrh; ;ksx ijaijk esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl ,oa LoLFk thou 'kSyh gh 

;ksx dk ije mís'; jgk gSA    

lIrlk/kuksa dk 'kjhj] eu vkSj vkRek ij çHkko  

^^"kV~deZ.kk 'kks/kua p vklusu Hkosn æ<+eA  

eqæ;k fLFkjrk pSo çR;kgkjs.k /khjrk AA10AA 

çk.kk;kekYyk?koa p /;kukRçR;{kekReu% A 

lekf/kuk fufyZIre p eqfäjso u la'k;%AA11AA ^^ 

vFkkZr "kV~fØ;k }kjk 'kkjhfjd 'kqf) vksj vkluksa ds vH;kl ls –<+rk] eqæk ls fLFkjrk o çR;kgkj ls /kS;Z dh 

çkfIr gksrh gSA çk.kk;ke ls 'kkjhfjd gYdkiu vFkok y?kqrk] /;ku fof/k ls vkRe lk{kkRdkj ,oa lekf/k ls 

fufyZIrrk ,oa dSoY; dh çkfIr gesa gksrh gSA 

lIrlk/kuksa dk 'kjhj ij çHkko vkjksX; dh çkfIr djkrk gS] ftlls thou ds mPp xq.kksa dk fodkl gksrk gS ,oa 

eu] 'kjhj] vkRek dk ijLij leUo; cuk jgrk gSA thou dh xq.koÙkk esa o`f) ls mPp thou ekudksa dk fodkl 

gksdj uSfrd] lkaL—frd ewY;ksa dk Hkh fodkl gksrk gSA tks gesa thou dh lkFkZdrk ,oa thou y{;ksa dh çkfIr 

djkus esa enn djrk gSA  

'kks/kua dk rkRi;Z 'kqf)dj.k dh fØ;k ls gSA ;fn gesa ?kV vFkkZr 'kjhj ,oa eu dks ifo= cukuk gS rks 'kqf)dj.k 

cgqr vko';d gSA mlds fcuk O;kf/k;ksa ls eqfä ,oa thou ds ije y{;ksa dh çkfIr vlaHko gSA  

 ^^vklusu Hkosn –<e^^ vFkkZr vkluksa ds }kjk 'kkjhfjd –<+rk dh çkfIr gksrh gSA –<+rk dk vFkZ 'kkjhfjd 

{kerkvksa ls gS u fd ekalis'kh; cy dh çkfIrA 'kqf) ds ckn 'kjhj ds nks"kksa dk 'keu gks tkrk gS ftlls çk.k'kfä 

dk çokg c<+ tkrk gS ,oa 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk esa o`f) gks tkrh gSA ftlls QyLo:i thou dh çR;k'kk 

esa Hkh o`f) ns[kh tkrh gSA ÞfLFkja lq[ka vkluaß vFkkZr fLFkjrk iwoZd cSBuk vklu dgykrk gSA ?ksjaM lafgrk esa 

cÙkhl vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks 'kkjhfjd etcwrh nsdj fofHkUu O;kf/k;ksa ls gesa eqä djrs gSaA lalkj 

esa tho tarqvksa ds lkeku gh vkluksa dh la[;k crkbZ x;h gSA   

^^eqæ;k fLFkjrk pSo^^ vFkkZr eqæk ds vH;kl ds QyLo:i fLFkjrk dh çkfIr gksrh gS ,oa papyrk dk 'keu gksrk 

gSA fofHkUu 'kkjhfjd voLFkkvksa dks lk/kuk eqæk dgykrk gSA eqækvksa ds vH;kl ls ge çk.k 'kfä dks fodflr 

djus esa lQy gks tkrs gSa ,oa ÅtkZ 'kjhj esa gj txg larqfyr gks tkrh gSA ftlls thou lq[kn eglwl gksus 

yxrk gSA 
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^^çR;kgkjs.k /khjrk^^ vFkkZr /kS;Z dh çkfIr gesa çR;kgkj ls gksrh gSA çR;kgkj ds vH;kl ls bfUæ;k¡ cká txr ls 

vareZu dh vksj vxzflr gksrh tkrh gSaA /khjrk vFkkZr bfUæ;ksa dks LFkku fo'ks"k ls gVkdj /kS;Z dh çkfIr djukA 

eu tc rd papy jgrk gS] rc rd /kS;Z gesa çkIr ugha gks ldrk gS] D;ksafd papyrk /kS;Z dh çkfIr esa ck/kk 

curh gSA 

ßçk.kk;kekYyk?koa pß vFkkZr y?kqrk ;k gYdkiu dh çkfIr gesa çk.kk;ke ls gksrh gSA çk.kk;ke ds vH;kl ls 

'kkjhfjd ÅtkZ mRiUu gksrh gS ,oa çk.k mtkZ esa o`f) gksdj jksx çfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA çk.kk;ke 

ds vH;kl ls 'kkjhfjd LFkwyrk dh çkfIr gesa gksrh gS] ftlls 'kjhj gYdk jgrk gSA 

ß/;kukRçR;{kekRefuß vFkkZr vkReKku dh çkfIr gesa /;ku djkrk gSA /;ku gesa lw{e txr esa ys tkus dk dk;Z 

djrk gSA tSls tSls gekjh ço`fÙk cká txr ls varj txr dh vksj foeq[k gksrh tkrh gS] oSls oSls gekjs LFkwy 

ls lw{e txr dh vksj çLFkku gksrk tkrk gSA /;ku ds vH;kl ls ge Lo;a ls ifjfpr gks ikrs gS mlds i'pkr 

gesa thou ds y{; dks çkIr djus esa vuqdwyrk gksrh gSA 

^^lekf/kuk fufyZIre p^^ vFkkZr fufyZIr voLFkk /;ku ds }kjk gh laHko gSA tc tc euq"; cká txr esa fyIr 

jgrk g]S rc rd og ckgjh fopkjksa ls lnk f?kjk jgrk gS tks mls dHkh Hkh psruk ds vafre fcanq rd igq¡pus esa 

ck/kk ds :i esa çrhr gksrs gS ,oa rqjh;koLFkk dks çkIr ugha dj ikrsA ftlds QyLo:i euq"; vius y{; dh 

çkfIr esa lQy ugha gks ikrk gSA lekf/k dh çkfIr ls ge thou ds vkokxeu ls eqä gks tkrs gSaA 

thou dh xq.koÙkk dk rkRi;Z euq"; ds ,sls mís';ksa ls gS] tks thou ds ldkjkRed ;k udkjkRed igyqvksa tks 

dh ,d O;fä ,d le; ij vkHkkflr dj jgk gS tSls dh thou dh xq.koÙkk ds rÙo O;fäxr LokLF; ¼'kkjhfjd] 

ekufld] v/;kfRed½] lEcU/k] f'k{kk dk Lrj] dk;Z okrkoj.k] lkekftd Lrj] O;fäxr laifÙk] lqj{kk dh Hkkouk] 

laj{k.k dh Hkkouk] Lora=rk] fu.kZ; ysus esa Lok;Ùkk] lkekftd lEcU/k ,oa HkkSfrd ifjos'k vkfnA fo'o LokLF; 

laxBu ds vuqlkj O;fäxr mís';ksa dk laL—fÙk ,oa ewY;ksa ds lUnHkZ esa fodklA thou dh xq.koÙkk VksjaVks 

fo'ofo|ky; dh 'kks/k ;qfuV ds vuqlkj thou dh xq.koÙkk dk rkRi;Z O;fä ds thou dh laHkkfor thou thus 

dh bPNk ls gSA thou dh xq.koÙkk dk lEcU/k vkfFkZd fLFkfr ls fcydqy Hkh ugha gS oju çlUurk ls iw.kZ thou 

ds vk;keksa ls gSA thou dh xq.koÙkk eq[;r% pkj dk;Z {ks=ksa vkfFkZd] lkaL—frd] jktuhfrd ,oa ikfjfLFkfrdh ls 

lEcU/k j[krh gSA 

;ksxkH;klksa dk 'kjhj o vkRek ij çHkko o thou dh xq.koÙkk  

?ksjaM lafgrk esa of.kZr lIrlk/kuksa ls gekjh 'kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed ykHk gesa çkIr gksrs gS] ftlls thou 

ds ewY;ksa esa o`f) gksrh gS ,oa pkfjf=d xq.kksa dk Hkh fodkl gekjk gksrk gSA mä xq.kksa dh o`f) thou ds Lrj esa 

o`f) djrh gS ftlls thou ds vkn'kksaZ fodflr gksrs gSaA lIrkax ;ksx dh O;kogkfjd f'k{kk dk fooj.k dj 

vkReKku gsrq 'kjhj dks ek/;e cukdj ekufld vkSj HkkoukRed Lrjksa dk fu;a=.k djrk gSA "kV~deZ }kjk bMk] 

fiaxyk] lq"kqeuk dk lkeatL; LFkkfir dj okr] fiÙk o dQ dks larqfyr fd;k tkrk gSA "kV~deZ }kjk O;fä 

lekf/k çkIr dj ysrk gSA tSls tSls vkarfjd 'kqf) gksrh gS oSls gh O;kf/k;ka lekIr gksrh tkrh gSa ftlls ge 

mPp vH;kl ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA /kkSrh fØ;k }kjk vkek'k; dh lQkbZ dh tkrh gS ftlls 'kkjhfjd 'ys"ek 

dk 'keu gksrk gS ogh¡ cLrh fØ;k }kjk xqnk LFkku ds jksx lekIr gksrs gSaA usfr fØ;k }kjk ukd] dku] xyk 

lkQ gksdj leLr O;kf/k;ka lekIr gksrh gSaA ukSyh fØ;k }kjk ok;qnks"k o ikpu ra= lacaf/kr jksx lekIr gksrs gSaA 

=kVd }kjk us= fodkjksa dk 'keu gksrk gSA dikyHkkrh }kjk Luk;fod vO;oLFkk ,oa efLr"d fodkj esa ykHkçn 

gSA fl)klu vkUrfjd 'kfä esa o`f) djrk gS] ogh¡ in~eklu /;ku fØ;k ds fy, mÙke vH;kl gSA Hkæklu çk.k 

dks la;fer djus dk dke djrk gS ,oa efLr"d esa mRiUu mÙkstukvksa dks 'keu djus dk dk;Z ;s djrk gSA 

eqäklu 'kkjhfjd o ekufld fLFkjrk nsdj lexz LokLF; çnku djrk gSA otzklu ls fofHkUu mÙkstuk,a fu;a=.k 
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esa vkrh gS ftlls psruk fodflr gksrh gSA ikpu ra= dks Bhd j[kus dk dk;Z otzklu djrk gSA LofLrdklu 

'kjhj dks f'kfFkyrk çnku djrk gSA flagklu ifjlapj.k c<kdj /;ku dks fl) djus dk ç;kl djrk gSA 

'kyHkklu raf=dk ra= dh etcwrh çnku djrk gSA ;kSfxd 'olu ls dkf;d o euksdkf;d tSls fpark ruko 

vkfn leL;kvksa dk 'keu djrk gSA ?ksjaM _f"k us 'kjhj dh rqyuk nso 'kjhj ls dh gS ftldk lkekU; vFkZ 

fodkj ls jfgr] fueZyrk ls ;qä ,oa dkafroku o ifo= 'kjhj gksrk gSA çk.kk;ke ukfM+;ksa dks 'kq) djus dk dk;Z 

djrk gSA ftlls lexz LokLF; esa ldkjkRedrk vkrh gS] ftlls çlUurk o vkuan dh çkfIr gesa gksrh gSA ogha 

fofHkUu /;ku i)fr;k¡ tSls LFkwy] lw{e o T;ksfr /;ku lw{e vuqHkoksa dks eu% –f"V ls Li"V djus dk dk;Z djrs 

gSaA ftudk 'kjhj] eu] o vkRek ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA /;ku dh fLFkfr dks çkIr fd;k tkrk gS] D;ksafd 

;g vH;kl dh fo"k;oLrq ugha gSA /;ku i)fr;ksa }kjk gekjs Kku p{kq [kqy tkrs gSaA ogh lekf/k;ksa esa euksewNkZ] 

Hkfä;ksx] y;flf)] jlkuan] ukn;ksx] /;ku ;ksx lekf/k ds }kjk thokRek o ijekRek ds ,dkdkj gksus dh fØ;k 

laiUu gksrh gS ,oa fufyZIrrk dh çkfIr gesa gksrh gSA vius deksaZ dks ge /;ku dh çfØ;k }kjk fuewZy djus dk 

ç;kl djrs gSaA lekf/k }kjk gesa czge dh çkfIr gesa gksrh gSA varr% lekf/k }kjk czgekaMh; psruk dk vk.kfod 

psruk ls ,dkdkj gks tkrs gSA bMk] fiaxyk ,oa lq"kqeuk ukMh 'kkjhfjd rkieku dks cukdj ukfM+;ksa esa çk.k ds 

çokg dks cukdj j[krh gSaA iapdks"k & vUue;] çk.ke;] eukse;] foKkue; ,oa vkuUne; dk Øe LFkwy ls 

lw{e dh vksj jgrk gS o ;ksxkH;kl ds }kjk lw{e Lrj dh psruk esa o`f) dh tk ldrh gSA eqæk,¡ 'kjhj ij 

fo'ks"k çHkko Mkyrh gSa] tSls egkeqæk ,oa vkdk'kh eqæk loZjksxuk'kd ds :i esa ykHknk;d gksrh gSA f=ca/kksa esa 

tkya/kj ca/k lksyg çdkj ds vk/kkjksa dk fu;a=.k djrk gSA mfì;ku ca/k ls thou eqfä gksus esa enn feyrh gSA 

ogh¡ ewyca/k tjk &e`R;q dk uk'k dj lalkj lkxj ls ikj dj nsrk gSA [kspjh eqæk ls 'kjhj ds fo'ks"k xq.k yko.; 

dh çkfIr gksdj 'kjhj nsorqY; gks tkrk gSA 'kfäpkfyuh eqæk Hkh dq.Mfyuh çkfIr esa enn djrh gSA 

if'peksÙkkuklu esa rMkxh eqæk ds djus ek= ls tjk e`R;q ls eqfä feyrh gSA ekaMwdh eqæk ls 'kkjhfjd ;kSou 

lnSo cuk jgrk gSA çR;kgkj ds ikyu ls cká bfUæ;ka cká fo"k;ksa ls eqä gksdj vareqZ[kh gks tkrh tkrh gS ,oa 

/kS;Z dh çkfIr gesa gksrh gSA tc rd ukfM+;k¡ ey;qä gksrh gSa rc rd ok;q ukfM+;ksa esa tkus esa vleFkZ gksrh gS] 

ftlls rRoKku çkfIr esa O;o/kku mRiUu gksrk gSA mä lHkh ;ksx fØ;kvksa ls 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed 

cnyko 'kjhj esa vkrs gSa ftlls thou ds mPp ekudksa esa o`f) gksrh gSA ;ksxkH;klksa ls ,d vPNk thou ;kiu 

djus esa lgk;d xq.kksa dk fodkl gksrk gS ftlls thou dh xq.koÙkk ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

fu"d"kZ  

fofHkUu ;ksxkH;klksa ls 'kkjhfjd] ekufld fodkjksa dks u"V dj vk/;kfRed 'kfä Hkh ;ksx }kjk çkIr gksrh gSa 

ftlls 'kkjhfjd o ekufld ldkjkRed cnyko vkrs gSa o vkjksX; dh çkfIr gesa gksrh gSA thou dh xq.koÙkk esa 

ldkjkRed lq/kkj gksrk gS ,oa ftlls thou dh çR;k'kk esa o`f) gksrh gS o fouezrk tSls xq.k fodflr gks tkrs 

gSa ftlls uSfrd o pkfjf=d ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA bZ'oj dh çkfIr gksus esa vklkuh gksrh gS ,oa gekjh 

vk/;kfRed ço`fÙk esa o`f) gksrh gSA thou dh xq.koÙkk ds fofHkUu vk;keksa 'kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed] uSfrd 

,oa lkekftd ewY;ksa dk fodkl ,oa ekuoh; ewY;ksa esa o`f) laHko gks tkrh gSA eu] 'kjhj o vkRek dk leUo; 

gksdj thou ds Js"B vkn'kksaZ esa o`f) gksrh gS ,oa Js"B thou dh dYiuk dk liuk Hkh lkdkj fl) gksrk çrhr 

gksrk gSA fofHkUu ewY;ksa ds fodflr gksus ls lekt o jk"Vª ds fgr esa ldkjkRed ifjorZu gksrk gSA O;fä dh 

thou dh xq.koÙkk esa fuf'pr gh mPp ekudksa dh >yd fn[kkbZ nsrh gS ,oa thou ds ije y{; dSoY; vFkok 

eks{k dh çkfIr esa vklkuh gksrh gSA 
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