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कथाकार शिवानी के  कथा साशित्य म ेमानवीय सवंदेनाएं –

एक अध्ययन 

रेखा िमाा - िोधाथी 

स्कूल ऑफ़ आर्टसा एडं सोिल साइंस सरदार पटेल यूशनवर्साटी बलाघाट 

 

प्रस्तावना  

भारतीय संस्कृशत में नारी के शवशवधरूपा स्वरूप के दिान िोते िैं। वात्सल्यमयी माता, पशतव्रता स्त्री, 

ममतामयी बशिन आदद शवशभन्न रूपों में त्याग भावना प्रधान नारी तथा वेश्या, अपराशधनी, व्यशभचाररणी 

आदद शवशभन्न रूपों में शवकृत रूपा नारी। शिवानी के कथा-साशित्य में मूल रूप स ेनारी को िी केन्द्र में 

रखकर रचनाए ँशलखी गई ि।ै उनकी नारी प्रत्येक बार नए रूप में प्रस्तुत िोती ि ैऔर िर बार पाठक वगा 

की संवेदना को स्पिा कर जाती ि।ै मानव जीवन में पुरूष व नारी दो प्रधान अंग िैं। इन्द्िीं दो पशियों के बल 

पर सम्पणूा मानव जाशत का अशस्तत्व रटका ि ै और समाज में इन दोनों का मित्त्व समान ि।ै परन्द्तु 

तत्कालीन पररशस्थशतयों के बदलने के साथ-साथ स्त्री-पुरूष के जीवन में भी पररवतान आया ि।ै उक्त 

पररवतान पुरूष की तुलना में नारी के जीवन में अशधक आया ि।ै 

 

                   समाज में नारी का स्थान कभी ‘दवेतुल्य’ रिा ि,ै कभी ‘दासी’ के समान। कभी यि 

तुलसीदास जैस ेमिान् कशवयों की प्रेरणा बनी ि ैतो कभी मात्र मन बिलाने वाला ‘शखलौना’। नारी के इस 

बहुआयामी स्वरूप को उकेरने में लगभग सभी लेखकों की लखेनी ने गौरव पाया ि।ै भारतीय संस्कृशत में 

नारी को प्रकृशत रूपा माना गया ि।ै सम्पूणा सृशि के मूल में नारी ि।ै नारी पुरूष की सिचरी ि,ै गृिस्थी का 

मेरूदण्ड ि।ै अंगे्रजों के आगमन से पूवा नारी का जीवन अत्यन्द्त िये और उपेशित था, बाद में नवीन 

दशृिकोण, समाज सुधारकों के प्रयास, शििा आदद की वजि से नारी ने समाज में अपना सम्मानजनक स्थान 

बनाने में सफलता प्राप्त की। समकालीन दौर तक आते-आते नारी ने पुरूषों के लगभग िर काया िते्र में 

अपनी दखलंदाजी की। बावजूद इसके पुरूष प्रधान समाज में पुरूष अपने िारीररक बल के दम्भ पर 

नाररयों पर अत्याचार करता आ रिा ि।ै वि कभी निीं चािता दक नारी उससे दो कदम भी आगे शनकल े

और यिी स्पधाा उसे िैतान, िवैान बना दतेी ि।ै 

डॉ सधं्या शबसने 

शवभागाध्यि हिदंी  
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                   शिवानी ने अपने उपन्द्यासों में नारी के कोमलतम रूप का भव्य शचत्रण दकया ि।ै उसका 

अप्रशतम सौन्द्दया तो सम्मोशित करता िी ि,ै पर मातृत्व, त्याग और समपाण भी अशनवाचनीय ि।ैशिवानी के 

कथा-साशित्य में लगभग सभी नाशयकाए ँअपूवा सौन्द्दया की धनी ि।ै जब कौतुिल वि दकसी पाठक ने उनकी 

नाशयकाओं के अपरूप सौन्द्दया का राज पूछा तो शिवानी ने किा, “मेरी प्रत्येक नाशयका अपरूप सनु्द्दरी िी 

कैसे िो जाती ि।ै यि उपालंभ एक बार दफर मुझे बींधे, इससे पूवा िी मेरा नम्र शनवेदन ि ैदक इस बार दोषी 

मैं निीं ह।ँ एक तो यि नाशयका निीं, स्वयं शवधाता की कृशत ि,ै इसी स ेइसके अपूवा रूपलावण्य की सिक्त 

अशभवं्यजना में मेरी लेखनी एक ईमानदार स्वाशमभक्त स्टेनो की िी भाँशत अपने प्रभ ुका शडक्टेिन मात्र ल े

रिी ि।ै कृपया इसका ध्यान रखें।“  

एक अन्द्य उदािरण- “अपने पाठकों के शचरन्द्तन उपालम्भ से मैं इस बार भी मुक्त निीं िो पाऊँगी। उनका 

एक प्रश्न मुझे िमिेा बींधता ि-ै ‘मेरी प्रत्येक नाशयका अपरूप सुन्द्दरी िी क्यों िोती ि ै?” दकन्द्तु चािने पर 

भी मैं क्या आज उसके नुकीले शचबुक को भौंतरा बना सकती ह ँ? उन कणाायत आँखों की सुदीघा पलकों की 

शचलमन को दकस कैं ची से कतर दू ँ? उन पृथलु रसीले लाल अधरों, कपोलों की उस पिाड़ी आडू-सी मोिक 

ललछौंिी आभा को दकस रबर से शमटा दू ँ? इतने वषों में भी पानी की टंकी के पास खड़ी तन्द्वी सुन्द्दरी 

दकिनुली की अधाखलुी दिे की चमक, मुझे दकसी ददवास्वप्न के बीच, सिसा चौंशधया जाती ि।ै” 

‘मायापुरी’ उपन्द्यास में िोभा को शिवानी ने अप्रशतम सुन्द्दरी के रूप में प्रस्तुत दकया ि।ै उसका यि सौन्द्दया 

िी उसके जीवन में बार-बार उथल-पथुल मचाता रिता ि।ै “िोभा का सौन्द्दया शिगुशणत िो गया था। 

उसकी पांडु-श्वेत-शमशित आननिी पर तीव्र शवद्यतु-रशश्मयाँ पड़ रिी थी, उसके अधर पल्लव भय-शमशित 

लज्जा स ेपररस्पशन्द्दत िो रि ेथ ेऔर वि मंजरी की आड़ में अपने को शछपाने का यथािशक्त प्रयत्न कर रिी 

थी। प्रतनु साड़ी का आँचल िवा में चंचल िोकर उड़ा जा रिा था, उसके यौवन स ेउभरे िरीर पर कसा 

श्वेत ब्लाउज़ उसके शछपाने पर भी ददखा जा रिा था।”  

‘अशतशथ’ उपन्द्यास में जया के सौन्द्दया को दिााने वाला एक उदािरण “उन्द्िें दखेते िी मिदफल में 

खलबली मच गई। लज्जावनता जया चुपचाप खड़ी थी। उसके कमनीय सलोने चेिरे पर एक साथ कई 

जोड़ी कौतूिली आँखें जड़ गई। समझने वाशलयाँ समझ गई थी दक शजस ेलेने स्वयं मंत्री प्रवर गए थे और 

विाँ पहुचँा स्वंय प्रशतशित कर गए थे, वि शनशित िी कोई असाधारण अशतशथ िी िोगी। उसने विाँ आते 

िी विाँ पिल ेस ेबैठी एक स ेबढ़कर एक सुरसुंदररयों के पररधान, आभषूणों पर अपने ददव्य सौंदया और 

अनूठे मयूर िार स ेिी पल भर में झाडू फेरकर रख ददया था। गुलाबी चंदरेी में वि स्वयं सुचे्च मोती-सी 

दमक रिी थी।” 

 

‘सुरंगमा’ उपन्द्यास में एक दफल्म का डायरेक्टर उसके सौन्द्दया को दखे उस पर दफल्म बनाने के शलए पीछे 

पड़ जाता ि,ै- ‘मैं बड़ी दरे स ेआपके पीछे-पीछे आ रिा था। अपूवा, ऐके बारे अपूवा।’ “लाखों में एक चेिरा ि ै

आपका- एकदम स्रीन टेस्ट के शलए बनाकर पथृ्वी पर भेजा ि ैिायद शवधाता ने। सत्यजीत मरेा परम शमत्र 

ि,ै काि मेरे साथ यिाँ िोता। मोिाई, एकदम यिी चेिरा ढँूढ रिा था स्वप्न राय।” 

काशलन्द्दी ‘उपन्द्यास’ में काशलन्द्दी का शपता अपनी पुत्री का रूप दखेकर दगं रि जाता ि,ै “कैसा ददव्य रूप 

था लड़की का-सािात् अिभुजा, िायद गंगोलीिाट की अिभुजा िी पवात मशन्द्दर छोड़कर सामने खड़ी िो 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                               © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 3 March 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A3451 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org m614 
 

गई ि।ै खलु ेबाल, प्रिस्त िुभ्र ललाट पर रोली का लम्बा शतलक, शजस पर शचपके अित तीखे नासाग्र पर 

शबखर विीं अटके रि गए थे। नुकील ेशचबुक से लेकर कपोल-िय तक सद्य-पोती गई िल्दी की पीताभ आभा 

में गोरा रंग शपटे सोने-सा शनखर आया था।” 

‘चौदि फेरे’ उपन्द्यास में अिल्या का सौन्द्दया- “अिल्या तैयार िोकर उसके पाश्वा में खड़ी हुई तो वि मुग्ध िो 

गई। लाल साड़ी की आभा में उसके गुलाबी कपोल और भी आरक्त िो उठे थ,े सुकुमार िाथों की िुभ्रता, 

लाल-लाल कामदार चूशड़यों में और भी शनखर उठी थी। गल ेमें एक रूबी का िार, कालर की तरि िी 

शचपककर, सुडौल लम्बी ग्रीवा को दकसी ईशजपशियन सुन्द्दरी का-सा अनोखा सौन्द्दया प्रदान कर रिा 

था।”‘रथ्या’ लघ ुउपन्द्यास में शवमलानन्द्द जब वसन्द्ती स े शमलने जाता ि ैतो उसके सौन्द्दया को दखे चौंक 

जाता ि ैदक वि िायद गलत जगि आ गया- “िल्के गुलाबी रंग की साड़ी के चौड़ी जरी का सनुिला रंग 

उसके िरीर के उजल ेदशूधया रंग को अस्ताचल के गुलाबी सूया की आभा-स ेिी रंग गया था।” 

सृशि शनमााण में नारी की सबसे बड़ी भूशमका ि ैउसके मातृत्व की। मातृत्विीन नारी का जीवन अशभिप्त 

जीवन ि,ै कोई स्त्री अपने आपको बाँझ किलाने स ेपूवा मृत्यु का वरण करना पसन्द्द करेगी। यदद वि जीवन 

भर शववाि निीं करती ि,ै वि बात अलग ि ैलेदकन उसके सीने में जो मातृत्व का बीज ि ैवि कभी निीं 

सूखता, अवसर शमलते िी अंकुररत िो जाता ि,ै चाि ेवि संतान अवैध िो, दकसी अन्द्यायी के अत्याचार 

स्वरूप िो या किीं लावाररस पड़ी शमली िो। परुूष का हृदय रशवत निीं िोगा लेदकन कोई भी नारी दकसी 

भी संतान को कि में निीं दखे सकती। ऐसे कई उदािरण शिवानी के उपन्द्यास साशित्य में शमलेंगे जिाँ 

नारी ने अपने मातृत्व का खलुकर पररचय ददया ि।ै 

‘तीसरा बेटा’ लघु उपन्द्यास में साशवत्री एक लावाररस बचे्च को टे्रन स ेउठा लाती िै, “बहुत सोच-शवचार कर 

िी वि उस ेउठाकर साथ ल ेआई थी। मन-िी-मन उसकी तीक्ष्ण बुशि ने उस ेसावधान भी दकया था- इस 

वयस में वि इस गिन बोझ को दकतने ददन उठा- पाएगी ? समाज क्या किगेा ? स्वयं उसकी सन्द्तान िी 

क्या उसकी इस भावुक मूखाता को सिन निीं कर पाएगी ?” ऐसे कई प्रश्न साशवत्री को कचोटते िैं लेदकन 

शवजय िोती ि ैममत्व की। और यिी तीसरा बेटा माँ की ममता का पूरा शिसाब चुकाता ि।ै अंशतम समय में 

भी शसफा  विी िोता ि।ै  

‘कैं जा’ लघु उपन्द्यास में भी नन्द्दी सरेुि भट्ट की एक पगली स े उत्पन्न नाजायज औलाद को पालती ि।ै 

जबदक वि खुद आजीवन अशववाशित रिती ि ैशसफा  रोशित को उसके बाप का नाम शमल ेइसशलए सरेुि भट्ट 

के साथ अंशतम समय में फेरे लेती ि।ै शसफा  रोशित के शलए वि सारे कि सिती ि।ै जब सुरेि भट्ट के मरने के 

बाद रोशित की सगी नानी नन्द्दी को ‘कैं जा’ (सौतेली माँ) किती ि ैतो रोशित घर के काँच फोड़ने लगता ि,ै 

वि यि बदााश्त निीं कर पाता दक नन्द्दी उसकी असली माँ निीं िै, “मैं तुमको कैं जा निीं कहगँा, कभी 

निीं।”“कौन किता ि,ै मैं तेरी कैं जा ह ँपगल े!कौन- ” पर िसँकर उसे बिलाने की लाख चेिा करने पर भी 

रोशित की कैं जा दफर िसँ निीं पाई।”  

‘दकिनुली’ लघु उपन्द्यास में काखी दकिनुली के पटे में पल रिी संतान को पनाि दनेे के शलए समाज 

से लड़ पड़ती ि-ै ‘भाड़ मंेे जाए ँतुम्िारे यजमान और तुम्िारा समाज !’ काखी शचल्ला शचल्लाकर  किती, 

‘क्या अपनी इस अवस्था के शलए अकेली दकसना िी अपराशधनी ि ै ? शजस िरामजाद-ेकमीने ने इस 

नाबाशलग असिाया, उन्द्मादग्रस्त छोकरी का सवानाि दकया ि,ै उस ेढँेूढकर पकड़ लाए तुम्िारा समाज, 
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तब मैं जानँू। दोष दकसी का और दडं कोई और भोगे, यि किाँ का न्द्याय ि ैजी ? दकिनुली किीं निीं 

जाएगी। मैं पालूँगी उसकी सन्द्तान को, भल ेिी तुम्िारी शबरादरी िमारा हुक्का-पानी बन्द्द कर द।े’‘मोिब्बत’ 

लघ ुउपन्द्यास में वैदिेी बवे रौबटा की अवैध सतंान अपने पेट में पाल रिी ि।ै उसकी माँ उस ेबार-बार 

समझाती ि ै दक उस ेजन्द्म दनेा ठीक निीं परन्द्तु वैदिेी का मातृत्व उस ेऐसा कुछ निीं करने दतेा, “मेरा 

कलंक मरेा िी रिगेा ममी, तुम शचन्द्ता मत करो, मैं कुछ िी ददनों में किीं दरू चली जाऊँगी। किीं उस ेजन्द्म 

दकेर पाल लूँगी।”“शबद ूतू पागल िो गई ि ैक्या ? जानती ि ैजन्द्म दनेा कैसा िोता िै?” “तुम क्या जानती 

थी ममी? जैसे तुम जान गई, ऐसे िी मैं भी जान जाऊँगी...” 

आशखरकार वैदिेी उस ेजन्द्म दतेी ि ैपरन्द्तु उसकी माँ उसे अनाथालय शभजवा दतेी ि।ै लेदकन वदैिेी अपने 

अंि को भूल निीं पाती।भारतीय संस्कृशत में प्राचीन काल स ेनारी को त्याग एवं समपाण की मूर्ता माना 

गया ि।ै अपने सखुों व आकांिाओं का त्याग कर पररवार व समाज के शलए नारी का त्याग उसे पूजनीय 

बनाता ि।ै अपने भाई-बिनों, बच्चों तथा माँ-बाप की खुिी के शलए नारी के त्याग के कई उदािरण भारतीय 

कथा-साशित्य में शमल जाएगेँ। शिवानी के उपन्द्यास साशित्य में भी ऐस ेकई उदािरण िैं शजसमें नारी का 

त्याग व समपाण दिााया गया ि।ै 

 

शिवानी के ‘काशलन्द्दी’ उपन्द्यास में काशलन्द्दी के मामा शनिःसंतान ि,ै इसशलए अपनी बशिन अन्नपूणाा और 

काशलन्द्दी को अपने पास िी रखते िैं। काशलन्द्दी की माँ अन्नपूणाा का शववाि कम आय ुमें कर ददया गया था 

पर ससुराल वालों की प्रताड़ना से तंग आकर अन्नपूणाा के शपताजी उसे पुनिः ससरुाल भेजने से इन्द्कार कर 

दतेे िैं। तब तक काशलन्द्दी उसके गभा में आ चुकी िोती ि।ै काशलन्द्दी के बड़ ेिोने पर उसके मामा अपनी 

पसन्द्द का लड़का चुनकर उसका ररश्ता पक्का कर दतेे िैं। जब उसकी सिलेी माधवी पूछती ि ै दक उसने 

शबना लड़के को दखेे, जाने बगैर िा ँकैस ेकर दी तो काशलन्द्दी किती ि-ै 

“सच कह ँतो मुझे अपने इस ररश्ते के शलए न उत्साि िै, न कौतूिल- अम्मा इधर मेरे शलए बेिद परेिान 

रिने लगी थीं, किती तो कुछ निीं थी, पर मैं उनके मन की बात खलुी दकताब-सी बाँच सकती ह ँमाधवी, 

दो वषा बाद मामा ररटायर िो जाएगेँ- माँ को ददन-रात एनजाइना परेिान दकए रिता ि,ै मामी 

डायशबरटक िैं- मामा-मामी दोनों को यि ररश्ता बेिद पसंद था, मैं क्या कभी उनका ददल दखुा सकती ह ँ?” 

मायापुरी उपन्द्यास की िोभा चार भाई-बिनों में सबस ेबड़ी ि।ै शपता के गुजर जाने के बाद उस पर िी 

सारी शजम्मेदाररयाँ ि।ै वि बी.ए. पास कर चुकी ि,ै आगे पढ़ाई करना चािती ि ैपरन्द्तु गाँव में सारी सुख-

सुशवधाए ँनिीं ि।ै उसकी माँ लखनऊ में गोदावरी मौसी के पास भेजना चािती ि ैपर वि अपने पररवार 

को छोड़कर जाने के शलए तैयार निीं ि।ै तभी दकूानदार रशमया किता ि-ै “ठीक िी तो कि रिी िैं भाभी। 

िोभा, तू पढ़ी-शलखी ि,ै और पढ़ लेगी तो भाईयों को सँभाल लेगी, इस गाँव में क्या खाक-पत्थर पढ़ाएगँी 

भाभी।” िोभा चुप िो गई।” 

‘रथ्या’ लघ ुउपन्द्यास में शवमलानन्द्द जब वसन्द्ती स े शमलने ददल्ली जाता ि ैतो उसके प्रेम में भावुक िो 

जाता ि ैऔर उसे गाँव चलने का प्रस्ताव रखता ि।ै परन्द्तु वसन्द्ती जानती ि ैदक शजस मागा पर वि चल पड़ी 

ि ै उसस े लौट निीं सकती और उस रूप में गावँ में उस े कोई स्वीकार भी निीं करेगा और शवमल की 

बदनामी िो जाऐगी सो अलग। शवमलानन्द्द के पररवार का क्या िोगा, यि सोचकर वि उस ेमना करते हुए 
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किती ि-ै “िाय रे मरेे गोबर गणेि ! ससंार की कौन-सी स्त्री आज तक सौत को छोटी बिन मानकर 

स्वीकार कर सकी ि ै? सगी छोटी बिन भी अगर सौत बन जाए, तो भी वि दफर सगी बिन के रूप में निीं 

स्वीकार की जाती भोलेनाथ ! एक यि िी ऐसा ररश्ता ि ैछोटे वैद, शजसमें शिस्सा बाँट निीं चलता समझे 

?” 

                   भारतीय समाज में एक ओर नारी को दवेी तुल्य मानकर प्रशतशित दकया ि ैतो दसूरी ओर 

उसे दसूरे पायदान पर रखकर िोषण भी दकया ि।ै शवधवा नारी, बलात्कार पीशड़ता, कंुठाग्रस्तता नारी का 

रूप कई बार िम अपने आस पास दखेते िैं। शिवानी ने इन नाररयों की शवडम्बनाओं का यथाथा वणान दकया 

ि।ैभारतीय समाज में नारी का शवधवा जीवन एक अशभिाप ि।ै शवधवा नारी का मुँि दखेना भी अपिकुन 

माना जाता ि,ै मांगशलक कायों में उसका प्रवेि या उपशस्थशत िी वर्जात ि।ै वतामान युग की बात छोड़ दें 

तो पिल े शवधवा को पनुर्वावाि की स्वीकृशत निीं थी। शिवानी ने उक्त संवेदना को मार्माकता के साथ 

प्रस्तुत दकया ि ै तथा प्राचीन पररपाटी को तोड़कर शवधवा शववाि की ओर संकेत दकए िैं साथ िी उस े

स्वावलम्बी िोकर समाज में संघषारत रिने का सािस भी प्रदान दकया ि।ै उनके कथा-साशित्य में शवधवा 

जीवन का संघषा आलोच्य रचनाओं के आधार पर संशिप्त शववेचन के साथ प्रस्तुत ि।ै 

‘रशतशवलाप’ लघु उपन्द्यास में अनसूया का शववाि उसके कुरटल मामा ने उसके समिृ शमत्र के अकमाण्य पुत्र 

से करा ददया। परन्द्तु शमरगी का वि रोगी पिली रात में िी उन्द्मकु्त अट्टिास करता हुआ चल बसा। उसके 

श्वसुर ने उसे एकान्द्त में बुलाकर किा, “बेटी, तुमने इसे जैसा कल दखेा, ऐसा यि निीं था। शमरगी के दौरे 

इसे बचपन स ेिी पड़ते थे, पर इधर दो वषााेेें से वि भी बन्द्द थ।े मैंने सोचा था, सुन्द्दरी सुिील लड़की को 

वध-ूरूप में पाकर यि मानशसक रूप स ेस्वस्थ िो उठेगा।”बाद में अनसूया के श्वसुर उस घर को बेचकर 

जाने का प्रस्ताव रखते िैं और किते िैं- ‘अनु बेटी ! समाज तो सगे भाई-बशिन के एकान्द्तवास को भी अच्छी 

दशृि से निीं दखे सकता। दफर दभुााग्य स ेमैं शवधुर हँ, और तुम शवधवा, एक ददन.......’। 

“दफर शपताजी आठ िी ददन के भीतर कभी प्राणों स े शप्रय अपनी उस िवेली को उसके एक-एक स्मृशत-

शचह्नों के साथ बेच-बाच, शबना दकसी स ेकुछ कि,े मुझे लेकर बम्बई आ गए। विीं उन्द्िोंने मरेे शलए यि 

बुटीक खोल दी थी- ‘इन्द्रधनुष’। 

‘पाथेय’ लघ ुउपन्द्यास में शतलोत्तमा को शववाि के कुछ समय बाद िी वैधव्य भोगना पड़ा क्योंदक उसके सगे 

मामा ने िी रूग्ण व्यशक्त से िादी करा उसका सवानाि दकया। वि किती िै, “डाक्टरों ने मेरे ससुर से बार-

बार किा था- उनके पतु्र के दोनों फेफड़ ेछलनी िो गए और दफर तब ियरोग क्या आज के कैं सर स ेकुछ 

कम घातक था। दकन्द्तु प्रतुल मरेे ससरु का इकलौता पुत्र था, उन्द्िें धुन थी, वंिधर चाशिए- उत्तराशधकारी 

निीं हुआ तो कौन भोगेगा उनकी अटूट सम्पशत्त।”इस प्रकार शिवानी के कथा-साशित्य में नारी वैधव्य 

मार्माकता से नारी जीवन की करूण गाथा गाते हुए वर्णात हुआ ि ैतथा शिवानी की लखेनी का आधार 

पाकर वि और जीवन्द्त िो उठा। 

पुरूष की तुलना में िारीररक रूप से कमज़ोर नारी सदवै बलात्कार का शिकार िोती रिी ि।ै चाि ेव िठात् 

िो या छल स ेिो। नारी का सबसे बड़ा आभूषण उसका कौमाया, शजसे वि शसफा  शववाि के पिात् अपने 

पशत के शलए संजो कर रखती ि ैपरन्द्तु िरीर के भखू ेदानव उसके जीवन की परवाि न करत ेहुए उसका 

िील नि कर दतेे िैं। उसके बाद नारी का जीवन कुण्ठाग्रस्त व अवसादमय िो जाता ि।ै समाज में उस ेिये 
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दशृि स े दखेा जाता ि।ै विी पुरूष शजसने अपने शववाि के पूवा दकतनों का जीवन नि दकया हुआ िो, 

सुिागरात के समय अपनी पत्नी स ेउसके िीलवती िोने की उम्मीद रखता ि।ै यदद वि ऐसा निीं पाता ि ै

तो उस पर प्रताड़ना िुरू, कभी-कभी तो यिाँ तक नौबत आ जाती ि ैदक पत्नी को चररत्रिीन ठिराते हुए 

तलाक द ेददया जाता ि।ै 

“डॉ. िरदकिन दास गाँधी अपने ग्रन्द्थ ‘दाम्पत्य रिस्य’ में इस सन्द्दभा में शनदशेित करते िैं दक संभोग के 

पिात् वीया स्त्री योशन स ेबािर न शनकल पड़ ेइस ितुे स ेप्रकृशत ने योशनपटल या कुमारी पटल का शनमााण 

दकया िोगा। दकन्द्तु आज ये छोटा-सा ‘पदाा’ तथाकशथत शिशित लोगों के शलए भी अशभिापरूप िो गया ि।ै 

स्पेस युग और लेजर रेइज़ के इस युग में भी कुछ अरब दिेों में यि प्रथा ि ैदक लग्न की प्रथम राशत्र में पशत-

पत्नी एक ियन गृि में जाते िैं। गृि के बािर ररश्तेदार प्रतीिा में खड़ ेरिते िैं। संभोग के पिात् जैसे िी 

पशत बािर आता ि,ै व ेियनगृि में दौड़ पड़ते िैं और सुिाग सेज पर योशनपटल के टूटने स ेपड़ ेरक्त के धब्बों 

को दखेकर मारे खुिी के नाचने-कूदने लगते िैं। और पत्नी की पशवत्रता के सम्बन्द्ध में परस्पर बधाइयाँ देते 

िैं। यदद दभुााग्य से सेज पर धब्बे न ददखें तो उस स्त्री को कुलिणी, भ्रिा, पशतता और चररत्रिीन समझ कर 

शनकाल ददया जाता ि।ै” 

शिवानी के उपन्द्यास में नारी शवशभन्न रूपों में सामने आई ि ैउनमें स ेएक रूप ऐसा भी ि ै शजसमें वि 

कुशण्ठत नजर आती ि।ै चाि े वि असमय वैधव्य की कुण्ठा िो, पशत व सास की प्रताड़ना स े कुण्ठा िो, 

शनिःसंतानता की कुण्ठा िो, बलात्कार पीशड़ता िो या कोई और कुण्ठा। ऐसी कई कुण्ठाग्रस्त नाररयों का 

शचत्रण शिवानी ने दकया ि।ै‘रशतशवलाप’ लघु उपन्द्यास की अनसूया का जीवन कुण्ठाग्रस्त ि ैक्योंदक शपता 

की मृत्यु के पिात् उसका शववाि शमरगी के रोगी से िो जाता ि ैवि भी कुछ समय बाद काल का ग्रास िो 

जाता ि।ै अकेल ेवि श्वसरु की सिायता स ेसाशड़यों की बुरटक खोलती ि।ै दफर उसका सम्पका  ‘िीरा’ नाम 

की लड़की स ेिोता ि ैवि उसे अपने घर ल ेआती ि।ै कुछ समय बाद िीरा उसके श्वसुर, कीमती कपड़ ेऔर 

धन लेकर फरार िो जाती ि ैऔर दकसी िोटल में उसके श्वसुर की ित्या कर दतेी ि।ै अनसूया जीवन भर 

इस प्रकार के आघातों स ेकुशण्ठत िो जाती ि।ै 

‘पाथेय’ लघ ुउपन्द्यास में शतलोत्तमा का शववाि िय रोग स ेपीशड़त प्रतुल स ेकरा ददया जाता ि,ै 

परन्द्तु प्रतुल की मृत्यु का दोषी ठिराया जाता ि ैशतला को, “मासी के एक-एक शवलाप में, मुझ पर अजस्र 

गाशलयाँ बरस रिी थीं- रािसी खा गई िमारे विं को, इसी ने चूस शलया उसका रक्त, कलेजा शनकालकर 

चबा गई चुडैै़ल, अपया, राक्खूसी।” मासी का य ेशवलाप और यि दोष शतला को कुशण्ठत कर दतेा ि।ै उसे 

क्या शमला ? नारी का वधैव्य जीवन, बेचारी कुछ भी तो न दखे पाई अपने जीवन में शसवाय अवसाद ग्रस्त 

जीवन के।‘कैं जा’ लघु उपन्द्यास की नंदी शतवारी न चािते हुए भी उस काम लोलपु और उद्दण्ड सुरेि भट्ट के 

प्रशत आसक्त िो जाती ि।ै वि यि जानती ि ैदक सरेुि भट्ट शसफा  वासना का पुजारी िै, दकतनों के जीवन 

उसने बबााद कर ददए िैं दफर भी वि उसकी ओर आकृि ि।ै सुरेि भी नन्द्दी स ेशववाि करना चािता ि ैऔर 

पहुचँ जाता ि ैनन्द्दी के शपता के पास- “िास्त्री जी, मैं आपकी कन्द्या से शववाि करना चािता ह;ँ मैं उसके 

वैधव्य योग के बारे में सब सुन चुका ह ँऔर मुझे कोई आपशत्त निीं ि।ै” परन्द्तु नन्द्दी के शपता इस प्रस्ताव को 

ठुकरा दतेे िैं। नन्द्दी का शववाि कभी निीं िोता व कुण्ठा भरा जीवन िी जीती ि।ै 

‘मायापुरी’ उपन्द्यास की नाशयका िोभा का जीवन भी कुण्ठाग्रस्त ि।ै िोभा अपनी माँ की सिलेी गोदावरी 

मौसी के यिाँ जाती ि।ै विाँ मंजरी और सतीि उसस ेकाफी घलु शमल जाते िैं। सतीि मन िी मन िोभा 
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को चािने लगता ि ैलेदकन उसके शपता शतवारी जी की बेटी सशवता से उसकी िादी करा दतेे िैं। सतीि का 

दखु िोभा दखे निीं सकती वि घर आ जाती ि।ै घर आने पर पता चलता ि ैदक उसके तीनों भाई मर चुके 

िैं और माँ पागल िो गई ि।ै िोभा का इस संसार में कोई निीं रिता वि इधर-उधर नौकरी करती दफरती 

ि।ै अंत में सतीि का एक्सीडेंट िो जाता ि ैवि िोभा को िी याद करता िै, िोभा उसके पास जाती ि ै

लेदकन वि चाि कर भी सतीि की मृत्य ुनिीं रोक पाती और घुट कर रि जाती ि।ै 

तत्कालीन दौर में अब नारी का वि स्वरूप भी सामने आने लगा ि,ै शजसमें उसने ‘शनबाल’, ‘अबला’, 

‘असिाय’ आदद िीषाकों को पीछे छोड़ ददया ि।ै अवसर आने पर वि अपने पर दकए गए अत्याचारों का 

प्रशतिोध लेने के शलए नाशगन-सी भड़क उठती ि।ै कई जेलों में बन्द्द मशिला कैददयों में कईयों की ऐसी िी 

किाशनयाँ ि।ै शिवानी ने भी कई जगि जाकर उन मशिलाओं स ेसािात्कार दकया ि ैशजन्द्िोंने अपने पर हुए 

अत्याचारों का बदला उनकी ित्या से शलया ि।ै शिवानी के उपन्द्यास साशित्य में कई स्त्री पात्र ऐसे िैं जो 

अपना प्रशतिोध लेते ददखाई पड़ते िैं। 

‘तपाण’ लघु उपन्द्यास में पुष्पापंत की मात्र तेरि वषा की आयु में जब भोलादत्त उसका बलात्कार कर दतेा 

ि।ै तो वि आजीवन उसी आग में जलती रिती ि।ै अपने शववाि के बारे में वि सोचती तक निीं। वि इस 

बात को एक पल के शलए भी निीं भूल पाती दक भोलादत्त के इस अत्याचार स ेउसके माँ-बाप की मौत हुई 

और खुद उसका जीवन बबााद हुआ। जब एक ददन भोलादत्त बड़ा मतं्री बनकर उसके स्कूल में आता ि ैऔर 

उसे अपने दकए कुकमा का स्मरण कराता ि-ै “पर जो किंे  ेशमस पन्द्त, मुझे गवा ि ैदक इस शिशिर शबन्द्द ुके 

सौन्द्दया को मैंने िी सबस ेपिले परखा था। क्यों, क्या किती िैं ?” 

शबजली की तड़प स े पषु्पा पन्द्त खड़ी िो गई। रोध स े उसका िरीर थर-थर काँप उठा। घर की 

बल्ली से लटकी दवेतुल्य सन्द्त शपता की शनजीव दिे, छाती पकड़कर बैठ गई माँ का करूण चेिरा, ज्वर स े

तप्त उसकी दिे पर िाथ फेरती कुछ न कि ेजाने पर भी सबकुछ समझ जाने वाली रोती अन्द्ध-बशधर नानी 

की शससदकयाँ सब एक साथ स्मृशतयों के तीख ेभालों स ेउस ेकोंच उठे। वि एक िण को सब कुछ भूल गई। 

कुछ िी घंटोेेें पूवा तम्बू गाड़ने लाया गया बड़ा-सा घन विीं पड़ा था। लपककर उसने उठाया और दोनों 

िाथों से पकड़कर दन्न से भोलादत्त के शसर पर द े मारा। ठीक जैसे शचतई मशन्द्दर के पथरीले प्रांगण में 

जटाधारी नाररयल फट्ट से फूटता ि,ै ऐस ेिी भोलादत्त का शसर फट्ट स ेदो समान फाँकों में फटकर रि गया।” 

 

‘रशतशवलाप’ लघु उपन्द्यास में चौदि वषा की अबोध बाशलका िीरा, शजसका एक बूढ़े पागल से शववाि कर 

ददया जाता ि।ै “शववाि हुआ था एक वृि पागल से, ददन-रात उसे पीटता था, नोचता था, खसोटता था।” 

कई रातों स ेबेचारी सो भी निीं पाई थी। एक ददन भखूी प्यासी ओसारे में िी पसर गई। सिसा पशत के 

शवकट उन्द्मत्त अट्टिास ने इस ेचौंकाकर जगा ददया। दोनों िाथों को साधता, वि इसका गला घांेटेने बढ़ा 

आ रिा था। इस अभागी को बचाने न विाँ इसकी सास थी, न ससुर, न दवेर, न जेठ। सब मलेा दखेने गए 

थे। पगला धीरे-धीरे, दातँ दकटदकटाता, अपने पिु िाथों का फंदा इसके गल ेमें डालने बढ़ा, और इसने विीं 

पर धरी नई दराँती खींचकर मार दी। ठीक गदान पर िी लगी और नस कट गई। तीन घटें में िी इसे अपने 

उन्द्मत्त सिचर से सदा के शलए मुशक्त शमल गई।” लेदकन बाद में यिी िीरा अनसूया के शपता की भी ित्या 
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कर फरार िो जाती ि।ैइस प्रकार शिवानी का उपन्द्यास साशित्य नारी हचंतन को मानवीय संबंधों के दायरे 

में मलू्यांदकत करता ि।ै 
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