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हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियो की शवैिक व िंता का उनकी शवैिक उपलवधि 

पर प्रभाि 
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जहुारी दिेी गर्लिि पी.जी. कॉलजे, कानपरु 

 

Abstract: वशिा िमाज को विकवित एििं कर्लयाणकारी ििंस्था के रूप में पररिवतित करने का कायि करती ह ैयवद इिका वियान्ियन 

बौविक स्तर िे उच्  व्यवि के हाथ में हो। विद्यालयी वशिा बालक के जीिन में औप ाररक वशिा के िाथ प्रारम्भ होती ह।ै जैिे-जैिे वशिा 

का स्तर बढ़ता जाता ह ैबालक के ज्ञान अजिन की िमता का भी विकाि होता जाता है। प्रस्ततु शोि में हाईस्कूल स्तर के विद्यावथियों की शैविक 

उपलवधि के िाथ होने िाली शैविक व िंता का अध्ययन शोिावथिनी द्वारा वकया गया ह।ै न्यादशि के रूप में प्रयागराज शहर के उच्  माध्यवमक 

विद्यालयों में अध्ययनरत 170 विद्यावथियों का  यन वलिंग के आिार पर यादृवच्िक न्यादशि विवि द्वारा वकया गया। आिंकड़ों के ििंग्रह हते ुडा0 

ए0.के0 वििंह एििं डा0 िेनगपु्ता द्वारा वनवमित शैविक व िंता मापनी का प्रयोग वकया गया विद्यावथियों की शैविक उपलवधि का मापन उनके हाईस्कूल 

के अिंक पत्र द्वारा वकया गया। प्रस्ततु शोि के वनष्कर्ि में अध्ययनरत ्विद्यावथियों की शैविक व िंता के तीन स्तर उच्  औित ि वनम्न स्तर पाये 

गये एििं उनकी शैविक उपलवधि पर उनकी शैविक व िंता का िाथिक प्रभाि पाया गया।  

प्रस्तािना:  

मनषु्य एक िामावजक प्राणी ह ैलेवकन यह िामावजक भािना उिके जन्म िे उत्पन्न होती ह ै। बालक में िामावजक भािना का विकाि 

उिके पररिार, पाि-पडोि एििं विद्यालय के माध्यम िे उत्पन्न होती ह ै। पररिार एििं पाि-पडोि के द्वारा जो ज्ञान प्राप्त होता ह ैउिे िमाजशास्त्रीय 

भार्ा में अनौप ाररक ज्ञान कहते ह।ै औप ाररक ज्ञान प्राप्त करने के वलये बालक को विद्यालय में प्रिेश करना पडता विद्यालयी वशिा के माध्यम 

िे िह िमाज की ििंस्कृवत एििं व्यिहार िे पररव त होता ह ैवशिा का औप ाररक माध्यम बालक के भविष्य को भी िवुनवित करता ह ैवकन्तु 

बदलते पररिेश और आिवुनकता ने वशिा के स्तर को प्रवतस्पिाित्मक रूप प्रदान कर वदया ह ै वजिके कारण बालकों में कई मनोशारीररक 

िमस्याओिं को जन्म वदया ह ैवजििे बालक की शैविक व िंता का स्तर भी बढ़ता जा रहा ह,ै जो उिके शैविक उपलवधि को भी प्रभावित करता 

ह ैतथा उिमें कुिमायोजन की भािना भी विकवित करती ह।ै   
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अध्ययन की आिश्यकता एििं महत्ि: मनषु्य जब जन्म लेता ह ैतो िह एक जैविक प्राणी होता ह।ै िमाज के िम्पकि  में आते ही िह िामावजक 

गवतविवियों में िवम्मवलत होने लगता ह,ै उनमें िे कुि घटनाएँ उिको प्रभावित करती ह।ै इिी प्रकार जब िह अपनी शैविक विकाि हतेु 

विद्यालय में प्रिेश लेता ह ैतो िहा ँका िातािरण िह अपने घर के िातािरण िे वभन्न पाता ह ैउनमें िे कुि तो उि िातािरण में जर्लदी िमायोवजत 

हो जाते हैं और कुि उिी िातािरण में अपने मन में डर, भय, व िंता जैिे भािों को जन्म दतेे हैं। भारतीय शैविक व्यिस्था में किा-10 पहली 

किा होती ह ैवजिमें विद्यावथियों की कावपयाँ विद्यालय के वशिकों द्वारा न जाँ कर अन्य वशिकों के द्वारा जाँ ी जाती हैं, जो विद्यावथियों के मन 

में भय व न्ता जैिे भािों को जन्म दतेी हैं वजििे उनकी शैविक उपलवधि बावित होती ह।ै  

िमस्या कथन: हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियो की शैविक व िंता का उनकी शैविक उपलवधि पर प्रभाि 

तकनीकी शधदों का पररभार्ीकरण:  

शवैिक व िंता : शैविक व िंता िे तात्पयि वशिा िे जड़ुी ऐिी गवतविवियों िे होता ह ैवजनिे वशिाथी के मन में भय, व िंता आवद भािनाएिं उत्पन्न 

होती हैं, वजनि ेविद्याथी दरू भागना  ाहता ह,ै वजििे उनका विकाि बावित होता ह।ै  

शैविक उपलवधि: शैविक उपलवधि िे तात्पयि यह होता ह ैवक वकिी विद्याथी, वशिक या वशिण ििंस्था ने अपने शैविक लक्ष्यों को वकि िीमा 

तक प्राप्त वकया ह।ै प्रस्ततु शोि में हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनत विद्यावथियों की शैविक उपलवधि का आिंकलन वकया गया ह।ै  

अध्ययन के उद्दशे्य:  

प्रस्ततु शोि में शोिकताि द्वारा वनम्न उद्दशे्यों  को वलया गया ह।ै  

1- हाईस्कूल स्तर के विद्यावथियों के शैविक व िंता के स्तरों का अध्ययन करना।  

2- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों में उच्  शैविक व िंता िाले िात्र-िात्राओ िं का उनकी शैविक उपलवधि पर पड़ने िाले प्रभाि 

का अध्ययन करना।  

3- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों में औित शैविक व िंता िाले िात्र-िात्राओ िं का उनकी शैविक उपलवधि पर पड़ने िाले 

प्रभाि का अध्ययन करना। 

4- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों में वनम्न शैविक व िंता िाले िात्र-िात्राओ िं का उनकी शैविक उपलवधि पर पड़ने िाले प्रभाि 

का अध्ययन करना। 

पररकर्लपना:  

1- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों की शैविक व िंता में िाथिक अन्तर नहीं होता ह।ै  

2- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्िात्र-िात्राओ िं की उच्  स्तर की शैविक व िंता का उनकी शैविक उपलवधि पर पड़ने िाले प्रभाि में 

िाथिक अन्तर नहीं होता ह।ै  
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3- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्िात्र-िात्राओ िं औित स्तर की शैविक व िंतन का उनकी शैविक उपलवधि पर पड़ने िाले प्रभाि में 

िाथिक अन्तर नहीं होता ह।ै  

4- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्िात्र-िात्राओ िं की वनम्न स्तर की शैविक व िंता का उनकी शैविक उपलवधि पर पड़ने िाले प्रभाि में 

िाथिक अन्तर नहीं होता ह।ै  

िीमािंकन: प्रस्ततु शोि कायि में प्रयागराज शहर के किा-10 के विद्यावथियों को िवम्मवलत वकया गया ह।ै  

िम्बवन्ित िावहत्य का िििेण:  

jena (2024) Academic Anxiety and Achivement in Scince of Higher Secondary 

School Student  

शोि के उद्दशे्य:  

1- उच्  माध्यवमक विद्यालयों के विद्यावथियों की विज्ञान में शैविक व िंता एििं उपलवधि के स्तर का वलिंग के ििंन्दभि में पता लगाना।  

2- उच्  माध्यवमक विद्यालयों के विद्यावथियों की विज्ञान में शैविक व िंता एििं उपलवधि के बी  िम्बन्ि का अध्ययन करना।  

प्रस्ततु शोि में ििे शोि विवि का प्रयोग वकया गया।  

प्रस्ततु शोि में 120 विद्यावथियों का  यन वलिंग के आिार पर वजिमें 60 बालकों एििं 60 बावलकाओिं का  यन िादृवच्िक न्यादशि विवि द्वारा 

वकया गया।  

प्रस्ततु शोि में आिंकड़ों के ििंकलन हते ुवनम्न उपकरणों का प्रयोग वकया गया।  

1- शैिवक व िंता का मापन हते ुशोिकताि द्वारा डॉ० ए0के0 वििंह एििं डॉ० ए0 िेनगपु्ता द्वारा वनवमित शैविक दवुििंता मापनी का प्रयोग वकया 

गया।  

2- प्रत्येक विद्यावथियों के Second term Examination में प्राप्त विज्ञान के अिंकों को विद्यालय के ररकाडि रवजस्टर िे 

वलया गया।  

शोिकताि द्वारा अध्ययन के वनम्न वनष्कर्ि प्राप्त हएु-  

1- उच्  माध्यवमक विद्यालयों के विद्यावथियों की शैविक व िंता (वलिंग के ििंदभि में) में िाथिक अन्तर पाया गया। बालकों की अपेिा 

बावलकाओिं में शैविक व िंता का स्तर अविक पाया गया।  

2- उच्  माध्यवमक विद्यालय के विद्यावथियों में विज्ञान में उपलवधि के बी  िाथिक अन्तर नहीं पाया गया।  

3- शैविक व िंता एििं विज्ञान उपलवधि के मध्य वनम्न िनात्मक िहिम्बन्ि पाया गया।  
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बहेरा एििं पगन (2022) शैविक उपलवधि पर दवुििंता की भवूमका नामक शोिकायि वकया गया प्रस्ततु शोि का मखु्य उद्दशे्य विद्यालय के 

िातािरण के िम्बन्ि में माध्यवमक विद्यालय के विद्यावथियों शैविक व िंता का विशे्लर्ण करना माध्यवमक विद्यालय के बालक और बावलकाओिं 

की शैविक व िंता की तलुना करना एििं िरकारी माध्यवमक विद्यालयों के विद्यावथियों की शैविक दवुििंता की तलुना करना।  

प्रस्ततु शोि वनष्कर्ि में माध्यवमक विद्यालयों में अध्ययनरत ्विद्यावथियों के दवुििंता एििं शैविक उपलवधि के मध्य ऋणात्मक िहिम्बन्ि पाया 

गया, बावलकाओिं की शैविक दवुििंता की अपेिाकृत बालकों की शैविक दवुििंता िे ज्यादा पायी गयी।  

शोि विवि: प्रस्ततु शोि कायि में ििेिण शोि विवि का प्रयोग वकया गया ह।ै  

जनििंख्या: प्रस्ततु शोि कायि में प्रयागराज शहर में वस्थत उच्  माध्यवमक विद्यालयों में  अध्ययनरत ्विद्यावथियों को िवम्मवलत वकया गया ह।ै  

न्यादशि: प्रस्ततु शोिकायि में प्रयागराज शहर में वस्थत उच्  माध्यवमक विद्यालयों के किा-10 में अध्ययनरत ्170 विद्यावथियों का  यन वलिंग 

के आिार पर यादृवच्िक न्यादशिन विवि द्वारा वकया गया।  

उपकरण: प्रस्तुिंत शोिकायि में आिंकड़ों के ििंग्रह हते ुवनम्न उपकरण का प्रयोग वकया गया ह।ै  

1- शैविक व िंता का मापन करने के वलये शोिावथिनी द्वारा डॉ० ए0के0 वििंह एििं डॉ०  िेनगपु्ता द्वारा वनवमित शैविक व िंता मापनी का 

प्रयोग वकया गया ह।ै  

2- शैविक उपलवधि का मापन विद्यावथियों के हाईस्कूल (किा-10) के अिंक पत्र के माध्यम िे वकया गया ह।ै  

पररणाम एििं विशे्लर्ण:  

प्रस्ततु शोि में प्राप्त आिंकड़ों के िािंवख्यकीय विशे्लर्ण करने के उपरान्त वनम्न पररणाम प्राप्त हुए।  

िारणी िमािंक 1.0 

विद्यावथियों की शैविक व िंता के स्तर के िन्दभि में विद्यावथियों की ििंख्या 

िम ि०  शैविक व िंता के स्तर िात्र  िात्राए  योग  

1 उच्  शैविक व िंता  20 20 40 

2 औित शैविक व िंता  45 40 85 

3 वनम्न शैविक व िंता  25 20 45 

    170 
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िारणी िमािंक 1.1 

उच्  शैविक व िंता के िात्र-िात्राओ िं की शैविक उपलवधि के ििंदभि में तलुनात्मक अध्ययन 

ि0 िमहू  ििंख्या  मध्यमान  मानक वि लन  मध्यमान त्रवुट  टी. परीिण 

1 िात्र 20 70.34 6.86 1.53 3.28 

2 िात्राए ँ 20 63.70 5.51 1.23 

df=38                                            0.05 स्तर पर िाथिकता हते ुमान =2.02 

िारणी िमािंक 1.2 

औित शैविक व िंता के िात्र-िात्राओ िं की शैविक उपलवधि के ििंदभि में तलुनात्मक अध्ययन 

ि0 िमहू  ििंख्या  मध्यमान  मानक 

वि लन  

मध्यमान त्रवुट  टी. परीिण 

1 िात्र 45 61.76 5.48 .82 1.45 

2 िात्राए ँ 40 63.28 4.04 .64 

df=83                                            0.05 स्तर पर िाथिकता हते ुमान =1.98 

िारणी िमािंक 1.3 

वनम्न शैविक व िंता के िात्र-िात्राओ िं की शैविक उपलवधि के ििंदभि में तलुनात्मक अध्ययन 

ि0 िमहू  ििंख्या  मध्यमान  मानक वि लन  मध्यमान त्रवुट  टी. परीिण 

1 िात्र 25 61.34 5.92 1.18 3.83 

2 िात्राए ँ 20 67.78 5.12 1.14 

df=43                                            0.05 स्तर पर िाथिकता हते ुमान =2.00 

वनष्कर्ि : 

1- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्विद्यावथियों की शैविक व िंता के स्तरों में िाथिक अिंतर पाया गया।   

2- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्उच्  शैविक व िंता स्तर िाले िात्र-िात्राओ िं की शैविक उपलवधि में िाथिक अिंतर पाया गया।   

3- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्औित शैविक व िंता स्तर िाले िात्र-िात्राओ िं में शैविक उपलवधि में िाथिक अिंतर नहीं  पाया गया।   

4- हाईस्कूल स्तर पर अध्ययनरत ्वनम्न शैविक व िंता स्तर िाले िात्र-िात्राओ िं की  शैविक उपलवधि में िाथिक अिंतर  पाया गया।   
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