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नामवर स िंह और सहिंदी आलोचना में लोकवादी सवचारधारा 

 

कु० स्वाती 

शोधार्थी, सहिंदी सवभाग 

अलीगढ़ मसुस्लम सवश्वसवद्यालय,  अलीगढ़, 202001 

 

 ारािंश :-सहिंदी  ासहत्य में आलोचना केवल रचनाओ िं के मूलयािंकन का माध्यम ही नहीं बसलक एक सवचारधारा को पररभासित और स्र्थासपत करने का 

कायय भी करती है। सहिंदी  ासहत्य में इ ी प्रकार की एक महत्त्वपूर्य सवचारधारा को पररभासित करन ेमें एक नवीन वचैाररक दृसिकोर् प्रदान करने का कायय 

नामवर स िंह करत ेहैं। उन्होंन ेन केवल सहिंदी आलोचना को सवसभन्न सवमशों  े जोड़न ेका कायय सकया ह,ै असपतु उ े  माज के सवस्ततृ  िंदभों, सवशेि कर 

लोकचेतना और जनपक्षधरता  े भी जोड़ने का प्रया  सकया है। प्रस्ततु शोधपत्र में नामवर स िंह की इ ी लोकवादी सवचारधारा  े  िंबिंसधत दृसिकोर् को 

स्पि सकया गया है। 

बीज शब्द:- लोक, लोकवादी सवचारधारा, परिंपरा, जनपक्षधरता, वगयचेतना पुनपायठ आ आसद। 

शोध आलेख :- सहिंदी  ासहत्य की आलोचना परिंपरा में नामवर स िंह एक ऐ ा नाम ह,ै सजन्होंने आलोचना को केवल  ासहसत्यक सवमशय तक  ीसमत नहीं 

रखा, बसलक उ े  ामासजक, राजनीसतक और  ािंस्कृसतक सवमशय का सहस् ा बनाया। उन्होंने न केवल आलोचना के प्रसत मानव को गहराई  े सवशे्लसित 

सकया, बसलक  ासहत्य में लोक चेतना और लोकवादी सवचारधारा को भी स्र्थासपत सकया। लोक का अर्थय केवल ग्रामीर् जीवन या लोकगीतों  े नहीं, 

बसलक जनमान , जन िंस्कृसत और जनचेतन  े है। नामवर स िंह का मानना र्था सक  ासहत्य जब तक जनता  े जुड़ा नहीं होगा, तब तक उ की  ामासजक 

 ार्थयकता नहीं हो  कती है। 

 नामवर स िंह के लोकवादी मत को जानन े े पहले हमें लोग का अर्थय  मझना होगा। “लोक” शब्द  िंस्कृत धात ुलुक  े बना ह,ै सज का  ामान्य अर्थय 

है लोग, जनता,  मुदाय। सहिंदी  ासहत्य परिंपरा में लोक का आशय केवल ग्रामीर् या सपछडे़  माज  े नहीं बसलक  माज के व्यापक बहु िंख्यक तबके 

 े है, जो अपनी  ािंस्कृसतक परिंपराओ िं, जीवनानुभवों और  िंघिों के जीवन पर जीवन को आग ेबढ़त ेहैं। लोग की इन्हीं सवशेिताओ िं को ध्यान में रखत े

हुए लोक  ासहत्य की पररभािा इ  प्रकार दी गई ह,ै “लोक  ासहत्य वह मौसखक असभव्यसि ह,ै जो भले ही सक ी व्यसि न ेगढ़ी हो, पर सज े  ामान्य 

लोक- मूह अपना मानता है और सज में लोक की युग–युग की वार्ी  ाधना  मासहत रहती ह,ै सज का प्रत्येक शब्द, प्रत्येक स्वर, प्रत्येक लय और 

प्रत्येक लहजा लोक का अपना होता है और उ के सलए अत्यिंत  हज और स्वाभासवक होता है।”1 

                 लोक  ासहत्य प्रस्तुत व्याख्या  े ज्ञात होता ह ैसक लोकवाद के कें द्र में जन मूह को रखा गया है जो  ामान्य वगय  े  िंबिंध रखता ह ैसज का 

उद्देश्य  ासहत्य को असभजात्य रूसढ़यों  े मुि करना,  ासहत्य रचना की क ौटी उ के जान पक्षधर दृसिकोर् में दखेना,  माज के शोसित विंसचत वगों, 

सक ानों श्रसमकों और आम जनता के अनुभवों को  ासहत्य की मुख्य धारा में लाना तर्था भािा और शैली को लोक भािा एविं जन िंस्कृसत  े जोड़ना। 

                                              
1 ·सहिंदी आलोचना की पाररभासिक शब्दावली,डॉ०अमरनार्थ, राजकमल प्रकाशन नई सदलली, द ूरा  िंस्करर् 2012, पृष्ठ  िंख्या-316 
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आचायय शुक्ल भी  ासहत्य को पररभासित करते हुए कहते हैं सक, “प्रत्येक दशे का  ासहत्य वहािं की जनता की सचतवसृियों का  िंसचत प्रसतसबिंब होता है।”
2 

इन  भी तथ्यों के आधार पर कहा जा  कता ह ैसक  ासहत्य वही ह ैजो लोक की भावनाओ िं को असभव्यि करता ह ैऔर लोक वह जो  माज के उ े 

बडे़ वगय का प्रसतसनसधत्व करता ह ैजो  ामान्य भािा,  िंस्कृसत व आचरर् व्यवहार रखता है।  

                  लोकवाद के सविय में जानने के पश्चात यसद हम नामवर स िंह की आलोचना दृसि के सवका  की बात करें तो उनकी आलोचना दृसि को 

तीन चरर्ों में वगीकृत सकया जा  कता ह:ै-प्रारिं सभक चरर् , माक् यवादी प्रभाव और लोकवादी  मन्वय । प्रारिं सभक चरर् में नामवर स िंह छायावादोिर 

युग की प्रवसृियों का मूलयािंकन करत ेहैं। माक् यवादी प्रभाव के अिंतगयत  न् 1950 के बाद भी प्रगसतशील आलोचना  े प्रभासवत होत ेहैं और  ासहत्य को 

वगय  िंघिय, यर्थार्थय और जान पक्षधरता  े जोड़ते हैं। ती रे चरर् अर्थायत लोकवादी  मन्वय में वे लोक िंस्कृसत, लोकभािा और जनता की चेतन को 

आलोचना का मूल आधार मानते हैं। उनकी पसु्तकें  जै े कसवता के नए प्रसतमान, छायावाद, द ूरी परिंपरा की खोज, इसतहा  और आलोचना तर्था कहना 

ना होगा उनकी आलोचना दृसि की क्रसमक यात्रा का प्रमार् है।  नामवर स िंह के इ ी असवस्मरर्ीय योगदान को रेखािंसकत करते हुए निंद सकशोर नवल 

कहते हैं सक, “इ  बार उनकी आलोचना  े गुजरते हुए मैं इ  सनष्किय पर पहुिंचा ह िं सक व ेलोकधमी या लोकवादी आलोचक हैं।…नामवर जी के 

क्रमशः1952 और 1953 के सलखे हुए दो लेख हैं-नई कसवता में ‘लोकभािा’ और ‘इसतहा  में लोक ासहत्य’। यह दोनों ही लेख इ  बात की  ूचना 

दतेे हैं सक लोक  े उनका ररश्ता बुसनयादी है और वह आचायय शुक्ल  े फकय  भी है। आचायय शुक्ल ने स फय  इतना कहा र्था सक जब पिंसडतों की काव्य भािा 

सनजीव हो जाती ह,ै तो वह लोकभािा  े पुनजीवन प्राप्त करती है। नामवर स िंह जी उनके  ार्थ एक नई बात करत ेहैं सक लोक जीवन ऐ ी शसि ह ैजो 

 ामासजक गसतरोध को तोड़न ेके  ार्थ ही  ासहसत्यक गसतरोध को भी  माप्त करती है। इ  तरह में  माज और  ासहत्य के बीच एक अिंतस् िंबिंध की 

कलपना करते हैं।”3 

                            ऐ ा नहीं है सक सहिंदी  ासहत्य में लोक पर चचाय नामवर स िंह  े ही प्रारिंभ हुई र्थी वरना वह नामवर स िंह  े पहले भी लोक पर  मय-

 मय पर चचाय होती रही है। अलग-अलग  मय पर सवसभन्न सवद्वानों न ेलोक और  ासहत्य के  िंबिंध को अपने दृसिकोर् के आधार पर पररभासित सकया। 

आचायय शुक्ल लोक धमय को पररभासित करत ेहुए कहत ेहैं सक ,“कमय, ज्ञान और उपा ना लोकधमय के यह तीन अवयव जन  माज की सस्र्थसत के सलए 

बहुत प्राचीन काल  े भारत में प्रसतसष्ठत हैं। मानव जीवन की पूर्यता इन तीनों के मेल के सबना नहीं हो  कती।”
4 

                              लोक धमय के सविय में आचायय शुक्ल द्वारा स्पि सकया गया सक ,“ िं ार जै ा है, वै ा मानकर उ के बीच  े एक कोन ेको स्पशय 

करता हुआ जो धमय सनकलेगा वही धमय लोकधमय होगा। जीवन के सक ी एक अिंग मात्रा को स्पशय करने वाला धमय लोकधमय नहीं।…जनता की प्रवसृियों 

का औ त सनकालने पर धमय का जो मान सनधायररत होता ह,ै वही लोकधमय होता है।”5 लोग धमय की इ ी मान्यता के अनु ार आचायय शुक्ल तुल ीदा  

को लोकधमी कसव मानत ेहुए कहते हैं सक, “तुल ीदा  यद्यसप राम के अनन्य भि रे्थ पर लोकरीसत के अनु ार अपन ेग्रिंर्थ में गरे्श विंदना पहले करके 

तभी आगे चले हैं।…तुल ीदा  की अनन्यता  ूरदा   े काम नहीं र्थी, पर लोकमयायदा की रक्षा का भाव सलए हुए र्थी।”6 

                 आचायय शुक्ल के लोकधमी मतों को स्पि करत ेहुए नामवर स िंह कहते हैं सक, “शुक्ला जी का लोकधमय बहुत कुछ वर्ायश्रम धमय ही है। 

‘भसि के नाम पर वेदशास्त्रों की सनिंदा करन ेवाले और आयय धमय के  ामासजक तत्वों को ना  मझ कर लोगों में वर्ायश्रम धमय के प्रसत अश्रद्धा उत्पन्न करन े

वाले नीच ेजासतयों के सनगुयर् पिंर्थी भिों की जै े  भत् यना शुक्ल जी न ेकी ह,ै उ  े स्पि है सक शुक्ल जी का लोक-धमय वस्ततुः ‘आयय शास्त्रानुमोसदत’ 

 नातन धमय ही है। ”7 लोकधमय के सविय में शुक्ल जी के  ार्थ- ार्थ हजारी प्र ाद सद्ववेदी भी अपना मत प्रस्तुत करते हैं। सद्ववेदी जी का लोकधमय  उ  

पषृ्ठभूसम  े  िंबिंध रखता ह ैजहािं पर शास्त्रीयता का सदखावा न होकर  माज की हर छोटी  े छोटी घटनाओ िं, मान्यताओ िं और प्रर्था को पूरे उत् ाह के  ार्थ 

स्वीकार सकया जाता है।  नामवर स िंह जी सद्ववेदी जी के इ  मत को उद्धतृ करते हुए कहत े हैं सक ,“तो स्पि है सक  ामान्य जन में प्रचसलत टोना, टोटका, 

तिंत्र-मिंत्र, समर्थक आसद सवश्वा ों को ही वे लोकधमय मानते हैं।”8 सद्ववेदी जी द्वारा दी गई लोक अवधारर्ा पूर्य रूप  े शास्त्रों का खिंडन नहीं करती है वरन ्

वह लोक को और सवस्ततृ आधार प्रदान करती है। सज के सविय में कहा भी गया ह ैसक, “सकिं तु यसद एक ओर शास्त्र न ेझुक कर लोक की सवशेिताओ िं 

                                              
2 ·सहिंदी  ासहत्य का इसतहा -आचायय रामचिंद्र शुक्ल, नागरी प्रचाररर्ी  भा काशी, पााँचवााँ  िंस्करर् 1949, पृष्ठ  िंख्या-1 
3 . नामवर स िंह  िंचसयता- निंद सकशोर नवल, राजकमल प्रकाशन,नई सदलली, पहली आवृसि-2023, पृष्ठ  िंख्या 7 
4 . रामचिंद्र शुक्ल रचनावली भाग 2- िंपादक नामवर स िंह व आशीि सत्रपाठ आी, राजकमल प्रकाशन नई सदलली, पहली आवृसि-2022, पृष्ठ  िंख्या 49 
5 . वही, पृष्ठ  िंख्या 53 
6 .वही, पृष्ठ  िंख्या 53 
7 . द ूरी परिंपरा की खोज- नामवर स िंह, राजकमल प्रकाशन, नई सदलली, द ूरा  िंस्करर्- 2015,पृष्ठ  िंख्या-95 
8 .द ूरी परिंपरा की खोज- नामवर स िंह, राजकमल प्रकाशन, नई सदलली, द ूरा  िंस्करर्- 2015,पृष्ठ  िंख्या-95 
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को अन्तभुयि सकया तो द ूरी ओर शास्त्र-विंसचत लोक भी अपने अनुभव  िंसचत सवचार खिंडों को  ु िंगत और  मदृ्ध बनाने के सलए शास्त्र का  हारा लेता 

रहा है। इ  दोहरी प्रसक्रया में कभी-कभी एक ऐ े लोक धमय का सनमायर् हुआ है जो व्यापक जन सवद्रोह के सलए वैचाररक आधार का काम करता रहा है।  

भारतीय इसतहा  के  िंदभय में सद्ववेदी जी द्वारा प्रस्तुत यह लोकधमय की अवधारर्ा सनश्चय ही बहुत महत्त्वपूर्य है।”
9  

                            आचायय शुक्ल , सद्ववेदी जी के बाद आलोचना के इ  सवका  क्रम में लोकवादी सवचारधारा को आगे बढ़न ेका कायय नामवर स िंह 

ने सकया ह।ै नामवर स िंह लोक को एक गसतशील शसि मानते हुए कहत ेहैं सक , “ लोकजीवन ऐ ी शसि ह ैजो  ामासजक गसतरोध को तोड़न ेके  ार्थ ही 

 ासहसत्यक प्रसतरोध को भी  माप्त करती है। इ  तरह वे  माज और  ासहत्य के बीच एक अिंतस् िंबिंध की कलपना करते हैं।”
10 

                                नामवर स िंह का मानना र्था सक  ासहत्य केवल सशखर की असभव्यसि नहीं ह,ै बसलक उ की जड़ें गहरी लोक में होती हैं। वह 

बार-बार इ  तथ्य पर बल दते ेहैं सक भारतीय  ासहत्य परिंपरा का  ब े  शि आधार लोक  िंस्कृसत है सज े उन्होंने द ूरी परिंपरा भी कहा है।   एक ऐ ी 

परिंपरा जो असभजात्य  वगय  े इतर अपनी मान्यताओ िं, परिंपराओ िं और  िंस्कारों में जनचेतना को व्याप्त रखती है। जहािं नामवर स िंह ने आलोचना में बार-

बार सहिंदी की बोसलयों , लोकगीत और ग्रामीर्  िंस्कृसत की ओर ध्यान सदलाया ह ैवहीं नामवर स िंह परिंपरागत, सचरपररसचत रूपों और भािा की स्वीकृसत 

का नकार करते हुए कहते हैं सक , “ जनता के सलए सलखे जाने वाले  ासहत्य को  ुगम और स्पि ही होना चासहए। स्पित: यह जनता को नीची नजर  े 

दखेने का फल है। जनता को मूखय  मझने वाले ‘ज्ञानी’ जनवादी ही इ  तरह  ोचते हैं। इन लोगों की नजर में  ासहत्य का काम स फय  ‘भावोिेजना’ है ।  

यह लोग  ासहत्य को अपनी गुढ़ राजनीसत का लोकसप्रय  ाधन  मझते हैं।”
11  

                        लोक  ासहत्य की महिा उ की प्रवसृियों के कारर् भी  ासहत्य में जान पड़ती ह ैक्योंसक लोक  ासहत्य बहुत व्यवसस्र्थत या  ु िंगसठ आत 

रूप में अपनी बात नहीं करता है। लोक  ासहत्य की  ुिंदरता उ के अव्यवसस्र्थत रूप में ही है। इ ी तथ्य को स्पि करत ेहुए नामवर स िंह कहत ेहैं सक ,“ 

शास्त्रीय विंसचत सवसवध दसलत जासतयों और जन मूह के मानस क असभव्यसि होन ेके कारर् लोकधमय का अव्यवसस्र्थत और असनसश्चत होना असनवायय 

ह,ै और इ सलए उच्च वगों के शास्त्र की तुलना में वह हीनतर  भी प्रतीत हो  कता ह ैसकिं त ुस फय  इ ीसलए वह महत्वहीन नहीं हो जाता।”
12 लोक धमय की 

सवशेिता को स्पि करते हुए नामवर स िंह कहत ेहैं सक, “लोकधमय का प्रार् उ का सवद्रोह है। इ सलए दमनकारी व्यवस्र्था के सवुदद्ध सवद्रोह के रूप में खड़ े

होने वाले प्रत्येक जनआिंदोलन की शसि और  ीमा को  मझन ेके सलए उ के द्वारा मान्य ऐ े लोकधमय का अध्ययन आवश्यक है।”13 

 सनष्किय :- नामवर स िंह न ेसहिंदी आलोचना को जी लोकवादी दृसि  े दखेा, उ ने  ासहत्य को जनता  े गहरे स्तर पर जोड़ा। उन्होंन ेबार-बार इ ी तथ्य 

पर जोर दकेर कहा सक  ासहत्य की जड़ें लोक में सनसहत है और वह शसि भी लोक  े ही प्राप्त करता है। नामवर स िंह ने अपनी आलोचना को केवल 

शास्त्रीय सचिंतन तक ही  ीसमत नहीं रखा है वरन वह  ासहत्य के सलए लोकगीत, लोक भािाओ िं व लोक िंस्कृसत को  ासहत्य के मूलयािंकन के सलए 

आवश्यक मानते हैं। उनके अनु ार आधुसनकता की  ार्थयकता भी तभी है जब वह लो जीवन  े जुड़ी रह।े लोकवादी आलोचना के माध्यम  े उन्होंन े

 ासहत्य को असभजात्य प्रवसृियों  े मुि करने और उ े  माज के श्रमशील वगों, सक ानों, मजदरूों तर्था आम जनता के अनभुवों  े जोड़ने का कायय 

सकया। उनकी कृसतयों द ूरी परिंपरा की खोज, इसतहा  और आलोचना तर्था कसवता के नए प्रसतमान में यह दृसि स्पि सदखाई दतेी है।  

                         इ  प्रकार यह कहा जा  कता है सक नामवर स िंह ने प्रगसतशील आलोचना को लोकवादी आयाम दकेर सहिंदी आलोचना की परिंपरा 

को लोकतािंसत्रक और जनोन्मुख सदशा प्रदान की। उनके आलोचना कमय न ेयह स्र्थासपत सकया सक  ासहत्य का अिंसतम उद्देश्य लोकमिंगल है और उ की 

अ ली प्रमासर्कता तभी ह ैजब वह जनता की आवाज और आकािंक्षाओ िं का प्रसतसनसधत्व करें। यही कारर् ह ैसक सहिंदी आलोचना में नामवर स िंह की 

लोकवादी दृसि आज भी प्रा िंसगक और मागयदशयन बनी हुई है। 
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