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प्रतापगढ़     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

             लोक जीवन में लोकगीतों का अस्स्तत्त्व तभी स ेस्वीकार स्कया जाना चास्हए जब स ेलोक जीवन का अस्स्तत्त्व है । लोक जीवन 

के आरम्भ से ही उसकी अनके कोमल-कठोर अनभुसू्तयााँ यहााँ भाषा शास्त्र के कठोर-स्नयमों से मकु्त अपन ेसहज, सरल और जीवंत रूप 

में व्यक्त होती हैं । लोकगीत वे पारंपररक गीत हैं जो स्कसी समदुाय, संस्कृस्त या के्षत्र की लोक परंपराओ,ं रीस्त-ररवाजों, जीवनशैली और 

भावनाओ ंको व्यक्त करत ेहैं । ये गीत पीढ़ी-दर-पीढ़ी भौस्तक रूप स ेप्रसाररत होते हैं और प्रायः सामान्य लोगों द्वारा गाए जात ेहैं । इनमें 

प्रेम, प्रकृस्त, त्यौहार, सामास्जक मदेु्द, बीरता या दैस्नक जीवन के अनभुवों जैस ेस्वषम शास्मल हो सकत ेहैं । लोकगीतों को भारतीय 

संस्कृस्त और सास्हत्य का एक अस्भन्न अंग भी माना जाता हैं । ये गीत न केवल मनोरंजन के साधन होत ेहैं, बस्कक सामास्जक, सांस्कृस्तक 

और ऐस्तहास्सक मकूयों को संरस्क्षत करन ेका एक प्रभावी माध्यम भी हैं । इस लेख में लोकगीतों के स्वरूप, प्रकार, स्वशषेताओ ंऔर 

उसके महत्व पर संके्षप में चचाा की जाएगी । 

           उकलेखनीय है स्क लोकगीतों का स्वरूप स्वस्वध और गस्तशील है, जो स्वस्भन्न के्षत्रों, भाषाओ ंऔर समदुायों के साथ बदलता 

रहता है । उदाहरण के स्लए अवधी, भोजपरुी, राजस्थानी और पंजाबी लोकगीत अपनी स्वस्शष्टशैली और भावों के स्लए प्रस्सद्ध हैं। 

लोकगीत मखु्यतया मौस्खक परंपरा का स्हस्सा हैं और इन्हें एक पीढ़ी स ेदसूरी  पीढ़ी में  गाकर या सनुा कर ही संरस्क्षत स्कया जाता है। 

लोकगीतों का स्वभाव सरल और भावपणूा होता है जो सामान्य जन को बडी सहजता के साथ अपनी ओर आकस्षात कर लेता है। इनकी 

रचना में काव्यात्मकता ,लयबद्धता और स्थानीय भाषा का प्रचरु प्रयोग होता है, जो उन्हें के्षत्रीय संस्कृस्त का जीवंत प्रतीक बना देता है। 

अनेक श्रेष्ठ स्वद्वानों ने लोक गीतों के स्वरूप को पररभास्षत करन ेका प्रयास स्कया है स्जनमें स ेकुछ महत्वपणूा स्नम्नस्लस्खत है- 
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        "लोकगीत में उस लोक समहू का काव्य और संगीत समास्हत होता है स्जसके सास्हत्य को लेखन अथवा प्रकाशन से नहीं वरन ्

मौस्खक परंपरा के द्वारा अस्स्तत्व प्राप्त होता ह।ै"1   

           डॉ० कंुज स्बहारी दास के अनसुार --"लोकगीत उन लोगों के जीवन की अनायास प्रवाहात्मक अस्भव्यस्क्त है जो ससुंस्कृत, 

ससुभ्य प्रभावों से बाहर रहकर कम या अस्धक रूप में आस्दम अवस्था में स्नवास करत ेहैं।"2   

            सपु्रस्सद्ध स्वद्वान बाब ूगलुाब राय के अनसुार- " लोकगीतों के रचनाकार प्रायः अपना नाम अव्यक्त रखते हैं और कुछ में वह 

व्यक्त भी कर लेता है । वह लोक भावना में अपन ेआप को स्मला देता है। लोकगीतों में होता तो है स्नजीपन ही पर साधारणीकरण एवं 

समानता कुछ अस्धक रहती है, तभी वे वैयस्क्तक रस की अपेक्षा जन रस उत्पन्न कर सकत ेहैं।"3  

             डॉ० स्वद्या स्बंद ूस्संह के अनसुार-" लोकगीतों में हमें जीवन के समस्त पहलओु ंके स्वाभास्वक स्चत्र उपलब्ध होत ेहैं। आज 

के कंुठा, संत्रास और घटुन भरे वातावरण में लोकगीत मकु्त पवन के झोंके हैं जो मन-प्राण को शीतलता और संतोष का सखु 

प्रदान करत ेहैं।" 4  

            डा॰ हजारी प्रसाद स्द्ववेदी ने स्लखा है स्क- " ग्राम गीत इस सभ्यता के वेद (श्रसु्त) हैं। वेद भी तो अपनी प्रारस्म्भक अवस्था में 

श्रसु्त कहलात ेथे। वेद भी आयों की महान जास्त के गीत ही थे और ग्रामगीतों की भााँस्त ही सनु-सनु कर याद स्कए जात ेथे। सौभाग्यवश 

वेद ने बाद में श्रसु्त स ेउतर कर स्लस्प का रूप धारण कर स्लया, पर हमारे ग्रामगीत अब भी 'श्रसु्त' ही हैं। स्जस प्रकार वेदों द्वारा आया 

सभ्यता का ज्ञान होता है, उसी प्रकार ग्रामगीतों द्वारा आया पवूा सभ्यता का ज्ञान हो सकता है। ईटं, पत्थर के प्रमेी स्वद्वान यस्द धषृ्ठता न 

समझें तो जोर देकर कहा जा सकता है स्क ग्रामगीत का महत्व 'मोहन-जोदडो' से कहीं अस्धक है। मोहन जोदडो सरीखे भग्न-स्तपू ग्रामगीतों 

में भाष्य का काम दे सकत ेहैं।"5  

          ऊपयुाक्त पररभाषाओ ंके अध्ययन-मनन के पश्चात यह कहा जा सकता है स्क लोकगीतों का स्नमााण एक प्रकार से सामसू्हक चेतना 

द्वारा स्वाभास्वक रूप स ेहोता है। वह स्कसी ससु्नस्श्चत और स्नयंस्त्रत सास्हस्त्यक-सांस्कृस्तक प्रस्िया का पररणाम नहीं होते। जीवन के सहज 

स्ियाकलापों में लीन जन सामान्य के सहज,सरल एवं स्नश्चल भाव ही गीतों के रूप में उनके कंठ से स्वतः अवतररत होन ेलगते हैं। अंततः 

हम अब्राहम स्लंकन के शब्दों का आश्रय  लेकर  कह सकत ेहैं स्क- लोकगीत ,लोक का,लोक के स्लए,लोक द्वारा रस्चत गीत है । 

लोकगीतों का प्रकार  

                  अपन ेअकृस्त्रम बनावट,सहज स्मठास के आकषाण स ेयुक्त, स्वच्छ हृदय के मास्माक उद्धार इन लोकगीतों में स्जतनी सरलता 

प्रवास्हत है उतना ही कस्ठन काम है इनको वगीकृत करना। अनके स्वद्वानों ने लोकगीतों को वगीकृत करन ेका स्ततु्य प्रयास स्कया है स्कंत ु

स्कसी भी स्वद्वान के मत को सवा मान्य नहीं माना गया। इस प्रकार लोकगीतों को उनके उद्देश्य और अवसरों के आधार पर कई वगों में 

स्वभास्जत स्कया जा सकता है- 
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संस्कार गीत-  

           जन्म, स्ववाह, मुंडन और अन्य सामास्जक, पाररवाररक एवं सांस्कृस्तक अवसरों पर गाए जान ेवाले मांगस्लक गीत को संस्कार 

गीत कहा जाता है; जैसे- सोहर, स्ववाह गीत और पालन ेका गीत आस्द। 

 ऋत ुगीत- 

           इस प्रकार की गीत स्वस्भन्न प्राकृस्तक ऋतओु ंके आगमन पर गाए जाते हैं; जसैे- होली के गीत ,फाग,कजररया तीज और छठ 

गीत आस्द। 

 कमा गीत- 

        ऐस ेगीत खेती-स्कसानी का काम करत ेहुए गाए जाते हैं; जैस े-धान की रोपाई अथवा कटाई करत ेहुए गाए जान ेवाले कजरी और 

झमूर आस्द गीत। 

 प्रमे गीत-  

         इस प्रकार के गीतों में स्वरह और संयोग की भावनाओ ंको मास्माक रूप से व्यक्त करन ेवाले गीत होत ेहैं; जैस े- ढोला मारू के 

गीत,चन्रावल अथवा हीरामन के गीत आस्द।  

धास्माक गीत- 

         भस्क्त और आध्यास्त्मक भावना स ेपररपणूा गीत अथवा भजन इसके अंतगात आत ेहैं। जैस ेमीरा, तलुसी और कबीर की रचनाएं। 

                इसके अस्तररक्त बालगीत अथवा लोररयााँ और स्वस्वध सामास्जक-सांस्कृस्तक स्ियाकलापों के समय लोक जीवन को व्यक्त 

करन ेवाले अनेक गीत भी होत ेहैं। अंत में हम डॉ. स्चंतामस्ण उपाध्याय के शब्दों में कह सकत ेहैं स्क-" लोकगीतों का वर्णया-स्वषय इतना 

अस्धक व्यापक है स्क उसका वगीकरण कस्ठन हो जाता है।"6 

लोकगीतों की स्वशषेताएं - 

           लोकजीवन और लोक सास्हत्य एक दसूरे के परूक हैं । स्जस प्रकार लोक जीवन में बनावटीपन को स्थान नहीं स्मलता उसी प्रकार 

लोकगीतों में भी बनावटीपन या कृस्त्रमता को कोई स्थान नहीं है । ये गीत जीवन के भोग ेहुए यथाथा अथवा जीवनानभुसू्त से उत्पन्न होत े

हैं। इसमें जीवन की सच्चाई का प्रकाश और सादगी की चमक देखी जा सकती ह।ै इन गीतों की रचना भले ही स्वांतः सखुाय के रूप में 

हुई हो स्कंत ुअपनी सहजता, सरलता, स्वाभास्वकता और जीवंतता के कारण वह समस्त मानव मन की संपस्ि बन जात ेहैं। सामान 

पररस्स्थस्तयों में ये गीत समस्त मानव मन की हृदय वीणा के मधरु तारों को झकृंत कर देत ेहैं। इसीस्लए ये लोकगीत न केवल मानवीय 

संवेदना को गहराई से स्पशा करत ेहैं अस्पत ुदेश-काल की सीमाओ ंस ेपरे जाकर सवाकास्लक बन जात ेहैं। " स्वाभास्वकता और सरलता 
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लोकगीतों की प्रमखु स्वशषेता होती है। इसस्लए काव्यशास्त्र के कृस्त्रम स्नयमों के बंधनों के स्लए उसमें कोई स्थान नहीं होता,अतः शास्त्रीय 

स्नयमों के उकलंघन की अस्नवायाता भी लोकगीतों का आवश्यक लक्षण माना गया है।"7  

          नगरों की चकाचौंध और आडंबर से बहुत दरू गााँव के प्राकृस्तक वातावरण में इन गीतों की रचना होती है। प्रकृस्त से स्नकट संबंध 

होन ेके कारण इन गीतों में प्राकृस्तक के नैसस्गाक सौंदया  का समावेश इसमें अनायास ही होता है। फूलों का हंसना, वकृ्षों का बसंती हवाओ ं

के साथ खेलना,वषाा की बूंदों का चपुचाप टपकना, उषाकाल की लाली, नस्दयों का कल-कल प्रवाह का अनाविृ सौंदया अन्य कहीं 

अपन ेस्वाभास्वक रूप में शायद ही स्मले। पं. रामनरेश स्त्रपाठी के शब्दों में -"ग्रामगीत प्रकृस्त के उद्गार हैं। इनमें अलंकार नहीं, केवल रस 

हैं! छंद नहीं, केवल लय है!! लास्लत्य नहीं, केवल माधयुा है!!! ग्रामीण मनषु्यों के स्त्री-परुुषों के मध्य में हृदय नामक आसन पर बैठकर 

प्रकृस्त गान करती है। प्रकृस्त के वे ही गीत ग्रामगीत हैं।"8  

लोकगीतों का महत्व-  

            लोकगीत हमारे मानवीय जीवन का आस्द से अंत तक का एक मास्माक इस्तहास प्रस्ततु करता है। कहीं उसमें उकलास के गीत 

हैं तो कहीं स्नराशा के । कहीं उसमें व्यस्क्त को नसै्तक चररत्र की प्रेरणा स्मलती है तो कहीं बरुाई का स्वरोध करन ेका आत्मबल। कहीं बहन 

का उलाहना है तो कहीं स्पता की डांट। कुल स्मलाकर लोकगीत हमारे सामास्जक, सांस्कृस्तक, धास्माक, नसै्तक अथाात जीवन का कोई 

ऐसा पक्ष नहीं है स्जसकी झलक लोकगीतों में न स्मले, उनस ेकोई प्रेरणा न स्मले । लोकगीत केवल एक गीत ही नहीं होता अस्पत ुस्वश्वास 

और आस्था को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहंुचाने वाली अदृश्य डोर के रूप में होत ेहैं। दसूरे शब्दों में हम कह सकत ेहैं स्क भारतीय 

सभ्यता-संस्कृस्त की संस्चत थाती को पीढ़ी-दर-पीढ़ी संप्रसे्षत भी करता ह।ै डॉ. बाप ूराव देसाई के शब्दों में -"लोकगीत जीवन की प्रत्येक 

अवस्था यानी गभाावस्था स ेलेकर मतृ्य ुतक स ेप्रेरणा ग्रहण कर काल सरुम्य भावनाओ ंको अस्भव्यक्त करता है। लोकगीतों के अनेक 

लाभ हैं जैस-े बोझ को हकका करना, समय-चयन, जन जागरण, अनाचार का स्वरोध करना, ज्ञान की वसृ्द्ध, सामान्य जनों का मनोरंजन 

आस्द। प्रत्येक जास्त या समाज के अपन ेगीत हैं, जो हमें जन-जीवन के समस्त पक्षों का दशान करात ेहैं। इन्हीं के द्वारा अनेक धास्माक, 

सांस्कृस्तक, सामास्जक, पौरास्णक अंतर कथाएं भी प्रस्फुस्टत हुई हैं। इनमें अनेक नामों तथा घटनाओ ंपर स्थानीय रंग चढ़ान ेस ेअपनापन 

समा जाता है।"9 

         'कांगडा के लोकगीत' की भसू्मका में अमतृा प्रीतम जी ने स्लखा है स्क-" लोकगीतों के पस्वत्र मोती चाह ेसागर की अतल 

गहराइयों में पडा रह,े स्कंत ुजब उसे स्नकालो वह पवूा अवस्था के समान ही पस्वत्र और आभायुक्त होती ह।ै सधुारवादी आंदोलनों की 

चक्की कई बार मासमू गीतों को तथा उनकी स्नदोष परंपरा को पीसने के स्लए उद्यत हो जाती है, स्कंत ुनस्दयों को तो कोई बांध रोक सकता 

है पर आकाश की बौछार को कौन सी हथेली रोक सकती है? जनता ऐसी चक्की पर भी गीत रच देती है तथा भावी संताने स्पछली पीढ़ी 

की धरोहर को अपन ेहृदय में संजोए रखती हैं। लोग संध्याकालीन झटुपटुों तथा फूटती स्करणों में बैठकर हृदयों की इस संपस्ि का आनंद 

लूटते हैं। ये गीत छंद जीवन के संयुक्त मंचों पर भी गूंजते हैं तथा प्रेस्मयों की एकाकी स्नराशाओ ंमें भी स्ससकत ेहैं।" 10 
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                स्नष्कषात: हम कह सकत ेहैं स्क लोकगीत हमारी सभ्यता-संस्कृस्त की अनमोल स्नस्ध हैं। इनके भीतर मानवीय जीवन की 

सकू्ष्म से सकू्ष्म संवेदनाओ ंसे लेकर सखु-दखु के बडे से बडे पहाड के भी दशान हो जात ेहैं। अतः इन गीतों का हमारे जीवन में आशातीत 

महत्व ह।ै समय और पररस्स्थस्तयों के अनसुार यह अलग बात है स्क ऐस्तहास्सक, सांस्कृस्तक, सामास्जक, धास्माक, पौरास्णक, नसै्तक 

आस्द कोई एक पक्ष अस्धक प्रभावशाली हो और दसूरा कम लेस्कन जीवन के सभी के्षत्रों का संबंध इन गीतों से आवश्य है। कुल स्मलाकर 

हम कह सकत ेहैं की लोकगीत और मनषु्य का जीवन दोनों एक दसूरे के प्रस्तस्बंब हैं। 
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