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सारांि 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुसार राज्य और िैक्षशिक संस्र्थानों में, एवं आंगनवाड़ी कें द्रों में, इसके उद्दशे्यों के अनुरूप 

नीशियों और रूपरेखाओ,ं का शियान्वयन शकया जा रहा ह।ै इसका ध्यान िैशक्षक पररिामों को बढाने, शिक्षा िक समावेिी और 

न्यायसंगि पह ाँच को बढावा दनेे, छािों में रचनात्मकिा और आलोचनात्मक सोच को बढावा दनेे और उन्हें शडशजटल युग में 

वैशश्वक चनुौशियों और अवसरों के शलए िैयार करने पर ह।ै भारि में राष्ट्रीय शिक्षा नीशि  का शवकास बदलिी िैशक्षक 

आवश्यकिाओ ंऔर सामाशजक आकांक्षाओ ंके जवाब में अनुकूलन और नवाचार करने के शनरंिर प्रयास को दिाािा ह।ै नीशि 

के प्रत्येक चरि न ेपह ाँच का शवस्िार करने, गुिवत्ता में सुधार करने और शिक्षा में समावेशििा को बढावा दनेे में योगदान शदया 

ह,ै जो आने वाले वर्षों में अशधक लचीली और गशििील शिक्षा प्रिाली के शलए आधार िैयार करिा ह।ै प्रस्िाशवि िोध पि - 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 द्वारा आंगनवाड़ी  कायाकशियों के दाशयत्वों के शवस्िार से सम्बशंधि, कायाकशियों द्वारा अनुभिू 

चनुौशियों का अध्ययन प्रस्िुि करिा ह।ै  

संकेि िब्द - चनुौशियााँ, आधाररक स्िर, आंगनवाड़ी। 

 

प्रस्िावना 

1975 में, भारि सरकार न ेएकीकृि बाल शवकास सेवा योजना (ICDS) िुरू की, जो ग्रामीि शवकास के इशिहास में एक 

महत्वपूिा मील का पत्र्थर साशबि ह ई। इस योजना का उद्दशे्य  गभाविी मशहलाओ ंऔर धािी मािाओ ंके शलए स्वास््य, पोर्षि 

और, 6 वर्षा से कम उम्र के बालकों को शवद्यालय पूवा िैयारी, जैसी सेवाएाँ प्रदान करना र्था। आंगनवाड़ी कें द्र इन सेवाओ ंके शलए 

अग्रिी शविरि कें द्र बन गए, शजससे पूरे दिे में प्रारंशभक बचपन के शवकास और मािृ दखेभाल के शलए एक संरशचि दृशिकोि 

स्र्थाशपि ह आ। 

आंगनवाड़ी, भारि की सामाशजक कल्याि और शवकास रिनीशि का एक अशभन्न अंग ह,ै जो बचपन की दखेभाल और शवकास, 

मािृ स्वास््य, पोर्षि और बशुनयादी शिक्षा के शलए आवश्यक सेवाएं प्रदान करने में महत्वपूिा भशूमका शनभा रहा ह।ै "आंगनवाड़ी" 

िब्द शहदंी िब्दों "आंगन" (आंगन) और "वाड़ी" (कें द्र), इन दो िब्दों का युग्म  ह ैजो समुदाय, शविेर्ष रूप से मशहलाओ ंऔर 

बच्चों के शलए दखेभाल और सहायिा हिेु स्र्थान का प्रिीक ह।ै 
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शपछले कुछ दिकों में, आंगनवाड़ी कें द्र प्रायोशगक पररयोजनाओ ंसे शवकशसि होकर पूरे भारि में फैले समुदाय-आधाररि कें द्रों 

के शविाल नेटवका  में बदल गए हैं। िुरू में कुपोर्षि और बशुनयादी स्वास््य सेवा से शनपटने पर ध्यान कें शद्रि करने के बाद, उनकी 

भशूमका का शवस्िार समग्र बाल शवकास के उद्दशे्य से सेवाओ ंकी एक व्यापक श्रिेी को िाशमल करने के शलए ह आ। यह शवकास 

नीशिगि पररविानों, जनसांशययकीय बदलावों और गरीबी के चि को िोड़ने और मानव शवकास पररिामों में सुधार करने में 

प्रारंशभक बचपन के महत्व की बढिी मान्यिा से प्रेररि रहा ह।ै 

आंगनवाड़ी सेवाओ ंके शवस्िार को मािृ एवं शििु स्वास््य को मजबिू करने, शििु मृत्यु दर को कम करने और प्रारंशभक बचपन 

की शिक्षा को बढाने के उद्दशे्य से लगािार नीशिगि ढााँचों और सरकारी पहलों द्वारा समशर्थाि शकया गया ह।ै 1974 में बच्चों के 

शलए राष्ट्रीय नीशि न ेबाल कल्याि कायािमों के शलए एक रूपरेखा प्रदान की, जबशक एकीकृि बाल शवकास सेवा योजना में 

बाद के संिोधनों और पररवधान ने भारि के शवशभन्न राज्यों और क्षिेों में आंगनवाड़ी सेवाओ ंऔर पह चं को व्यापक बनाया। 

आंगनवाड़ी के उद्दशे्य और सेवाए ं

आंगनवाड़ी कें द्रों के प्रार्थशमक उद्दशे्य बह आयामी हैं और मािृ शििु एवं बाल कल्याि के शवशभन्न पहलुओ ंको िाशमल करिे 

हैं - 

पोर्षि: कुपोर्षि से शनपटने और स्वस्र्थ शवकास को बढावा दनेे के शलए 6 वर्षा से कम आयु के बच्चों, गभाविी मशहलाओ ंऔर 

धािी मािाओ ंको पूरक पोर्षि का प्रावधान करना। 

स्वास््य दखेभाल: लाभाशर्थायों में स्वास््य समस्याओ ंका िीघ्र पिा लगाने और उपचार सुशनशिि करने के शलए शनयशमि स्वास््य 

जांच, टीकाकरि अशभयान और संप्रेर्षि सेवाएं आयोशजि करना। 

प्रारंशभक बाल्यावस्र्था शिक्षा: संरशचि खेल-आधाररि गशिशवशधयों के माध्यम से प्रारंशभक बाल्यावस्र्था शिक्षा को सुशवधाजनक 

बनाना, शजसका उद्दशे्य संज्ञानात्मक, सामाशजक और भावनात्मक शवकास को सुशनशिि करना ह।ै 

सिशिकरि: माि ृएवं शििु स्वास््य से संबशंधि जागरूकिा कायािमों, कौिल शवकास पहलों और सामुदाशयक सहभाशगिा 

गशिशवशधयों के माध्यम से मशहलाओ ंको सिि बनाना। 

संरचना और कायाप्रिाली 

आंगनवाड़ी कें द्र जमीनी स्िर पर संचाशलि होिे हैं, जो आमिौर पर ग्रामीि और िहरी झुग्गी-झोपशड़यों में शस्र्थि होिे हैं िाशक 

हाशिए पर पड़े समुदायों के शलए सरकारी सहायिा एवं पह ाँच सुशनशिि की जा सके। प्रत्येक कें द्र का प्रबधंन स्र्थानीय आंगनवाड़ी 

कायाकशियों (AWW) और सहाशयकाओ ं द्वारा शकया जािा ह ैशजन्हें समुदाय से चनुा जािा ह ैऔर आवश्यक सेवाएाँ प्रभावी 

ढगं से दनेे के शलए प्रशिक्षि शदया जािा ह।ै कें द्रों की दखेरेख और समर्थान राज्य और राष्ट्रीय स्िर पर मशहला और बाल शवकास 

मंिालय और स्वास््य और पररवार कल्याि मंिालय जैसे सरकारी शवभागों द्वारा शकया जािा ह।ै 

आंगनवाड़ी केन्द्रों की संगठनात्मक संरचना में शनम्नशलशखि सदस्य िाशमल हैं: 

आंगनवाड़ी कायाकिी (AWW): दशैनक कायों, सेवा शविरि और सामुदाशयक सहभाशगिा के शलए शजम्मेदार होिी हैं। 

आंगनवाड़ी सहाशयका: प्रिासशनक कायों, रसद और सहायक गशिशवशधयों में आंगनवाड़ी कायाकिाा की सहायिा करिी हैं। 

पयावेक्षक और समन्वयक: सरकार द्वारा शनयुि अशधकारी जो शनशदाि भौगोशलक क्षिे में कई आंगनवाड़ी कें द्रों की दखेरेख करिे 

हैं और मागादिान, प्रशिक्षि और संसाधन आवंटन प्रदान करिे हैं। 
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िोध अध्ययन की आवश्यकिा एव ंमहत्व  

प्रार्थशमक शिक्षा में सावाजशनकरि के लक्ष्य को प्राप्त करने हिेु पूवा के 10+2 के शवभाजन को पररवशिाि करके नई शिक्षा नीशि 

2020 में 5 + 3 + 3 + 4 का नया स्वरूप शदया गया ह।ै शवशभन्न िोधों के शनष्ट्कर्षा द्वारा ऐसा पाया गया गया ह ैशक 6 वर्षा िक 

की आयु िक बालक एवं बाशलकाओ ंके मशस्िष्ट्क का लगभग 85% शवकास पूरा हो चकुा होिा ह।ै इसीशलए इस उम्र में पोर्षि 

के सार्थ-सार्थ शवद्यालय  पूवा िैयारी की आवश्यकिा को स्वीकार करिे ह ए राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में  िीन वर्षीय 3 + 4 + 

5 + आय ुवगा हिेु बालवाशटका का प्रावधान शकया गया ह,ै िाशक छािों  का िारीररक बौशिक, सामाशजक एवं भावनात्मक 

शवकास सुगमिा के सार्थ हो सके। 

पंचवर्षीय आधाररक चरि शजसमें िीन वर्षीय 3 + 4 + 5 + आयु वगा हिे ुबालवाशटका एवं 6 + 7 + आयु वगा हिेु कक्षा 1 एवं 

कक्षा 2 को सशम्मशलि शकया गया ह।ै बालवाशटका और शद्व वर्षीय प्रारशम्भक शिक्षा को शमलाकर इसे  शिक्षा का आधाररक  स्िर 

या मौशलक चरि कहा गया ह।ै आधाररक स्िर में बालवाशटका के महत्वपूिा िीन वर्षीय 3 + 4 + 5 + आयु वगा हिेु बालकों 

की दखेभाल एव ंशिक्षि की शजम्मेदारी आंगनवाड़ी कायाकशिओ ंको दी गयी ह ैऐसे में उनकी भशूमका महत्वपूिा हो जािी ह ै

,अिः  प्रस्िुि िोध पि शजसका िीर्षाक ‘’राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 की आधाररक शिक्षा के कायाान्वयन में आंगनवाड़ी 

कायाकशियों द्वारा अनुभिू चनुौशियााँ - एक अध्ययन’’ में आधाररक स्िर से संबशंधि आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा अनुभिू 

चनुौशियों का अध्ययन शकया गया ह,ै क्योंशक आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा अनुभिू  चनुौशियों के समाधान कर दनेे से ही राष्ट्रीय 

शिक्षा नीशि 2020 के लक्ष्यों की प्राशप्त संभव ह।ै 

 

समस्या कर्थन  

प्रस्िुि अध्ययन की समस्या को शनम्नशलशखि िब्दों में व्यि शकया गया ह-ै 

“राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 की आधाररक शिक्षा के कायाान्वयन में आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा अनुभिू चनुौशियााँ - एक 

अध्ययन” 

 

िोध पि के उद्दशे्य  

प्रस्िुि िोध पि का शनधाारि शनम्नशलशखि उद्दशे्यों को प्राप्त करने हिेु शकया गया ह-ै 

 राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के कायाान्वयन में आंगनवाड़ी कायाकशियों के समक्ष बालवाशटका में उत्पन्न चनुौशियों का 

शवशे्लर्षि करना और शिक्षा की गुिवत्ता पर उनके प्रभाव का मूल्यांकन करना। 

 राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के कायाान्वयन में आंगनवाड़ी कायाकशियों के समक्ष बालवाशटका में उत्पन्न चनुौशियों के 

शनराकरि हिेु सम्यक साधन या उपाय का सुझाव दनेा। 

 

िोध पि  की पररकल्पनाए ं

प्रस्िाशवि िोध उद्दशे्यों के प्राशप्त हिेु शनम्नशलशखि िोध पररकल्पनाओ ंका शनमााि शकया गया ह-ै 

 िोध द्वारा शचशन्हि चनुौशियों का समाधान कर दनेे से शवद्यालयी शिक्षा के आधाररक स्िर पर बालवाशटका में 

आंगनवाड़ी कायाकशियों को बालकों की दखेभाल एवं शिक्षि काया करने में सहायिा प्राप्त होगी। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511952 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org i69 
 

 िोध के पररिाम, शवद्यालयी शिक्षा के आधाररक स्िर से संबशंधि बालवाशटका में आंगनवाड़ी कायाकशियों   की 

चनुौशियों के प्रशि, संबशंधि अन्य शहिधारकों एवं समाज को जागरूक करने में सफल शसि होंगे। 

 प्रस्िुि िोध पि के पररिाम नीशि शनमाािाओ ंके शलए सहायक शसि होंगे। 

 

िोध न्यादिा एव ंचयन शवशध 

सरल यादृशक्छक शवशध के द्वारा िोध अध्ययन से संबशंधि शवद्यालयी शिक्षा के आधाररक स्िर के आंगनवाड़ी कें द्रों का चयन 

शकया गया ह।ै शजसमें िोध जनसंयया से 15% शवद्यालयी शिक्षा के आधाररक स्िर के आंगनवाड़ी कें द्र  से आंगनवाड़ी 

कायाकशियों   को प्रशिदिा के रूप में चयशनि शकया गया ह।ै 

 

िोध उपकरि  

प्रस्िुि िोध पि में आंगनवाड़ी कायाकशियों के मि को जानने हिेु आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा अनुभिू चनुौिी मिमापनी का 

प्रयोग शकया गया ह।ै 

 

िोध शवशध 

प्रस्िुि िोध पि हिेु सवेक्षि िोध शवशध का प्रयोग शकया गया ह।ै 

 

िोध प्रदत्तों का संकलन 

िोध उपकरि मिमापनी के प्रयोग से  आंगनवाड़ी कायाकशियों  से संबशंधि आंकड़ों को एकशिि शकया गया ह।ै चार शबदंु 

मिमापनी द्वारा उनके मि प्राप्त शकए गए हैं, एवं बािचीि के आधार पर भी उनके मि को जानने का प्रयास शकया गया ह,ै शजसे 

ित्पिाि अंशकि कर शलया गया ह।ै 

 

िोध प्रदत्त शवशे्लर्षन   

प्रस्िुि िोध पि के अध्ययन हिेु मि मापनी द्वारा प्राप्त प्राप्तांकों का शवशे्लर्षि साररिी बनाकर प्रशििि सांशययकीय शवशध द्वारा 

शकया गया ह।ै 

 

िोध पररिाम शनष्ट्कर्षा एवं व्यायया  

पररिामों की प्राशप्त के शलए प्राप्तांकों का शवशे्लर्षि प्रशिदिा के आंकड़ों के आधार पर िाशलका द्वारा समझे  जा सकिे  ह-ै 

िाशलका संयया 1.1 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के कायाान्वयन में आंगनवाड़ी कायाकशियों   के मिानुसार अशभभावकों से सहयोग को दिाािी  

साररिी - 

संयया सदवै प्रायः कभी -कभी   कभी नहीं 

अंक 26 10 18 2 

प्रशििि 46.42% 17.85% 32.14% 3.57% 

िाशलका संयया 1.1 में आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा छािों को शवद्यालय लाने व घर वापस ल ेजाने में अशभभावकों के सहयोग 

की शस्र्थशि को प्रदशिाि शकया गया ह ैशजसमें  ये दिााया गया ह ैशक आंगनवाड़ी कायाकशिओ ंके मिानुसार कुल प्रशिदिा में से 
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46.42% सदवै सहयोग करिे ह ैजबशक 17.85% प्रायः सहयोग करिे ह ैएवं 32.14% कभी-कभी सहयोग कर पािे हैं और 

3.57% कभी भी सहयोग नहीं करिे ह।ै 

अिः िाशलका द्वारा स्पि ह ैकी मािा उन्मुखीकरि बठैक आशद कायािमों के संचालन के बावजूद  भी अशभभावकों में अपने 

पाल्यों की शिक्षा के प्रशि जागरूकिा का अभाव ह।ै बालवाशटका उनके शलए अपने बच्चों को वहााँ  छोड़कर, अपन ेकृशर्ष एवं 

अन्य आशर्थाक गशिशवशधयों में सहयोग प्राप्त कर लेने जैसा ह।ै ससमय बालवाशटका में भजेने हिेु उदासीनिा दृशिगि होिी ह।ै 

अशभभावक छोटे बच्चों के वस्त्रों एवं साफ सफाई के प्रशि भी जागरूक नहीं हैं।  बालवाशटका के संचालन में अशभभावकों का 

सहयोग प्राप्त कर पाना आंगनवाड़ी कायाकशियों के शलए चनुौिीपूिा काया बना ह आ ह।ै  

िाशलका संयया 1.2 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में आंगनवाड़ी कायाकशियों के मिानुसार बालकों को बालवाशटका ले जाने हिेु घर 

पह चंने पर क्या बालक िैयार शमलिे हैं इस प्रश्न पर बालकों की शस्र्थशि सम्बन्धी साररिी- 

संयया सदवै प्रायः कभी -कभी   कभी नहीं 

अंक 24 15 14 3 

प्रशििि 42.85% 26.78% 25.0% 5.35% 

  

सारिी संयया 1.2 में आंगनवाड़ी कायाकशियों के अशभभावकों के घर पह चंने पर शवद्याशर्थायों की िैयारी सम्बन्धी सूचना ह,ै शजसमे 

कुल प्रशिदिा में से 42.85% शवद्यार्थी सदवै िैयार शमलिे ह।ै 26.78% शवद्यार्थी प्रायः िैयार शमलिे ह ैजबशक 25.0% कभी-

कभी िैयार शमलिे ह।ै 5.35% शवद्यार्थी कभी भी िैयार नहीं शमलिे हैं। 

िाशलका द्वारा स्पि ह ैकी अशभभावक अपने नन्ह ेपाल्यों के प्रशि जागरूक नहीं ह।ै उनका  अपने आशर्थाक शहिों  हिे ुजािे समय 

छािों को वहां दखेरेख हिेु छोड़ दनेा ही उद्दिे्य माि ह।ै  छािों के सीखने या िैशक्षक अनुभवों को प्राप्त करने को वे महत्त्व नहीं 

दिेे हैं , जो की आंगवाड़ी कायाकशियों के समक्ष एक बड़ी चनुौिी बना ह आ ह।ै 

िाशलका संयया 1.3 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा अनुभिू आंगनवाड़ी कें द्र में ,बालवाशटका के बालक 

बाशलकाओ ंहिेु उपलब्ध कक्षा-कक्षों की शस्र्थशि संबधंी सारिी- 

संयया एक कक्ष ह ै दो  कक्ष हैं   िीन कक्ष हैं   एक भी नहीं 

अंक 51 4 0 1 

प्रशििि 91.07% 1.78% 0% 7.14% 

िाशलका संयया 1.3 में आाँगनवाड़ी कें द्र में कक्षा कक्षों की संयया के शवर्षय में सूचना एकि की गयी ह।ै आंगनवाड़ी कायाकशियों  

के कुल प्रशिदिा में से 91.07% कायाकशियों न ेस्वीकार शकया ह ैशक बालवाशटका के संचालन हिेु एक ही कक्ष उपलब्ध ह ैएवं 

1.78% न ेस्वीकार शकया ह ैशक सञ्चालन हिेु दो कक्ष शदए गए ह।ै िीन कक्षों की उपलब्धिा के शवर्षय में शकसी भी आंगनवाड़ी 

कायाकिी न ेअपना मि व्यि नहीं शकया ह ैजबशक 7.14% कायाकशियों के अनुसार एक भी कक्ष उपलब्ध नहीं ह।ै 

उपयुाि आंकड़ों से स्पि होिा ह ैशक जहााँ प्रार्थशमक शवद्यालय पहले ही कक्षा कक्षों की कमी से जूझ रह ेर्थ ेवही ाँ बालवाशटका की 

िीन कक्षाओ ंके सञ्चालन की व्यवस्र्था करना स्वयं में चनुौिीपूिा काया ह।ै प्रिासन को इस ओर ध्यान दनेा आवश्यक ह ैकी 
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जहााँ आंगवाड़ी कें द्र में पहले से ही प्रसूशिका मशहलाओ ंहिे ुटीकाकरि रािन एवं दवा  शविरि आशद योजनाएं संचाशलि की 

जा रही हैं ऐसे में बालवाशटका की िीन कक्षाओ ंको एक ही कक्ष में संचाशलि करना चनुौिीपूिा काया ह।ै 

िाशलका संयया 1.4 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा अनुभिू शवभाग द्वारा प्रदत्त शिक्षि सामग्री पुस्िकें  

एवं शखलौने इत्याशद के रखरखाव की मौजूदा शस्िशर्थ सम्बन्धी साररिी- 

संयया आंगनवाड़ी कक्षा 

कक्ष में 

शवद्यालय कक्षा कक्ष 

में 

पुस्िकालय कक्ष में अलग से कक्ष 

उपलब्ध नहीं ह ै

अंक 3 3 0 50 

प्रशििि 5.35 5.35 0 89.3 

सारिी संयया 1.4 में आंगनवाड़ी कायाकशियों  के कुल प्रशिदिा में से 89.3% कायाकशियों न ेस्वीकार शकया ह ैकी बालवाशटका 

में सामग्री के रखरखाव हिेु अलग से कक्ष उपलब्ध नहीं ह।ै 5.35% कायाकशियों के अनुसार सामग्री आंगनवाड़ी कक्षा कक्ष में 

रखी जािी ह,ै जबशक 5.35% कायाकशियों के अनुसार सामग्री शवद्यालय कक्षा कक्ष में रखी जािी ह।ै पुस्िकालय या बालवाशटका 

हिेु  अलग से कोई कक्षा कक्ष जैसा कुछ भी उपलब्ध नहीं ह ैजो की आंगनवाड़ी कायाकशियों के समक्ष  एक गंभीर चनुौिी ह।ै 

 

िाशलका संयया 1.5 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में बालवाशटका के छािों के शिक्षि काया हिेु प्रशिशक्षि अनुभवी शिक्षकों के 

सहभाशगिा की आवयश्किा सम्बन्धी साररिी- 

 

संयया सदवै प्रायः कभी-कभी कभी नहीं 

अंक 32 13 8 3 

प्रशििि 57.14 23.21 14.28 5.35 

सारिी संयया 1.5 में आंगनवाड़ी कायाकशियों  के कुल प्रशिदिा में से 57.14% कायाकशियों   न ेयह माना ह ैकी उन्हें शिक्षि 

काया हिे ुसदवै अनुभवी शिक्षकों की सहभाशगिा की आवश्यकिा होिी ह,ै जबशक 23.21% कायाकशियों का मानना ह ैकी उन्हें 

प्रायः शिक्षकों की आवश्यकिा होिी ह।ै 14.28% कायाकशियों न ेस्वीकार शकया ह ैकी उन्हें कभी-कभी शिक्षकों की आवश्यकिा 

होिी ह।ै वहीं 5.35% कायाकशियों के अनुसार उन्हें शिक्षि काया हिे ुअनुभवी शिक्षकों की आवश्यकिा कभी नहीं होिी ह।ै 

अिः यह शनष्ट्कर्षा शनकला जा सकिा ह ैकी बालवाशटका के छाि-छािाओ ंके शिक्षि काया हिेु आंगनवाड़ी कायाकिाा शकसी 

शिक्षक को ही उपयुि मानिी हैं। स्वयं शिक्षि काया करने में असमर्थािा या चनुौिी अनुभव करिी हैं। 
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िाशलका संयया 1.6 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा अनुभिू कें द्र में बालवाशटका के सार्थ-सार्थ पूवा 

संचाशलि कायािमों यर्था रािन शविरि, दवा शविरि आशद संचालन की शस्िशर्थ। 

संयया सदवै प्रायः कभी-कभी कभी नहीं 

अंक 18 5 28 5 

प्रशििि 32.14 8.92 50 8.92 

सारिी संयया 1.6 में आंगनवाड़ी के पूवा शनधााररि कायािमों यर्था रािन शविरि, दवा शविरि में  आंगनवाड़ी कायाकशियों  के 

कुल प्रशिदिा में से 32.14% कायाकशियों के अनुसार सदवै असुशवधा होिी ह,ै जबशक 8.92% के अनुसार प्रायः असुशवधा होिी 

ह।ै 50% कायाकशियों के अनुसार कभी-कभी असुशवधाओ ंका सामना करना पड़िा ह ैजबशक 8.92% के अनुसार कभी भी 

असुशवधा नहीं होिी ह।ै 

अिः यह शनष्ट्कर्षा शनकला जा  सकिा ह ैकी पूवा शनधााररि कायािमों एवं आंगनवाड़ी बालवाशटका का संचालन एक सार्थ शकया 

जाना एक बड़ी चनुौिी बनी ह ई ह ैशजसका शनराकरि शकये शबना राष्ट्रीय शिक्षा नीशि २०२० के लक्ष्यों को प्राप्त करना चनुौिी ह।ै 

िाशलका संयया 1.7 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में आंगनवाड़ी कायाकशियों द्वारा शकये जाने वाले कायों के प्रशि रूशच एवं मनः शस्िशर्थ। 

संयया सदवै प्रायः कभी-कभी कभी नहीं 

अंक 22 9 20 5 

प्रशििि 39.28 16.07 35.71 8.92 

 

सारिी संयया 1.7 में राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में आंगनवाड़ी कायाकशियों की काया संिुशि के शवर्षय में आंकड़े 

एकि शकये गए हैं। 56 में से 39.28% आंगनवाड़ी कायाकशियों ने यह दिााया ह ैकी उन्हें सदवै अशिररि काया का बोझ अनुभव 

होिा ह।ै 16.07% आंगनवाड़ी कायाकशियों न ेयह दिााया ह ैकी उन्हें प्रायः अशिररि काया का बोझ अनुभव होिा ह ैजबशक 

35.71% आंगनवाड़ी कायाकशियों न ेयह दिााया ह ैकी उन्हें कभी-कभी अशिररि काया का बोझ अनुभव होिा ह।ै केवल 8.92% 

कायाकशियों ने ही यह दिााया ह ैकी उन्हें अशिररि काया का बोझ कभी नहीं अनुभव होिा ह।ै 

अिः शनष्ट्कर्षािः कहा जा सकिा ह ैआंगनवाड़ी कायाकिी राष्ट्रीय शिक्षा नीशि २०२० के अनपुालन के बाद से अशिररि काया 

का बोझ अनुभव कर रही हैं । 

िाशलका संयया 1.8 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में बालवाशटका के छािों के सवाांगीि शवकास हिे ुमािा उन्मुखीकरि बठैकों प्रशिभाग 

करने वाली मािाओ ंकी उपशस्र्थशि से सम्बशंधि साररिी। 

संयया 100% प्रशिभाग 

करिी हैं   

75% प्रशिभाग 

करिी हैं  

50% प्रशिभाग 

करिी हैं  

25% से कम  

अंक 7 21 18 10 
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प्रशििि 12.5 37.5 32.14 17.85 

िाशलका संयया 1.8 में बकवाशटका के छािों के सवाांगीि शवकास हिेु होने वाली मािा उन्मुखीकरि बठैक में मािाओ ंकी 

उपशस्र्थशि सम्बन्धी सूचना एकि की गयी ह ै शजसमे आंगनवाड़ी कायाकशियों न ेदिााया ह ैकी 56 में से केवल 12.5% ने स्वीकार 

शकया ह ैकी 100% मािाएं प्रशिभाग करिीं ह,ै  जबशक  37.5% कायाकशियों ने स्वीकार शकया ह ैशक 75% मािाएं उन्मुखीकरि 

बठैकों में प्रशिभाग करिीं ह।ै 32.14% कायाकशियों ने स्वीकार शकया ह ैशक 50% मािाएं उन्मुखीकरि बठैकों में प्रशिभाग करिीं 

ह ैएवं 17.85% कायाकशियों न ेस्वीकार शकया ह ैशक 25% से कम मािाएं ही उन्मुखीकरि बैठकों में प्रशिभाग करिीं ह।ै 

अिः यह शनष्ट्कर्षा शनकला जा सकिा ह ैशक मािाओ ंमें अपने पाल्यों के सवाांगीि शवकास हिे ुजागरूकिा की कमी ह।ै 

िाशलका संयया 1.9 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के अनुपालन में बालवाशटका का संचालन दो शवभागों के सहयोग से शकये जाने सम्बन्धी सारिी । 

संयया पूिािः  सहमि    सहमि असहमि पूिा असहमि 

अंक 31 22 1 2 

प्रशििि 55.35 39.28 1.78 3.57 

साररिी संयया 1.9 में 56 कायाकशियों के कुल प्रशिदिा में से 55.35% कायाकशियों ने स्वीकार शकया ह ैकी वे पूिािः सहमि हैं 

की बालवाशटका का संचालन शकसी एक शवभाग द्वारा शकया जाना चाशहए, जबशक 39.28% कायाकशियों ने स्वीकार शकया है 

की वे सहमि हैं बालवाशटका का संचालन शकसी एक शवभाग द्वारा शकया जाना चाशहए । केवल 1.78% न ेस्वीकार शकया ह ैकी 

वे असहमि हैं बालवाशटका का संचालन शकसी एक शवभाग द्वारा शकया जाना चाशहए जबशक 3.57% न ेस्वीकार शकया ह ैकी वे 

पूिािः असहमि ह।ै  

अिः यह दखेा जा सकिा ह ैकी बह संययक आंगनवाड़ी कायाकशियों का मानना ह ैशक बालवाशटका की संपूिा शिम्मेदारी शकसी 

एक शवभाग को ही दी जानी चाशहए।    

 

चनुौशियााँ 

अपनी महत्वपूिा भशूमका के बावजूद, आंगनवाड़ी प्रिाली को कई चनुौशियों का सामना करना पड़िा ह ैजो इसकी प्रभाविीलिा 

और पह चं को प्रभाशवि करिी हैं ।आंकड़ों के आधार पर शवशभन्न चनुौशियााँ जो आंगनवाड़ी कायाकशियों न े अपने अनुभव के 

आधार पर व्यि की शनम्नशलशखि ह:ै 

 बशुनयादी ढांच ेकी अनुपलब्धिा:  आंगनवाड़ी कें द्रों में उशचि भवन, स्वच्छिा सुशवधाएं और िैशक्षक सामग्री सशहि 

पयााप्त बशुनयादी ढांचे का अभाव ह,ै जो सेवा शविरि और सामुदाशयक सहभाशगिा में बाधा डालिा ह।ै 

  प्रशिशक्षि कशमायों की कमी:  शविेर्ष रूप से दरूदराज और वंशचि क्षिेों में, आंगनवाड़ी कें द्रों द्वारा प्रदान की जाने वाली 

सेवाओ ंकी गुिवत्ता और शनरंिरिा को प्रभाशवि करिी ह।ै 

 खाद्य सामग्री की अशनयशमि आपूशिा एवं मध्यान्ह भोजन हिे ुशवद्यालय पर शनभारिा पौशिक भोजन और अनुपूरकों की 

शनयशमि और पयााप्त आपूशिा सुशनशिि करना रसद संबधंी मुद्दों, बजट की कमी और प्रिासशनक बाधाओ ंके कारि एक 

चनुौिी बनी ह ई ह।ै 

 अशभभावकों के वांशछि सहयोग का अभाव :आंगनवाड़ी कायाकशियों के मिानुसार अशभभावकों का वांशछि सहयोग 

नहीं शमल पा  रहा ह,ै कभी कृशर्ष एवं कभी मजदरूी या अन्य कायों में संलग्न होने के कारि बालवाशटका में बच्च ेसमय 

से नहीं पह चंिे हैं मािाएाँ स्वच्छिा के प्रशि भी ध्यान नहीं दिेी हैं कई बार िो कई शदनों िक ररस्िेदारी में या रोजगार हिेु 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511952 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org i74 
 

बाहर चले जाने के कारि भी बच्चे कई कई शदन िक अनुपशस्र्थि हो जािे हैं शजससे उनके सीखने के िम में स्वाभाशवक 

बाधा पह ाँचिी ह ै

 सामुदाशयक सहभाशगिा का अभाव: समुदायों के बीच कम जागरूकिा और भागीदारी, शविेर्ष रूप से प्रारंशभक 

बाल्यावस्र्था शिक्षा और स्वास््य के महत्व के संबधं में, प्रभावी कायािम कायाान्वयन और प्रभाव में बाधा उत्पन्न 

करिी ह।ै 

 आंगनवाड़ी कायाकशियों न ेअपन े अनुभव के आधार पर बिाया शक बालवाशटका के छािों   के शिक्षि काया में उन्हें 

सदवै ही अनुभवी शिक्षकों की सभाशगिा की आवश्यकिा महसूस होिी ह ैबच्चों की दखेभाल िो वे कर लेिी हैं पर 

छािों को नयी िकनीशकयों उपयोग करके छािों को समझाना कशठन लगिा ह।ै 

 आंगनवाड़ी कायाकशियों न ेबिाया की उनकों गांव में भी शिक्षकों शजिनी मान्यिा एवं सराहना नहीं शमलिी ह ैऐसे में 

शिक्षि काया उनके शलए शलए बोझ सदृि ह ैशजसके शलए उन्होंन ेअसमर्थािा जिाई ह।ै 

 आंगनवाड़ी कायािमों ने एक मि होकर यह स्वीकार शकया ह ैकी आंगनवाड़ी के पूवा शनधााररि कायािमों जैसे - 

गोदभराई, टीकाकरि, माि-शििु दखेभाल, बालकों के स्वस््य की जांच आशद कायािमों को करने में वे सहज हैं , 

परन्िु बालवाशटका के छािों के शिक्षि काया हिेु शिक्षक को ही उपयुि मानिी हैं।  

 

सुझाव 

 आंगनवाड़ी कायाकशियों के अनुसार,आंगनवाड़ी कें द्रों में शवभाग द्वारा  प्रदत्त कायों के अनुरूप बशुनयादी ढााँचे का 

अभाव  ह ै,शजस वजह से उन्हें शनि ही अनेक चनुौशियों का सामना करना पड़िा ह ैअिः सवेक्षि द्वारा शचशन्हि 

करके बशुनयादी ढांचे की उपलब्धिा सुशनशिि की जानी  चाशहए अिः इस ओर प्रयास शकये जा सकिे हैं । 

 आंगनवाड़ी कायाकशिओ ं के अनुसार शिक्षि काया में रूशच ही नहीं ह,ैऐसा बिाया िदनुरूप इन  पररशस्र्थशियों  में 

आधाररक स्िर के नन्ह ेछािों हिेु अनुभवी शिक्षकों की व्यवस्र्था की जानी चाशहए अिः इस ओर प्रयास शकये जा 

सकिे हैं । 

 आंगनवाड़ी कायाकशिओ ं के अनुसार शिक्षक छािों को मनोवैज्ञाशनक रूप से अशधक समझिे ह,ै छािों को समझाने 

व पढाने में वे स्वयं को उपयुि नहीं मानिी। अिः अध्यापन काया का सम्पूिा उत्तरदाशयत्व शिक्षकों का ही होना 

चाशहए िर्था बालको के शिक्षि एवं मध्यान्ह भोजन व्यवस्र्था की शजम्मेदारी पूिाियः शवद्यालय की होनी चाशहए 

अिः इस ओर प्रयास शकये जा सकिे हैं । 

 आंगनवाड़ी के पूवा शनधााररि कायािमों जैसे - गोदभराई, टीकाकरि, माि-शििु दखेभाल, बालकों के स्वस््य की 

जांच आशद कायािमों हिेु ग्रामीि मशहलाओ ंकी भागीदारी बढाने हिे ुउन्होंने कें द्र में शसलाई, कढाई ग्रामीि क्षिे 

शविेर्ष से सम्बशंधि शिल्प प्रशिक्षि शदए जाने के शलए सहमशि जिाई शजससे उन्हें मशहलाओ ंको जागरूक करने में 

सहायिा शमल सके अिः इस ओर भी प्रयास शकये जा सकिे हैं। 

 आंगनवाड़ी कें द्रों में नवशववाशहिाओ ंएवं नवयुवशियों को रोजगारोन्मुख कायािमों से जोड़कर उनकी आंगनवाड़ी 

कें द्रों में सहभाशगिा को बढाया  जा सकिा ह ैशजससे आधाररक स्िर के उनके पाल्यों की दखेभाल एवं शिक्षा हिेु 

उनमे सहज ही जागरूकिा आ जाएगी अिः इस ओर प्रयास शकये जा सकिे हैं । 
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