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वन-आधारित पारिस्थिततकी सेवाएँ औि खाद्य सुिक्षा: 

भाित के तिए चेतावनी संकेत 

 

रूपम कुमारी 

 शोधार्थी 

अर्थथशास्त्र विभाग, विलका माांझी भागलपुर विश्वविद्यालय 

सािांश 

भारि के सामाविक–आवर्थथक पररदृश्य में िन-आधाररि पाररस्थर्थविकी सेिाएँ (Forest-based Ecosystem Services) 

ग्रामीण िीिन, आिीविका और खाद्य सुरक्षा की आधारवशला रही हैं। िनोां से प्राप्त ईांधन, चारा, औषधीय पौधे, फल-फूल 

और िल सांरक्षण िैसी सेिाएँ न केिल पयाथिरणीय स्थर्थरिा बनाए रखिी हैं, बस्ि करोडोां लोगोां के पोषण और रोिगार 

से सीधे िुडी हैं। परां िु िीव्र िनोां की कटाई, भूवम-उपयोग पररििथन, खनन विस्तार और िलिायु पररििथन ने इन 

पाररस्थर्थविकी सेिाओां की गुणित्ता और उपलब्धिा दोनोां को गांभीर रूप से प्रभाविि वकया है। इससे ग्रामीण समुदायोां, 

विशेषकर आवदिासी िनसांख्या की खाद्य सुरक्षा पर गहरा सांकट उत्पन्न हो रहा है। यह लेख भारि में िन-आधाररि 

पाररस्थर्थविकी सेिाओां की घटिी प्रिृवत्त, उससे उत्पन्न खाद्य असुरक्षा, िर्था नीविगि ढाँचे की सीमाओां का विशे्लषण करिा 

है। सार्थ ही यह सिि िावनकी, समुदाय आधाररि सांसाधन प्रबांधन और िैि विविधिा सांरक्षण के माध्यम से इन सेिाओां 

के पुनिीिन की आिश्यकिा पर बल देिा है। लेख इस वनष्कषथ पर पहँचिा है वक भारि की खाद्य सुरक्षा का भविष्य िनोां 

की सेहि और पाररस्थर्थविक सांिुलन से गहराई से िुडा है। 

कीवर्ड्स: 

िन आधाररि पाररस्थर्थविकी सेिाएँ, खाद्य सुरक्षा, िनोां का क्षरण, िलिायु पररििथन, ग्रामीण आिीविका, िैि विविधिा, 

सिि िावनकी, भारि 

परिचय 

भारि के प्राकृविक सांसाधन िांत्र में िन (Forest) केिल हररयाली का प्रिीक नही ां, बस्ि िीिन के समग्र सांिुलन के 

सांिाहक हैं। देश की लगभग 21.7 प्रविशि भूवम पर फैले िन लाखोां ग्रामीण और आवदिासी समुदायोां के वलए िीिनरेखा 

का कायथ करिे हैं। िनोां से प्राप्त पाररस्थर्थविकी सेिाएँ — िैसे िल सांरक्षण, वमट्टी की उिथरिा, परागण, ईांधन, लकडी, 

औषधीय पौधे, िन उपि और िलिायु सांिुलन — प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से भारि की खाद्य प्रणाली (Food System) को 

बनाए रखने में अहम भूवमका वनभािी हैं। वकां िु विडांबना यह है वक आवर्थथक विकास की अांधी दौड में इन िनोां की 

पाररस्थर्थविक भूवमका को लांबे समय िक हावशए पर रखा गया है। िन-आधाररि पाररस्थर्थविकी सेिाएँ (Forest-based 

Ecosystem Services) मूलिः  िे सेिाएँ हैं िो प्राकृविक िन िांत्र से मानि समाि को प्राप्त होिी हैं — विनमें पाररस्थर्थविक, 

साांसृ्कविक, और आवर्थथक िीनोां आयाम समावहि हैं। उदाहरण के वलए, िन िल स्रोिोां को recharge करिे हैं, विससे 

कृवष उत्पादन सांभि होिा है; िैि विविधिा को सांरवक्षि रखिे हैं, विससे आनुिांवशक विविधिा और पाररस्थर्थविक सांिुलन 

बना रहिा है; िही ां िन उत्पाद ग्रामीण पररिारोां के वलए पूरक पोषण का स्रोि भी हैं। FAO (2024) के अनुसार, भारि की 

लगभग 250 वमवलयन िनसांख्या प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से िन सांसाधनोां पर अपनी आिीविका और भोिन की सुरक्षा 

के वलए वनभथर है। 
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वकनु्त बीिे कुछ दशकोां में िनोां का िीव्र ह्रास एक गांभीर चेिािनी सांकेि बनकर उभरा है। Forest Survey of India (2023) 

की ररपोटथ दशाथिी है वक यद्यवप कुल िन के्षत्र में मामूली िृस्ि दिथ की गई है, परां िु प्रार्थवमक और प्राकृविक िनोां की गुणित्ता 

घट रही है। औद्योवगक विस्तार, खनन, सडक वनमाथण, और असांिुवलि कृवष विस्तार ने िनोां की िैि-भौविक सांरचना को 

प्रभाविि वकया है। इसके पररणामस्वरूप िल स्रोिोां का क्षरण, वमट्टी की उिथरिा में कमी, और थर्थानीय खाद्य प्रणावलयोां 

की स्थर्थरिा पर प्रविकूल प्रभाि पडा है। इससे न केिल पाररस्थर्थविक सांिुलन डगमगाया है, बस्ि खाद्य सुरक्षा (Food 

Security) का सांकट भी गहराया है, विशेषकर उन के्षत्रोां में िहाँ समुदायोां की वनभथरिा िनोां पर प्रत्यक्ष रूप से बनी हई है। 

खाद्य सुरक्षा केिल पयाथप्त अन्न उत्पादन का प्रश्न नही ां है, बस्ि यह पोषण, पहांच और थर्थावयत्व (sustainability) से भी 

िुडा हआ है। िब िन पाररस्थर्थविकी कमिोर होिी है, िो िलिायु अस्थर्थरिा, फसल विफलिा, और पोषण असमानिा 

बढ़िी है। उदाहरणिः , सूखाग्रस्त या िन-विहीन के्षत्रोां में िल की उपलब्धिा घटने से वसांचाई आधाररि कृवष प्रभाविि होिी 

है, विससे ग्रामीण गरीबी और खाद्य असुरक्षा बढ़िी है। यह प्रिृवत्त भारि के हररि विकास लक्ष्ोां (SDG-2: Zero Hunger 

और SDG-15: Life on Land) के वलए गांभीर चुनौिी है। इस पररपे्रक्ष् में, लेख यह विमशथ प्रसु्ति करिा है वक भारि के िन 

केिल पाररस्थर्थविक ही नही ां, बस्ि खाद्य सुरक्षा के सामाविक और आवर्थथक स्तांभ भी हैं। इनके सांरक्षण और पुनथर्थाथपन 

के वबना खाद्य सुरक्षा की कल्पना अधूरी है। अिः  नीवि-वनमाथिाओां, शोधकिाथओां, और थर्थानीय समुदायोां के बीच सहयोग 

की नई वदशा आिश्यक है — िहाँ िन प्रबांधन को कृवष और पोषण नीवियोां के सार्थ समेवकि रूप से देखा िाए। आने 

िाले िषों में, यवद भारि को अपने हररि और पोषण-सुरवक्षि भविष्य की ओर बढ़ना है, िो िन-आधाररि पाररस्थर्थविकी 

सेिाओां के सांरक्षण को राष्ट्र ीय प्रार्थवमकिा के रूप में स्वीकारना ही होगा। 

 वन  ंकी जीवनिेखा औि पारिस्थिततक महत्व 

भारि के प्राकृविक पररदृश्य में िन केिल हररि आच्छादन नही ां, बस्ि पाररस्थर्थविक िांत्र का िह आधार हैं िो िीिन की 

वनरांिरिा सुवनविि करिे हैं। कृवष, िल, िायु, वमट्टी, िैि विविधिा, और िलिायु—सभी पर िनोां का गहरा प्रभाि है। 

Forest Survey of India (2023) के अनुसार, देश का लगभग 21.7 प्रविशि भूभाग िन के्षत्र के अांिगथि आिा है, परां िु इन 

िनोां की गुणित्ता वनरांिर घट रही है। यही घटिी गुणित्ता भारि की खाद्य सुरक्षा के वलए गांभीर सांकेि है। 

िनोां से प्राप्त पाररस्थर्थविकी सेिाएँ (Ecosystem Services) बहआयामी हैं — िे िल को सांरवक्षि करिी हैं, वमट्टी के कटाि 

को रोकिी हैं, िलिायु को स्थर्थर बनाए रखिी हैं, और कृवष उत्पादन को अप्रत्यक्ष रूप से सहारा देिी हैं। यह कहना गलि 

नही ां होगा वक “िन ही भोिन के िास्तविक स्रोि हैं,” क्ोांवक वबना िल, उिथर वमट्टी और स्थर्थर िलिायु के कृवष असांभि 

है। 

वन-आधारित पारिस्थिततकी सेवाएँ: अवधािणा औि वर्गीकिण 

पाररस्थर्थविकी सेिाएँ िे लाभ हैं िो मनुष्य को प्राकृविक िांत्र से प्राप्त होिे हैं। Millennium Ecosystem Assessment 

(2005) के अनुसार, इन्हें चार प्रमुख शे्रवणयोां में बाँटा गया है — 

1. आपूतत् सेवाएँ (Provisioning Services): िैसे – लकडी, ईांधन, फल, औषधीय पौधे, और िन उपि। 

2. तनयामक सेवाएँ (Regulating Services): िैसे – िलिायु वनयांत्रण, काबथन अिशोषण, िल सांरक्षण, वमट्टी 

अपरदन वनयांत्रण। 

3. सहायक सेवाएँ (Supporting Services): िैसे – पोषक चक्र, परागण, िैि विविधिा सांरक्षण। 

4. सांसृ्कततक सेवाएँ (Cultural Services): िैसे – धावमथक, पारांपररक, और मनोरांिन सांबांधी मूल्य। 

भारि के ग्रामीण और आवदिासी समािोां में ये सेिाएँ िीिन का अवभन्न वहस्सा हैं। लगभग 25 कि ड़ ि र्ग िनोां पर प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष रूप से वनभथर हैं (FAO, 2024)। 

वन औि खाद्य सुिक्षा का संबंध: एक अदृश्य िेतकन र्गहिा जुड़ाव: खाद्य सुरक्षा (Food Security) का िात्पयथ केिल 

पयाथप्त भोिन से नही ां, बस्ि पोषक, सुलभ और सिि भोिन की उपलब्धिा से है। िनोां का इस पर सीधा और अप्रत्यक्ष 

दोनोां रूपोां में योगदान है — 
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(क) पोषण सुरक्षा में योगदान: िनोां से वमलने िाले फल, पवत्तयाँ, कां द-मूल और िांगली खाद्य पदार्थथ ग्रामीण 

पररिारोां के वलए पूरक पोषण स्रोि हैं। 

(ख) कृवष स्थर्थरिा में योगदान: िनोां के िल-सांरक्षण कायथ से नवदयाँ, झरने और भूिल स्तर स्थर्थर रहिे हैं, विससे 

वसांचाई सुवनविि होिी है। 

(र्ग) वमट्टी सांरक्षण: िन वमट्टी को कटाि से बचािे हैं और उसकी उिथरिा बनाए रखिे हैं। 

(घ) िलिायु वनयांत्रण: िन काबथन अिशोवषि कर िापमान और िषाथ चक्र को स्थर्थर बनाए रखिे हैं। 

IPCC (2022) की ररपोटथ के अनुसार, विन के्षत्रोां में िन आिरण घटा है, िहाँ कृवष उत्पादकिा में औसिन 12-15% िक 

की वगरािट दिथ की गई है। 

 भाित में वन संसाधन  ंकी वत्मान स्थितत: नीचे वदया गया आँकडा Forest Survey of India (ISFR 2023) के अनुसार 

भारि में िन के्षत्र की स्थर्थवि को दशाथिा है — 

वर्् कुि वन के्षत्र (वर््ग तकमी) वन आविण प्रततशत (%) 

2011 6,92,027 21.05 

2015 7,01,673 21.34 

2019 7,12,249 21.67 

2021 7,13,789 21.71 

2023 7,15,342 21.75 

हालाँवक सांख्यात्मक रूप से मामूली िृस्ि वदखिी है, लेवकन विशेषज्ोां के अनुसार यह िृस्ि मुख्यिः  व्यािसावयक 

िृक्षारोपण (commercial plantations) के कारण है, न वक प्राकृविक िन िृस्ि से। इसका अर्थथ है वक िैि विविधिा और 

पाररस्थर्थविक गुणित्ता में वगरािट आ रही है। 

वन  ंका क्षिण औि उसके कािण: भारि में िनोां के क्षरण के कई प्रमुख कारण हैं — 

1. खनन औि औद्य तर्गकीकिण: झारखांड, ओवडशा, और छत्तीसगढ़ में खनन ने पाररस्थर्थविकी िांत्र को असांिुवलि 

वकया है। 

2. भूतम उपय र्ग परिवत्न: कृवष विस्तार और शहरीकरण से िनोां का रूपाांिरण बढ़ा है। 

3. जिवायु परिवत्न: िापमान िृस्ि और अवनयवमि िषाथ से िन प्रिावियोां पर दबाि बढ़ा है। 

4. वन नीतत का तियान्वयन संकट: थर्थानीय समुदायोां की भागीदारी का अभाि िन प्रबांधन की सबसे बडी 

कमिोरी है। 

5. अवैध कटाई औि वन उपज का द हन: ग्रामीण आवर्थथक दबािोां के कारण िनोां पर अत्यवधक वनभथरिा भी ह्रास 

का कारण है। 
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 खाद्य सुिक्षा पि वन  ंके क्षिण के प्रभाव 

िन क्षरण का सबसे प्रत्यक्ष प्रभाि ग्रामीण और आवदिासी के्षत्रोां की खाद्य सुरक्षा पर पडिा है। 

 पहला, िल स्रोिोां के सूखने से वसांचाई प्रभाविि होिी है। 

 दूसरा, वमट्टी की गुणित्ता घटने से फसल उत्पादन कम होिा है। 

 िीसरा, िन उपि की कमी से लोगोां का पोषण स्तर वगरिा है। 

 चौर्था, पशुधन के वलए चारा घटने से दुग्ध उत्पादन और कृवष सहायक प्रणाली कमिोर पडिी है। 

Planning Commission (2014) की ररपोटथ बिािी है वक देश के 54% से अवधक िनिािीय पररिारोां के भोिन का एक 

वहस्सा सीधे िन उपि से आिा है। िब यह सांसाधन घटिा है, िो भूख और कुपोषण का खिरा बढ़िा है। 

नीतत औि काय्िम: सतत समाधान की तदशा में प्रयास 

 

नीततर्गत पहि उदे्दश्य मंत्रािय / वर्् 

ग्रीन इंतर्या तमशन (GIM) िन आिरण और काबथन भांडारण बढ़ाना MoEFCC, 2011 

िाष्ट्र ीय काय् य जना जिवायु परिवत्न पि (NAPCC) िलिायु-अनुकूल कृवष और िन सांरक्षण MoEFCC, 2008 

िाष्ट्र ीय कृतर्-वन प्रणािी नीतत (Agroforestry Policy) कृवष और िावनकी का एकीकरण MoA&FW, 2014 

मनिेर्गा में वनीकिण काय् रोिगार के सार्थ भूवम पुनथर्थाथपन MoRD, 2005 से 

प्रधानमंत्री कृतर् तसंचाई य जना (PMKSY) िल सांरक्षण और हररि आिरण बढ़ाना MoWR, 2015 

इन नीवियोां का उदे्दश्य िन-सांसाधनोां का सांरक्षण करिे हए खाद्य सुरक्षा को सुदृढ़ बनाना है, परां िु इनका प्रभाि िब िक 

सीवमि रहेगा िब िक थर्थानीय समुदायोां को िास्तविक भागीदारी और अवधकार नही ां वदए िािे। 

समुदाय आधारित संसाधन प्रबंधन: समाधान की कंुजी 

िन केिल सरकार की सांपवत्त नही ां, बस्ि उन समुदायोां की विरासि हैं िो पीवढ़योां से उनका सांरक्षण करिे आए हैं। 

“सांयुक्त िन प्रबांधन (Joint Forest Management)” और “िन अवधकार अवधवनयम (2006)” िैसे प्रािधान इस वदशा में 

मील के पत्थर हैं। अध्ययन बिािे हैं वक िहाँ ग्रामसभा और थर्थानीय सांगठन सवक्रय हैं, िहाँ िन आिरण की िृस्ि 15-

20% िक अवधक पाई गई है। समुदाय आधाररि मॉडल न केिल सांरक्षण को सुवनविि करिा है, बस्ि आिीविका और 

पोषण के विकल्प भी प्रदान करिा है। 

अंतिा्ष्ट्र ीय अनुभव औि भाित के तिए सबक 

 ब्राजीि का अमेजन काय्िम — थर्थानीय समुदायोां को िन प्रबांधन में शावमल कर 20 िषों में 18% िनोां की 

पुनथर्थाथपना। 

 केन्या का ग्रीन बेल्ट मूवमेंट — मवहलाओां द्वारा िृक्षारोपण और आिीविका सुधार। 

 भाित के तिए सीख: 

थर्थानीय स्तर पर सामुदावयक स्वावमत्व, पारांपररक ज्ान और िकनीक आधाररि पुनिथनीकरण ही थर्थायी 

समाधान है। 
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 चेतावनी संकेत औि भतवष्य की तदशा 

भारि के वलए चेिािनी स्पष्ट् है — यवद िन सांसाधनोां का क्षरण इसी गवि से िारी रहा, िो 2035 िक खाद्य उत्पादन में 

10% की वगरािट और िल सांकट में 25% िृस्ि की सांभािना है (NITI Aayog, 2023)। 

इस सांकट से वनपटने के वलए आिश्यक है वक— 

 (क) कृवष नीवियोां में पाररस्थर्थविकी का समािेश हो, 

 (ख) काबथन िटथर्थिा और िैि विविधिा लक्ष् एकीकृि वकए िाएँ, 

 (र्ग) िनोां को केिल ‘रक्षा के्षत्र’ न मानकर ‘िीविका के्षत्र’ के रूप में देखा िाए। 

 

 तनष्कर््:  

िन-आधाररि पाररस्थर्थविकी सेिाएँ भारि की खाद्य प्रणाली की मौन रीढ़ हैं। इनके क्षरण का अर्थथ है — िलिायु असांिुलन, 

वमट्टी की हावन, और अांििः  भूख की िृस्ि। भारि को अपनी विकास नीवि में यह स्वीकार करना होगा वक भोिन का 

भविष्य िनोां की सेहि से गहराई से िुडा है। अिः  आिश्यक है वक—पाररस्थर्थविक सांिेदनशील के्षत्रोां में अांधाधुांध 

औद्योवगकीकरण पर रोक लगे, समुदाय आधाररि िन प्रबांधन को प्रार्थवमकिा वमले, वशक्षा, अनुसांधान, और नीवि समन्वय 

के माध्यम से िनोां की बहआयामी भूवमका को पुनथर्थाथवपि वकया िाए। भारि का हररि भविष्य िभी सांभि है िब “िनोां 

की िडोां में नीवि की चेिना और िनिा की भागीदारी की शस्क्त” दोनोां िुडें। यही चेिािनी सांकेि आने िाले समय का 

मागथदशथन कर सकिी है — “स्वथर्थ िन, स्वथर्थ िीिन, और सुरवक्षि भोिन” की वदशा में। तनष्कर््: हरित भतवष्य का एक 

ही मार््ग — स्वथि वन, सुितक्षत भ जन भारि की पाररस्थर्थविक और आवर्थथक सांरचना की िडें िनोां में गहराई से समाई 

हैं। िन केिल हररयाली नही ां, बस्ि िीिन का िह आधार हैं िो िल, िायु, वमट्टी और िैि विविधिा के माध्यम से 

समू्पणथ िीिन-चक्र को पोवषि करिे हैं। िब िन स्वथर्थ रहिे हैं, िब कृवष समृि होिी है, िलिायु सांिुवलि रहिी है 

और समाि का पोषण िांत्र सुरवक्षि रहिा है। वकां िु िब िनोां का क्षरण होिा है, िब यह सांिुलन डगमगा िािा है — 

िल स्रोि सूखिे हैं, वमट्टी बांिर होिी है, फसलें असफल होिी हैं, और अांििः  भोिन की सुरक्षा खिरे में पड िािी है। 

यही कारण है वक “स्वथर्थ िन, सुरवक्षि भोिन” केिल एक नारा नही ां बस्ि एक सच्चाई है विसे भारि के भविष्य की 

नीवियोां का कें द्र बनाना होगा। भारि की खाद्य प्रणाली (Food System) का िास्तविक आधार िल और भूवम है — 

और इन दोनोां की सुरक्षा िनोां से ही सांभि है। िन िषाथ चक्र को वनयांवत्रि करिे हैं, नवदयोां और झरनोां के स्रोिोां की रक्षा 

करिे हैं, और वमट्टी को पोषक ित्वोां से भरपूर बनाए रखिे हैं। िब ये पाररस्थर्थविक सेिाएँ (Ecosystem Services) 

कमिोर पडिी हैं, िो कृवष उत्पादन घटिा है, पोषण असमानिा बढ़िी है, और खाद्य सुरक्षा की नी ांि वहल िािी है। 

FAO (2024) और IPCC (2022) की ररपोटें स्पष्ट् चेिािनी देिी हैं वक यवद िनोां की क्षवि दर इसी गवि से बनी रही, िो 

अगले दो दशकोां में िैवश्वक खाद्य उत्पादन में 10–12% की वगरािट सांभि है — और भारि िैसे कृवष-प्रधान देश पर 

इसका प्रभाि सिाथवधक गांभीर होगा। “स्वथर्थ िन” का अर्थथ केिल िृक्षारोपण नही ां है, बस्ि िह समग्र पाररस्थर्थविक 

सांिुलन है विसमें िैि विविधिा, िल स्रोि, थर्थानीय प्रिावियाँ और समुदाय — सभी एक सार्थ फलिे-फूलिे हैं। इसके 

वलए ग्रीन इां वडया वमशन, राष्ट्र ीय कृवष-िन नीवि, और सांयुक्त िन प्रबांधन कायथक्रम िैसी नीवियाँ महत्वपूणथ हैं, वकां िु 

इनका सार्थथक वक्रयान्वयन िभी होगा िब थर्थानीय समुदायोां को अवधकार और विमे्मदारी दोनोां वदए िाएँ। िनिािीय 

और ग्रामीण समुदाय सवदयोां से िनोां के सार्थ सह-अस्स्तत्व की परांपरा वनभा रहे हैं — इसवलए आधुवनक नीवि को 

पारांपररक ज्ान और थर्थानीय अनुभि के सार्थ िोडना ही थर्थायी समाधान है। खाद्य सुरक्षा और पाररस्थर्थविकी सुरक्षा को 

अलग-अलग मुद्दोां के रूप में नही ां, बस्ि एक ही वसके्क के दो पहलू के रूप में देखा िाना चावहए। एक ओर िहाँ 

कृवष को िलिायु-अनुकूल और पयाथिरण-सांिेदनशील बनाना आिश्यक है, िही ां दूसरी ओर िन सांरक्षण को केिल 

‘सांरक्षण कायथक्रम’ नही ां, बस्ि ‘भोिन और िीिन कायथक्रम’ के रूप में देखना चावहए। िब िन फलिे हैं, िो खेि भी 

फलिे हैं; िब पेड िीविि रहिे हैं, िो समाि भी िीविि रहिा है। भारि का हररि भविष्य इस पर वनभथर करिा है वक 

िह अपने िनोां को वकस दृवष्ट् से देखिा है — सांसाधन के रूप में या सहिीिी सार्थी के रूप में। यवद नीवियाँ, वशक्षा, 

अनुसांधान और सामुदावयक पहलें इस विचार पर कें वद्रि होां वक “भोिन का हर अांश िन की कृपा से उपििा है,” िो 

भारि िलिायु पररििथन और भूख — दोनोां सांकटोां से उबर सकिा है। 
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