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Abstract:  यि शोधपत्र गुरु ग्रंथ साहिब िें वत्णित "नाद" की अवधारणा का दाशितनक, प्रतीकामिक और साधनामिक 

ववशे्लषण प्रस्तुत करता िै। तसख धिि िें नाद को केवल श्रव्य ध्वतन नि ं, बत्कक परिामिा की आंतररक, अनाित ध्वतन 

िाना गया िै, जो गुरु कृपा, ध्यान और साधना द्वारा अनुभव िोती िै। 

"शब्द", "अनािद", "धतुन", और "शब्द-सूरत िेल" जैसे पदों के िाध्यि से गुरु बाणी आमिा और परिामिा के 

तिलन की राि हदखाती िै। यि नाद आत्मिक जागरण, शुवि और िोक्ष का िाध्यि िै। "शब्द गुरु" की अवधारणा दशािती 
िै हक ईश्वर का साक्षामकार शब्द नाद के िाध्यि से संभव िै। 

तसख धिि के िूल ग्रंथ गुरु ग्रंथ साहिब िें "नाद" को एक अमयंत ििमवपूणि, गूढ़ और आध्यात्मिक अनुभव के 

रूप िें प्रस्तुत हकया गया िै। यि शोधपत्र नाद की उसी अवधारणा का ववशे्लषण करता िै, जो न केवल एक ध्वतन के रूप 

िें, बत्कक ईश्वर की जीवंत उपत्स्थतत  तथा ब्रह्ांड की िूल चेतन ऊजाि  के रूप िें गुरु वाणी िें प्रकट िोती िै। "नाद" या 
"शब्द" केवल श्रव्य ध्वतन नि ं िै, बत्कक वि अनाित (त्जसका कोई भौततक स्रोत नि ं िै) और आंतररक ध्वतन   िै, जो 
आमिा के भीतर गुरु कृपा, सुतिरन, ध्यान  और साधना  के िाध्यि से प्रकट िोती िै। 

यि अध्ययन नाद को गुरुबाणी िें प्रततपाहदत ब्रह् चेतना, ध्यान योग और कीतिन साधना के कें द्र िें रखता िै। 

यि स्पष्ट करता िै हक नाद कोई तसिांत िात्र नि ,ं बत्कक ईश्वर का जीवंत अनुभव िै, जो आमिा को परि समय से जोड़ता 
िै। 

Index Terms - नाद, अनािद शब्द, शब्द गुरु, सूरत शब्द िेल, ध्यान, गुरु बाणी, आत्मिक िुवि 
 

I. पररचय 

गुरु ग्रंथ साहिब तसख धिि का सवोच्च और कें द्र य धातििक ग्रंथ िै, त्जसे न केवल ग्रंथ के रूप िें, बत्कक "शब्द 

गुरु" – अथाित ्जीवंत गुरु – के रूप िें िाना जाता िै।[1] इसिें तनहित तशक्षाएँ आमिा और परिामिा के िध्य संबंध 

को स्पष्ट रूप से रेखांहकत करती िैं, जिा ँपरिामिा को एक सविव्यापक, तनराकार सत्ता के रूप िें स्वीकार हकया गया िै 

और आमिा को उसी की अतिट अतभव्यवि के रूप िें देखा गया िै। गुरु ग्रंथ साहिब की वाणी आमिा की यात्रा, उसके 

शुविकरण, और परिामिा के साथ एकमव की प्रहिया को दशािती िैं।[2] यि ग्रंथ बताता िै हक केवल बाह्य कििकांडों या 
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धातििक र तत-ररवाजों से नि ,ं बत्कक आंतररक साधना, गुरु की कृपा, और पे्रिपूविक की गई भवि द्वारा आमिा परिामिा 
से तिल सकती िै। इस प्रकार, गुरु ग्रंथ साहिब केवल धातििक उपदेशों का संग्रि नि ं, बत्कक एक आध्यात्मिक िागिदशिक 

िै जो आमिा को ईश्वर से जोड़ने के जीवंत और अनुभवशील साधनों का ववस्तार करता िै।  

नाद साधना भी परिामिा के साथ एकमव की प्रहिया को दशािती िैं इस आधार पर स्वाभाववक प्रश्न उठता िै की 
गुरु ग्रंथ साहिब िें नाद की अवधारणा क्या िै, और यि आत्मिक चेतना से हकस प्रकार जुड़  िुई िै? 'शब्द', 'धुतन', 'अनािद 

नाद' और 'शब्द गुरु' जैसे पदों के िाध्यि से गुरु ग्रंथ साहिब के संदभि िें नाद का क्या अथि तनकलता िै? आत्मिक चेतना 
की भूतिका गुरु ग्रंथ साहिब और नाद के संदभि िें क्या िै?  

यि शोध पत्र गुरु ग्रंथ साहिब िें वत्णित "नाद" की आध्यात्मिक व्याख्या एव ंआत्मिक चेतना से उसके संबंध का 
ववशे्लषण करता िै। इसिें यि पररकत्कपत हकया गया िै हक गुरु ग्रंथ साहिब आधार पर, नाद कोई साधारण ध्वतन नि ं, 
बत्कक एक आंतररक हदव्य ऊजाि िै जो "शब्द", "अनािद", और "धतुन" के िाध्यि से आमिा को परिामिा से जोड़ती िै।  

शोध पत्र िें ववशे्लषणामिक पितत अपनाई गई िै, त्जसिें गुरु ग्रंथ साहिब की वात्णयों के साथ-साथ हद्वतीयक 

स्रोतों का अध्ययन कर तात्ववक ववशे्लषण हकया गया िै। शोध की सीिाए ँयि िैं हक यि अध्ययन िुख्यतः ग्रंथों और 

व्याख्याओं पर आधाररत िै, तथा अनुभवजन्य प्रयोग इसिें सत्मितलत नि ं िैं। 

 

II. नाद का िूलभूत अथि और इसकी आध्यात्मिक पररभाषा 
 नाद शब्द संस्कृत व्याकरण के ' नद ' धातु से बना िै । इस शब्द का  अथि  िै कंपन या तरंग िोता िै।[3] भारतीय 

दशिन िें इसे केवल श्रव्य ध्वतन नि ं, बत्कक ब्रह्ांड य ऊजाि और चेतना का प्रतीक िाना गया िै। वेदों और उपतनषदों िें 
"ओंकार" को नाद का हदव्य रूप िाना गया िै,[4] त्जससे सवृष्ट की उमपवत्त और संचालन जुड़ा िै।[5] नाद को वेदांत, ततं्र 

और गुरु ग्रंथ साहिब िें "शब्द ब्रह्" किा गया िै, जो आमिा को परिामिा से जोड़ता िै। संगीत, कीतिन और ध्यान िें 
इसका ववशेष स्थान िै, जिा ँयि साधना का िाध्यि बनकर आंतररक चेतना को जाग्रत करता िै। आधतुनक शोध भी 
पुवष्ट करते िैं हक ध्वतन के कंपन िानतसक त्स्थरता और आत्मिक शांतत िें सिायक िोते िैं 

नाद की अवधारणा केवल भारतीय आध्यात्मिक परंपराओं तक सीतित नि ं िै, बत्कक यि वैत्श्वक धातििक और 

दाशितनक पररपे्रक्ष्य िें भी गिन ििमव रखती िै। इसे ब्रह्ांड य ध्वतन, ईश्वर य ऊजाि और आत्मिक जागतृत के िाध्यि के 

रूप िें स्वीकार हकया गया िै। हिंद,ू बौि, जैन, और सफूी परंपराओं िें नाद ध्यान, भवि और आमि-साक्षामकार का एक 

सशि साधन िाना गया िै। हिंद ूधिि िें नाद को "शब्द ब्रह्" के रूप िें देखा जाता िै,[6]  जिाँ "ओंकार" (ॐ) को सवृष्ट 

की िूल ध्वतन िाना गया िै। योग परंपराओ ंिें "नाद योग" का उकलेख तिलता िै, त्जसके अनुसार ध्वतन के िाध्यि से 

साधक आत्मिक ऊँचाइयों को प्राप्त करता िै।[7] बौि धिि, ववशेष रूप से ततब्बती परंपरा िें, नाद को िंत्रों और ध्वतन 

साधना का रूप िाना गया िै। जैसे "ओं ित्ण पदे्म िुि"् जैसे िंत्रों के उच्चारण से िानतसक शांतत, आंतररक शुवि और 

ध्यान की गिराई को प्राप्त हकया जाता िै।[8] सूफी परंपरा िें नाद को "ध्वतन ध्यान" और "ईश्वर य पे्रि" की अतभव्यवि 

िाना गया िै। सूफी संगीत, कव्वाली और दरवेशों के रूिानी नमृय िें नाद के िाध्यि से आमिा ईश्वर से तिलन की ओर 

उन्िुख िोती िै।[9] रूिी जैसे सूफी संतों ने नाद को ईश्वर की अनुभूतत का सेतु किा िै।[10] गुरु ग्रंथ साहिब िें नाद 

को "शब्द" के रूप िें अमयंत ििमव हदया गया िै। गुरबाणी िें यि स्पष्ट हकया गया िै हक यि शब्द, जो अनािद नाद के 

रूप िें भीतर गूंजता िै, आमिा को परिामिा से जोड़ता िै। [अगं 350 : गुरु ग्रंथ सािेब जी के पषृ्ट संख्या को अगं किते 

िै।[11] कीतिन और राग के िाध्यि से यि नाद साधक की चेतना को जाग्रत करता िै और उसे आत्मिक अनुभव की 
ओर ले जाता िै।[12] 

गुरु ग्रंथ साहिब िें नाद को केवल श्रव्य ध्वतन नि ं, बत्कक एक गूढ़, ब्रह्ांड य चेतना का प्रतीक िाना गया िै। इसे 

"शब्द ब्रह्" के रूप िें प्रस्तुत हकया गया िै, जो आमिा और परिामिा को जोड़ने वाला िाध्यि िै।[13] "एक ओंकार" 

जैसे पद नाद के तसिांत को प्रकट करते िैं, जिा ँसमपूणि सवृष्ट एक िूल ध्वतन से उमपन्न िानी जाती िै।[14] 
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गुरबाणी िें नाद को ध्यान और आत्मिक जागतृत का िाध्यि िाना गया िै। गुरुिुखी ध्वतन, राग, और उच्चारण 

साधक की चेतना को जाग्रत करते िैं और भवि को गिराई प्रदान करते िैं। इस प्रकार, नाद को गुरु ग्रंथ साहिब िें एक 

आध्यात्मिक ऊजाि, ध्यान का साधन, और आमिा को ब्रह् से जोड़ने वाले पुल के रूप िें दशािया गया िै।[15] 

 

III. आत्मिक शुिता और नाद 

नाद (हदव्य ध्वतन) और आंतररक चेतना का संबंध सभी प्रिुख आध्यात्मिक परंपराओं िें पाया जाता िै। यि 

ध्वतन तरंगें िन, शर र और आमिा पर सकारामिक प्रभाव डालती िैं, त्जससे िानतसक शुवि और चेतना का ववस्तार 

संभव िोता िै।[16] नाद साधना से नकारामिक ववचारों का शिन िोता िै और चिों का संतुलन स्थावपत िोता िै।[17] 

ध्यान के दौरान अनुभव िोने वाला अनाित नाद साधक को उच्च चेतना की ओर ले जाता िै[18] और तंवत्रका ववज्ञान 

इसे गािा तरंगों की सहियता से जोड़ता िै। ववतभन्न धिों िें – जैसे हिन्द,ू बौि और तसख परंपरा िें – नाद को आमिज्ञान 

का िाध्यि िाना गया िै।[19] 

भारतीय साधना पिततयों िें नाद को परिामिा से जुड़ने का सशि साधन िाना गया िै।[20] ध्यान िें 
“नादानुसंधान” ववतध द्वारा आंतररक ध्वतन पर एकाग्रता साधक को शांतत और आमिज्ञान की ओर ले जाती िै।[21] 

जप के िाध्यि से उमपन्न ध्वतन िन को त्स्थर करती िै और ित्स्तष्क की अकफा तरंगों को बढ़ाती िै[22] संकीतिन 

िें सािूहिक नाद एक सािूहिक चेतना का तनिािण करता िै।[23] वैज्ञातनक अनसुंधानों से भी यि स्पष्ट िोता िै हक नाद 

शर र और ित्स्तष्क पर संतुलनकार  प्रभाव डालता िै।[24] यि केवल धातििक कििकांड नि ं, बत्कक िानतसक और 

आत्मिक ववकास का वैज्ञातनक उपाय िै। 

भारतीय दशिन िें नाद को "शब्द ब्रह्" किा गया िै – यि सूक्ष्ि कंपन सवृष्ट की उमपवत्त से जुड़ा िै। आधतुनक 

ववज्ञान भी इसे "वबग बैंग" की ध्वतन तरंगों से जोड़ता िै। जब िानव चेतना इस ब्रह्ांड य नाद[25] से िेल खाती िै, तो 
वि तुर य अवस्था या सिातध को प्राप्त कर सकती िै।[26] नाद साधना चिों को सहिय कर ऊजाि संतुलन लाती 
िै।[27] EEG अध्ययनों से यि तसि िुआ िै हक नाद से ित्स्तष्क की तरंगें और न्यूरोट्ांसिीटर प्रभाववत िोते िैं,[28] 

त्जससे िानतसक त्स्थरता और आनंद की त्स्थतत उमपन्न िोती िै। इस प्रकार, नाद िानव और ब्रह्ांड के बीच सेतु का 
कायि करता िै। 

 

IV. गुरु ग्रंथ साहिब िें नाद का स्वरूप 

गुरु ग्रंथ साहिब िें नाद को "शब्द ब्रह्" किा गया िै, जो ब्रह्ांड य चेतना और ईश्वर की उपत्स्थतत का प्रतीक िै। 

यि आमिा और परिामिा के बीच संवाद का िाध्यि िै, त्जसे गुरबाणी के राग, उच्चारण और ध्वतन िें अनुभव हकया 
जा सकता िै। नाद को ध्यान, जप और आत्मिक साधना का प्रिुख आधार िाना गया िै।[29] 

"ੴ" (एक ओंकार) गुरु ग्रंथ साहिब िें ईश्वर की एकता और सविव्यापकता का प्रतीक िै। [अगं 1][30] ਜਤੇਾ ਸਬਦੁ 

ਸਰੁਤਤ ਧਤੁਿ ਤਤੇੀ ਜਤੇਾ ਰਪੂ ੁਕਾਇਆ ਤਰੇੀ॥ [अगं 305][31] िे परिेश्वर! सुरतत द्वारा सुनाई देने वाला त्जतना भी तेरा यि 
अनिद शब्द िै, यि सार  तेर  ि  पैदा की िुई ध्वतन िै। यि नाद के तसिांत से जुड़ा िुआ िै, क्योंहक "एक ओंकार" 

को नाद के िाध्यि से ि  अनुभव हकया जा सकता िै।[32] इस ध्वतन का उच्चारण साधक की चेतना को त्स्थर करता 
िै और ब्रह् से तिलन की अनुभूतत कराता िै।  

गुरु ग्रंथ साहिब के अनुसार, नाद साधना की आमिा िै। "अनाित नाद" वि सूक्ष्ि, अनसुनी ध्वतन िै त्जसे ध्यान और 

गुरुवाणी के िाध्यि से अनुभव हकया जा सकता िै। 

गुरबाणी िें सूक्ष्ि शर र की ऊजाि धाराओं — इड़ा (गंगा), वपंगला (यिुना) और सुषुमना (सरस्वती) — को 
आध्यात्मिक वत्रवेणी संगि के रूप िें देखा गया िै। “ਇੜਾ ਤਪਿੰਗਲੁਾ ਅਉਰ ਸਖੁਮਿਾ ਤੀਤਿ ਬਸਤਿ ਇਕ ਠਾਈ ॥” [अगं 974] यि 

तीनों नाहड़याँ एक ववशेष आंतररक केन्द्र पर तिलती िैं, त्जसे दसवां द्वार या वत्रकुट  किा जाता िै। यि  स्थल अतंरामिा 
का प्रयागराज तीथि बन जाता िै “ਬੇਣੀ ਸਿੰਗਮੁ ਤਿ ਤਪਰਾਗੁ ਮਿੁ ਮਜਿੁ ਕਰੇ ਤਤਥਾਈ ॥੧॥” [अगं 974] जिा ँसाधक का िन नाि-

जल िें स्नान करता िै। इस सूक्ष्ि संगि स्थान पर ि  हदव्य ध्वतन की अनुभूतत िोती िै “ਤਿ ਬਾਜ ੇਸਬਦ ਅਿਾਿਦ ਬਾਣੀ ॥” 
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[अगं 974][33]  विाँ अनाित नाद स्वतः गूंजता िै, जो हकसी बािर  साधन से उमपन्न नि ं िोता, बत्कक आमिा के परि 

स्रोत से प्रकट िोता िै। इस शब्द (नाद) का श्रवण आमिसाक्षामकार की ओर ले जाता िै। इस प्रकार गरुबाणी िें 
आध्यात्मिक योग, सूक्ष्ि शर र ववज्ञान, और नाद की अनुभूतत को एकामि रूप िें प्रस्तुत हकया गया िै, जिां अतंर का 
संगि ि  सच्चा तीथि बन जाता िै। इस प्रकार, नाद केवल ध्वतन नि ं, बत्कक ब्रह् का जीववत अनुभव िै जो साधक को 
आत्मिक पूणिता की ओर ले जाता िै। 

 

V. राग और नाद: संगीत का आध्यात्मिक प्रभाव 

गुरु ग्रंथ साहिब का संपूणि वगीकरण पारंपररक अध्यायों के रूप िें नि ं िै, बत्कक यि संगीतामिक एव ंरागामिक 

शैली िें ववभात्जत िै।  इस हदव्य ग्रंथ की शुरुआत "िूल िंत्र" से िोती िै, त्जसिें ईश्वर की एकता, सततमव, और चेतना 
का सार संके्षप िें प्रकट हकया गया िै। इसके बाद "जपुजी साहिब" आता िै, जो गुरु नानक देव जी द्वारा रतचत आध्यात्मिक 

तसिांतों, ध्यान और भवि का िागि दशािने वाला एक ििमवपूणि खडं िै। इसके पश्चात िुख्य ग्रंथ को 31 रागों िें ववभात्जत 

हकया गया िै, जैसे श्री राग, िाज, गौड़ , आसा, ततलंग, सोरठ, रािकली आहद, त्जनिें गुरु नानक से लेकर गुरु तेग बिादरु 

जी तक की वात्णया ँ संकतलत िैं। कुछ रागों िें "वारें" (जैसे आसा द  वार) भी सत्मितलत िैं, जो नीतत, भवि और 

आध्यात्मिक पे्ररणा से युि िोती िैं। गुरु ग्रंथ साहिब िें ववतभन्न संतों और भिों की वाणी, त्जन्िें "भि बाणी" किा जाता 
िै जैसे संत कबीर, रववदास, नािदेव, और धन्ना जी की वाणी भी सिान समिान और श्रिा के साथ सत्मितलत िै। अतं 

िें "सलोक सिस्कृतत", "गाथा", "फुन्िे", "सलोक वारा ँके", "िुंदावणी" और "रागिाला" जैसे खडं आते िैं, जो ग्रंथ की 
पूणिता और हदव्यता को और भी व्यापक बनाते िैं। इस प्रकार, गुरु ग्रंथ साहिब एक संगीतामिक, आध्यात्मिक और 

भवि-प्रधान ग्रंथ िै, त्जसका वगीकरण शास्त्रीय रागों और गुरुवाणी की शैली पर आधाररत िै।[34] इन रागों का ििबि 

उपयोग आत्मिक उन्नतत िेतु हकया गया िै। आधतुनक शोध भी तसि करते िैं हक संगीत और नाद िानतसक शांतत और 

ध्यान की त्स्थतत को उमपन्न करते िैं। 

गुरबाणी िें नाद (शब्द) को परिामिा का प्रमयक्ष स्वरूप और हदव्य चेतना की कंपनामिक अतभव्यवि िाना गया िै, 

जो साधक को आमिा के गिनति स्तर तक ले जाता िै और वि  ंउसे अनिद नाद की अनुभूतत िोती िै। “ਸਬਤਦ ਰਤ ੇਅਿੰਤਮਿਤ 

ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਸਾਚੇ ਰਿੇ ਅਘਾਈ ॥” [अगं 945][35] इस पंवि िें बताया गया िै हक जो जीव शब्द (नाद) िें लीन िोते िैं, वे िरर-

नािाितृ का रस प्राप्त करते िैं और समय से तपृ्त िो जाते िैं। यि ततृप्त हकसी बाह्य अनुभव से नि ं, बत्कक अतंरामिा िें 
‘तनज घर’ िें पिंुच कर िोती िै, जिां “ਸੁ ਸਬਦੁ ਤਿਰਿੰਤਤਰ ਤਿਜ ਘਤਰ ਆਛੈ...” [अगं 945] शब्द (नाद) तनरंतर गूंजता रिता िै 

और साधक वत्रभुवन व्यापी ज्योतत के दशिन करता िै। 

गुरबाणी के अनुसार, यि अनिद बाणी — वि हदव्य ध्वतन िै जो शब्द (नाद) के िाध्यि से आमिा को ब्रह् से जोड़ती 
िै। “ਅਿਿਦ ਬਾਣੀ ਗਰੁਮਤੁਖ ਜਾਣੀ ਤਬਰਲੋ ਕ ੋਅਰਥਾਵੈ ॥” [अगं 945]— केवल गुरिुख से  ि  इस वाणी का अनुभव कर पाता िै, 

और ववरले ि  इसके रिस्यों को सिझ पाते िैं। गुरुजी आगे बताते िैं हक जब सवृष्ट, शर र या िन का कोई अत्स्तमव नि  ं
था, तब भी शब्द (नाद) ब्रह् िें लीन था — “ਤਿਰਦਾ ਦਿੇ ਿ ਿਤੋੀ ਅਉਧੂ... ਰੂਪ ੁਿ ਰਤੇਖਆ ਜਾਤਤ ਿ ਿਤੋੀ ਤਉ ...”।[अगं 945][36] 

इससे यि स्पष्ट िोता िै हक शब्द (नाद) न केवल सजृन का स्रोत िै, बत्कक ब्रह् की सनातन सत्ता भी िै। 

गुरवाणी के अनुसार, यि शब्द (नाद) ि  योग की सच्ची युवि िै। “ਗਰੁਮਤੁਖ ਿਵੋ ੈਸੁ ਤਗਆਿੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ੈਿਉਮ ੈਸਬਤਦ ਜਲਾਏ॥” 

[अगं 946] गुरिुख से व्यवि ि  ज्ञान के तमव का ववचार करता िै और शब्द (नाद) द्वारा अपने भीतर के अिंकार को भस्ि 

कर देता िै। यि  प्रहिया उसे तनज घर िें प्रततवित करती िै “ਗਰੁਮਤੁਖ ਤਿਜ ਘਤਰ ਵਾਸਾ ਿਇੋ॥” [अगं 946] और तब वि सच्च े

योग की युवि पिचान लेता िै “ਗਰੁਮਤੁਖ ਜਗੋੀ ਜਗੁਤਤ ਪਛਾਣੈ ॥” [अगं 946]। 

गुरुजी चेतावनी देते िैं हक वबना नाि के योग कभी सभंव नि ं िोता  “ਿਾਿਕ ਤਬਿੁ ਿਾਵੈ ਜਗੋੁ ਕਦੇ ਿ ਿਵੋੈ...” [अगं 946] 

और वबना सतगुरु की सेवा के न तो नाि की प्रातप्त िोती िै, न ि  योग का सार। “ਤਬਿੁ ਸਤਤਗਰੁ ਸਵੇੇ ਜਗੋੁ ਿ ਿਈੋ ॥” [अगं 946] 

और अतंतः तनष्कषि रूप िें “ਸਤਤਗਰੁ ਤੇ ਿਾਮੁ ਪਾਈਐ ਅਉਧੂ ਜਗੋ ਜਗੁਤਤ ਤਾ ਿੋਈ ॥” [अगं 946][37] यि उद्घोष स्पष्ट करता िै 

हक सच्चा योग केवल तब ि  संभव िै जब सतगुरु से नाि प्राप्त िो और शब्द (नाद) िें लीन िोकर साधक आमिा के िूल 

स्रोत परि ब्रह् से एकरूप िो जाए। अतः गुरबाणी िें शब्द (नाद), नाि, अनिद नाद और योग एक-दसूरे से अववच्छेद रूप 
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से जुडे़ िुए िैं। गुरित िें योग का अथि िै आमिा का शब्द (नाद)-रूपी पुल द्वारा परिामिा से तिलन, जो केवल गुरुप्रसाद 

और नाि-अभ्यास से ि  सभंव िोता िै। यि दशिन न केवल सवृष्ट के उद्भव का रिस्य उजागर करता िै, अवपतु जीवन के 

अतंति लक्ष्य ब्रह्लीनता का भी सूत्र प्रदान करता िै। 

ध्यान के िाध्यि से साधक अपने भीतर के अनाित नाद को सुन सकता िै। गुरु ग्रंथ साहिब के अनुसार नाद ब्रह् की 
तरंग िै जो आमिा को उच्च चेतना से जोड़ती िै। उदािरण के रूप िें गुरु ग्रंथ साहिब िें आत्मिक अनुभूतत और चेतना 
के उच्चति स्तर की प्रातप्त िेतु "अनिद शब्द" की िित्ता का ववशेष रूप से उकलेख हकया गया िै। गुरुवाणी िें आता िै की 
"ਿਉ ਦਰ ਠਾਕੇ ਧਾਵਤੁ ਰਿਾਏ ॥ ਦਸਵੈ ਤਿਜ ਘਤਰ ਵਾਸਾ ਪਾਏ ॥ ਓਥੈ ਅਿਿਦ ਸਬਦ ਵਜਤਿ ਤਦਿੁ ਰਾਤੀ ਗਰੁਮਤੀ ਸਬਦੁ ਸਣੁਾਵਤਣਆ ॥੬॥" 

[अगं 124][38] इस पंवि िें ‘नउ दर’ अथाित शर र के नौ इत्न्द्रयद्वारों को प्रतीक रूप िें प्रयोग हकया गया िै, त्जनसे िन 

संसाररक ववषयों िें तनरंतर भटकता रिता िै। जब साधक इन द्वारों से उमपन्न इच्छाओं और भटकाव को तनयंत्रण िें 
लाता िै, तब वि ‘दसवें द्वार’ त्जसे 'दसवां द्वार' या 'सिस्रार चि' किा जाता िै िें प्रवेश करता िै। यि स्थान आध्यात्मिक 

आमि-प्रकाश का कें द्र िै, जिाँ आमिा अपने तनज स्वरूप िें हटक जाती िै। यि  वि अवस्था िै जिा ँसाधक ‘अनिद शब्द’ 

को अनुभव करता िै यि कोई स्थलू ध्वतन नि  ंबत्कक आमिा िें अनवरत गूंजने वाली हदव्य ध्वतन िोती िै, जो केवल 

‘गुरितत’ अथाित गुरु की कृपा और ज्ञान द्वारा ि  सनुी जा सकती िै। यि शब्द केवल बाह्य श्रवण से नि ं, अवपतु ध्यान, 

भवि और आंतररक िौन के द्वारा सुना जाता िै। इस प्रकार, गुरु ग्रंथ साहिब आत्मिक यात्रा की हदशा िें ‘अनिद नाद’ को 
एक गूढ़ आध्यात्मिक अनुभव के रूप िें प्रस्तुत करता िै, जो आमिा और परिामिा के तिलन का सजीव संकेत िै। 

 

VI. "शब्द" को नाद के रूप िें: गुरु ग्रंथ साहिब िें नाद की अवधारणा 
गुरु बानी िें वत्णित उपरोि पंवियाँ नाि और शब्द की िहििा का गूढ़ और गिन वववेचन प्रस्तुत करती िैं। “ਿਾਮ ੁ

ਤਜਿ ਕੈ ਮਤਿ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਿੇਰੇ ॥” [अगं 917] त्जनके िन िें परिामिा का नाि वास करता िै, उनके भीतर शब्द की 
अनेक हदव्य ध्वतनया ँगूंजती िैं। यिाँ शब्द का अथि केवल उच्चररत ध्वतन नि ं, बत्कक ब्रह् की आमि-प्रकातशत अनिद 

ध्वतन से िै जो भीतर के सूक्ष्ि स्तर पर अनुभव की जाती िै। 

“ਵਾਜੇ ਪਿੰਚ ਸਬਦ ਤਤਤੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥” [अगं 917] इस पंवि िें ‘ਪਿੰਚ ਸਬਦ’ का उकलेख पंच तमवों के प्रतीकामिक संकेत 

के रूप िें भी देखा जा सकता िै, और साथ ि  रबाब, पखावज, ताल, धुघंरू एव ंशंख जैसी ध्वतनयों वाली अनिद नाद की 
अनुभूततयों के रूप िें भी। यि अनुभूतत केवल उसी ‘ਘਤਰ ਸਭਾਗ ੈਸਬਦ ਵਾਜ ੇਕਲਾ ਤਜਤੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ [अगं 917] अथाित 

सौभाग्यशाली हृदय िें िोती िै, जिाँ परिामिा की कृपा और आंतररक पववत्रता उपत्स्थत िोती िै। 

“ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਤੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥” [अगं 917] इसिें ‘ਘਰ’ शब्द आत्मिक देि के तलए प्रयुि िुआ िै, और 

‘ਕਲਾ’ अथाित ईश्वर य शवि उस हृदय-घर िें त्स्थर िोती िै जिाँ शब्द(नाद) की हदव्यता गूंज रि  िोती िै। गुरु नानक देव 

जी किते िैं: “ਕਿੈ ਿਾਿਕੁ ਤਿ ਸਖੁ ੁਿਆੋ ਤਤਤੁ ਘਤਰ ਅਿਿਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥” [अगं 917] जिा ँअनिद नाद गूंजता िै, विाँ सच्चा सुख 

स्थावपत िोता िै; यि स्थायी शांतत और आनंद केवल नाि और शब्द (नाद) से संभव िोता िै। 

अतं िें, “ਏਸ ਿਉ ਿਰੋੁ ਥਾਉ ਿਾਿੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥” तथा “ਅਿੰਦਰਿ ੁਤਜਿ ਕਾ ਮਿੋੁ ਤੁਟਾ ਤਤਿ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਚ ੈਸਵਾਤਰਆ ॥” 

[अगं 917][39] ये पंविया ँइस समय को स्थावपत करती िैं हक यि शर र (ਿਉ ਦਰਵਾਜੇ) कोई अन्य िागि नि  ंजानता, 
केवल शब्द (नाद) से ि  आमिा का पररष्कार और िोक्ष संभव िै। िोि-िाया से िुि िोकर जो व्यवि सच के शब्द (नाद) 

िें जुड़ जाते िैं, उनका जीवन स्वयं समगुरु के द्वारा संवर जाता िै। इस प्रकार, गुरबाणी के इन पववत्र संदभों के िाध्यि से 

यि स्पष्ट िोता िै हक नाद अथवा अनिद शब्द ि  आत्मिक जागरण, शांतत और िोक्ष का सच्चा स्रोत िै — जो केवल नाि 

और शब्द (नाद) के अभ्यास से ि  प्राप्त िोता िै। 

गुरबाणी िें नाद को आमि-जागतृत का शविशाली िाध्यि िाना गया िै। "वािेगुरु" जैसे िंत्र नाद ब्रह् के प्रतीक िैं। 

गुरु वाणी को संगीतबि हकया गया िै, जो नाद को संगीतिय िाध्यि िें बदलते िैं – जैसे "आसा द  वार" िन को शांतत 

देता िै और "सोहिला" रावत्रकाल की शांतत को प्रगाढ़ करता िै। तसख साधना कीतिन और नाि-तसिरन के िाध्यि से नाद 

को जाग्रत करती िै। गुरु अजिन देव जी किते िैं: " ਅਿਿਦ ਧੁਿੀ ਮਰੇਾ ਮਿੁ ਮਤੋਿਓ ਅਚਰਜ ਤਾ ਕ ੇਸਵਾਦ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ अनिद धनुी 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511168 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b403 
 

िेरा िनु िोहिओ अचरज ता के स्वाद ॥१॥ रिाउ ॥- [अगं 1226][40] िेरा िन अनिद धनु से िोहित िो 
गया िै और उसका आनंद अद्भतु िै"  

वेदों और उपतनषदों िें भी नाद को ब्रह् का स्वरूप बताया गया िै – जैसे ॐ को आहद नाद[41] और "नादवबंद ु

उपतनषद" िें अनाित ध्वतन का वणिन।[42] िंत्र-जप (ॐ, सोऽिं, वािेगुरु) ित्स्तष्क की अकफा तरंगों को सहिय करता 
िै, जो गिर  ध्यानावस्था से जुड़  िोती िैं। आधतुनक शोधों से प्रिात्णत िुआ िै हक नाद योग से िानतसक तनाव घटता 
िै त्जससे चेतना का ववस्तार िोता िै।[43] अतः नाद न केवल धातििक, बत्कक वैज्ञातनक रूप से भी आमि-जागरण का 
िागि िै। 

 

VII. गुरु नानक देव जी और नाद का दृवष्टकोण  

गुरु नानक देव जी के अनसुार नाद केवल श्रव्य ध्वतन नि ं, बत्कक ईश्वर की चेतन उपत्स्थतत िै। वे इसे अनिद 

नाद के रूप िें सिझते िैं जो िर जीव िें अतंिुिखी साधना द्वारा अनुभूत िोता िै। नाद ि  ब्रह्ांड िें व्याप्त ब्रह् िै। यि 

अनुभव गुरु कृपा से संभव िोता िै। 

गुरु नानक देव जी की वाणी िें 'नाद' को आमिा और परिामिा के संवाद का अमयंत सूक्ष्ि और आध्यात्मिक िाध्यि 

िाना गया िै। यि नाद कोई साधारण ध्वतन नि ं, बत्कक वि अनिद शब्द िै, जो तनरंतर आमिा के भीतर गूजंता रिता 
िै। जैसा हक गुरु ग्रंथ साहिब िें तलखा िै “ਅਿਿਦ ਰਣੁ ਝੁਣਕਾਰੁ ਸਦਾ ਧਤੁਿ ਤਿਰਭਉ ਕੈ ਘਤਰ ਵਾਇਦਾ ॥੯॥” [अगं 1033][44] 

अथाित ्यि अनिद, सुर ली ध्वतन िर सिय तनभिय प्रभ ुके तनवास स्थान, अथाित ्शर र रूपी घर िें बजती रिती िै जब 

साधक अपनी चेतना को संयतित करता िै, िन को भटकाव से िटा कर गुरु के शब्द िें जोड़ता िै, तब ि  वि इस नाद को 
अनुभव कर सकता िै  “ਸੇਵਾ ਸਰੁਤਤ ਸਬਤਦ ਤਚਤੁ ਲਾਏ ॥” [अगं 110] शर र के नौ द्वार दो नेत्र, दो कान, दो नातसका, िुँि, गुदा 
और तलंग — के िाध्यि से िन बािर की ओर दौड़ता रिता िै, परंतु जब साधक िोि, ववकार और आसवि से ऊपर उठकर 

तनििल चेतना िें त्स्थत िोता िै, तब वि दसवें द्वार िें प्रवेश करता िै। वि ीँ  पर उसे अनिद नाद का अनुभव िोता िै  “ਿਉ 

ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵੈ ਮਕੁਤਾ ਅਿਿਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਵਤਣਆ ॥੩॥” [अगं 110][45] इस प्रकार गुरु नानक जी की वाणी यि स्पष्ट करती 
िै हक 'नाद' केवल श्रव्य अनुभव नि ं, बत्कक वि आमिा की परिामिा से जीवंत संपकि  की अनुभूतत िै, त्जसे गुरु कृपा से 

ि  जाना जा सकता िै। 

गुरु नानक देव जी के अनुसार 'नाद' केवल ध्वतन नि ं, बत्कक आत्मिक जागरण, शुविकरण और ब्रह्ज्ञान की कंुजी 
िै। उनकी वाणी िें ‘ੴ सततगुर प्रसाहद’ से यि उद्घोष िोता िै हक ओंकार (एक परि सत्ता) और शब्द (गुरु का उपदेश) के 

िाध्यि से ि  जीव का उिार संभव िै। वे बताते िैं हक “ਓਅਿੰਕਾਤਰ ਬਿਿਮਾ ਉਤਪਤਤ”  [अगं 929] ब्रह्ा की उमपवत्त भी इसी 
ओंकार से िुई। जो व्यवि तचत्त िें ओंकार का ध्यान करता िै  “ਓਅਿੰਕਾਰੁ ਕੀਆ ਤਜਤਿ ਤਚਤਤ”, [अगं 929] वि ब्रह्-चेतना से 

जुड़ जाता िै। न केवल युगों और पवितों का उद्गि “ਓਅਿੰਕਾਤਰ ਸਲੈ ਜੁਗ ਭਏ” [अगं 929] ओंकार से िुआ िै, बत्कक वेदों का िूल 

भी “ਓਅਿੰਕਾਤਰ ਬੇਦ ਤਿਰਮਏ” [अगं 929][46] ओंकार ि  िै। यि  ओंकार जब ‘शब्द’ के रूप िें प्रकट िोता िै, तब वि उिार 

का िागि बनता िै — “ਓਅਿੰਕਾਤਰ ਸਬਤਦ ਉਧਰੇ”। [अगं 930] गुरु की कृपा से, गुरुिुख इस ओंकार को धारण कर संसार-सागर 

से पार िो जाते िैं — “ਓਅਿੰਕਾਤਰ ਗਰੁਮਤੁਖ ਤਰ”ੇ। [अगं 930] गुरु नानक देव जी ‘ओंकार’ को केवल ध्वतन नि ं, बत्कक सवृष्ट 

का सार तमव िानते िैं। इसतलए वे किते िैं — “ਓਿਮ ਅਖਰ ਸਣੁਿੁ ਬੀਚਾਰ”ੁ, [अगं 930] अथाित ्'ॐ' अक्षर का ववचार सुनो; 
क्योंहक “ਓਿਮ ਅਖਰ ੁਤਤਿਭਵਣ ਸਾਰ”ੁ, [अगं 930][47] यि 'ॐ' अक्षर तीनों लोकों — पथृ्वी, आकाश और पाताल — का सार 

तमव िै। यि सिस्त गुरु वाणी इस बात को उद्घाहटत करती िै हक 'नाद' या 'शब्द' के िाध्यि से ि  आमिा परिामिा से 

जुड़ती िै।  
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VIII. तनष्कषि  
इस शोधपत्र िें "नाद" को गुरु ग्रंथ साहिब की वाणी के आलोक िें आत्मिक चेतना के एक जीवंत, अनुभवतसि 

और गूढ़ िाध्यि के रूप िें प्रस्तुत हकया गया िै। गुरु नानक देव जी की तशक्षाओं के अनुसार, नाद केवल श्रव्य ध्वतन 

नि ,ं बत्कक वि हदव्य कंपन िै जो चेतना के उच्चति स्तरों तक आमिा को ले जाता िै। यि आमिा और परिामिा के 

बीच सेतु का कायि करता िै, त्जससे साधक ब्रह् की अनुभूतत करता िै। 

गुरु ग्रंथ साहिब िें वत्णित "अनित नाद", "शब्द", और "धतुन" जैसी अवधारणाएँ दशािती िैं हक यि ध्वतन हकसी 
स्थलू इंहद्रय से परे, एक सूक्ष्ि और अतंरामिा िें गूंजने वाली सत्ता िै। यि नाद आत्मिक जागरण, शुविकरण, और िोक्ष 

की हदशा िें साधक का पथप्रदशिन करता िै। गुरु की कृपा से ि  साधक इस चेतन ध्वतन को सुन सकता िै, जो उसकी 
अतंज्ञािन की यात्रा का आरंभ िै। 

इसके ववशे्लषण से स्पष्ट िोता िै हक गुरु नानक देव जी के दशिन िें नाद ब्रह् की प्रतीकामिक उपत्स्थतत िै – एक 

ऐसा साधन जो व्यवि को बाह्य कििकांड से उठाकर आंतररक अनुभूतत की ओर अग्रसर करता िै। यि आत्मिक अनुभव, 

न केवल भवि का चरि वबंद ुिै, बत्कक ब्रह्ज्ञान की उस त्स्थतत तक पिंुचने का िागि भी िै जिाँ आमिा परिामिा िें लीन 

िो जाती िै। 

इस प्रकार, गुरु ग्रंथ साहिब िें नाद की अवधारणा एक ववशुि आध्यात्मिक तवव के रूप िें उभरती िै, जो आत्मिक 

चेतना को जाग्रत कर ब्रह् से एकमव का िागि प्रशस्त करती िै। 
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