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विद्यावथियों पर सोशल मीविया और मोबाइल एविक्शन का मानवसक स्िास््य पर 

प्रभाि: लैंविक और सामाविक आवथिक वस्थवि के सन्दभि में िलुनात्मक अध्ययन 
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शोध सार 

यह मात्रात्मक शोध अध्ययन भारिीय उच्च वशक्षा के छात्रों में मोबाइल एविक्शन, मानवसक स्िास््य (विशेष रूप से अिसाद), और 

शैक्षविक प्रदशिन के बीच संबंधों की िांच करिा ह,ै साथ ही वलंि और सामाविक आवथिक वस्थवि (SES) के आधार पर िलुनात्मक 

विशे्लषि प्रस्ििु करिा ह।ै अध्ययन में लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध हरदोई िनपद के वनिी एिं राज्य वित्तपोवषि महाविद्यालयों के 

100 छात्रों (50 परुुष, 50 मवहला; 50 उच्च SES, 50 वनम्न SES) का चयन उद्दशे्यपिूि नमनूा विवध द्वारा वकया िया। िेटा 

संग्रह के वलए मोबाइल एविक्शन टेस्ट स्केल (MATS), DASS-21 का अिसाद उपस्केल, और समकालीन GPA का उपयोि 

वकया िया। Pearson's correlation, independent samples t-test, और two-way ANOVA द्वारा 

सांवययकीय विशे्लषि वकया िया। पररिामों से पिा चला वक मोबाइल एविक्शन और अिसाद के बीच मध्यम सकारात्मक सहसंबंध (r 

= 0.48, p < .01) ह,ै िबवक मोबाइल एविक्शन और GPA के बीच मध्यम नकारात्मक सहसंबंध (r = –0.42, p < .01) 

पाया िया। मवहला छात्रों में मोबाइल एविक्शन का स्िर परुुषों की िलुना में साथिक रूप से अवधक था (p = 0.048)। वनम्न SES 

छात्रों में मोबाइल एविक्शन (p = 0.014) और अिसाद (p = 0.008) दोनों ही साथिक रूप से अवधक पाए िए। हालांवक, वलंि 

× SES का अन्िःविया प्रभाि साथिक नहीं था। यह अध्ययन भारिीय संदभि में विविटल व्यिहार और मानवसक स्िास््य के बीच 

िवटल संबंधों को उिािर करिा ह ैऔर लवक्षि नीवििि हस्िक्षेपों की आिश्यकिा को रेखांवकि करिा ह।ै 

पररचय 

पषृ्ठभवूम और संदभि 

इक्कीसिीं सदी के विविटल यिु में स्माटिफोन और सोशल मीविया का उपयोि विश्वभर में यिुा ििि के दवैनक िीिन का अवभन्न वहस्सा 

बन चकुा ह।ै भारि में इटंरनेट उपयोिकिािओ ंकी संयया िेिी से बढ़ रही ह ैऔर 2025 िक यह 900 वमवलयन िक पह चंने का अनमुान 

ह,ै विसमें यिुा ििि की बडी भािीदारी ह ै(Sharma & Singh, 2025)। भारिीय यिुा औसिन प्रविवदन 3 से 7 घंटे िक सोशल 

मीविया प्लेटफामों पर सविय रहिे हैं (Sharma & Singh, 2025)। यह व्यापक विविटल उपयोि न केिल सचूना और संचार 
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के नए अिसर प्रदान करिा ह,ै बवल्क साथ ही मोबाइल एविक्शन और सोशल मीविया की लि िैसी िंभीर समस्याएं भी उत्पन्न करिा 

ह।ै 

समस्या का महत्ि 

हाल के अध्ययनों से पिा चलिा ह ैवक भारि में 36.9% से 44% वकशोर और कॉलेि छात्र स्माटिफोन एविक्शन से प्रभाविि हैं 

(Bhat et al., 2024; Mirzaei et al., 2024; Sharma et al., 2025)। वचवकत्सा छात्रों पर वकए िए एक अध्ययन 

में मोबाइल फोन एविक्शन की व्यापकिा 46.6% पाई िई, विसका सीधा संबंध खराब मानवसक स्िास््य से था (Faroughi et 

al., 2024)। मानवसक स्िास््य के संदभि में यह वस्थवि विशेष रूप से वचंिािनक ह ैक्योंवक उच्च वशक्षा प्राप्त कर रह ेछात्रों में अिसाद, 

वचंिा, िनाि और नींद संबंधी विकार िेिी से बढ़ रह ेहैं। भारि में लिभि 20-25% यिुा मानवसक स्िास््य समस्याओ ंसे पीवडि हैं 

(Kumar & Patel, 2025)। भारिीय वचवकत्सा छात्रों में अिसाद की व्यापकिा 48%, वचंिा 54% और िनाि 50% िक 

ररपोटि की िई ह ै(Verma et al., 2024)। 

शोध अिंराल और औवचत्य 

वपछले शोधों में मोबाइल एविक्शन और मानवसक स्िास््य के बीच संबंध स्थावपि वकए िए हैं, परंि ुलैंविक और सामाविक आवथिक 

वस्थवि के आधार पर िलुनात्मक विशे्लषि सीवमि ह,ै विशेष रूप से भारिीय संदभि में। कुछ अध्ययनों में मवहला छात्रों में अवधक एविक्शन 

पाई िई (Sharma et al., 2025), िबवक अन्य में कोई लैंविक अिंर नहीं वमला (Chen et al., 2017)। इसी प्रकार, 

सामाविक आवथिक वस्थवि का मानवसक स्िास््य पर प्रभाि भी अस्पष्ट ह ै(Andreassen et al., 2022; Ahmad et al., 

2025)। यह शोध इस अिंराल को भरने का प्रयास करिा ह ैऔर भारिीय उच्च वशक्षा के छात्रों में मोबाइल एविक्शन, अिसाद, और 

शैक्षविक प्रदशिन के बीच संबंधों का लैंविक और SES आधाररि व्यापक विशे्लषि प्रस्ििु करिा ह।ै 

सावहत्य सिेक्षि 

मोबाइल और सोशल मीविया एविक्शन की व्यापकिा 

िैवश्वक और भारिीय शोध दोनों ही मोबाइल एविक्शन की बढ़िी व्यापकिा को दशाििे हैं। एक भारिीय अध्ययन में पाया िया वक वचवकत्सा 

छात्रों में 46.6% मोबाइल एविक्शन से पीवडि थे, विसका मानवसक स्िास््य से सीधा संबंध था (Faroughi et al., 2024)। 

एक अन्य अध्ययन में वकशोरों में स्माटिफोन एविक्शन की व्यापकिा 36.9% से 44% के बीच पाई िई (Bhat et al., 2024; 

Mirzaei et al., 2024)। यह आंकडे भारिीय यिुा आबादी में इस समस्या की िंभीरिा को स्पष्ट करिे हैं। 

 
मानवसक स्िास््य पर प्रभाि 

मोबाइल एविक्शन का मानवसक स्िास््य पर िंभीर नकारात्मक प्रभाि पडिा ह।ै Al-Harbi et al. (2024) के अध्ययन में 

स्माटिफोन एविक्शन और अिसाद के बीच मध्यम सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.375, p < 0.01) पाया िया। Li et al. 

(2025) ने बिाया वक भािनात्मक थकान (emotional exhaustion) स्माटिफोन एविक्शन और अिसाद के बीच मध्यस्थिा 

करिी ह।ै Primack et al. (2017) के अध्ययन में यह पाया िया वक िो यिुा 7-11 सोशल मीविया प्लेटफामों का उपयोि 

करिे हैं, उनमें अिसाद के लक्षिों की संभािना िीन िनुा अवधक होिी ह।ै 

सामाविक िलुना और नकारात्मक ऑनलाइन अनभुि भी मानवसक स्िास््य को प्रभाविि करिे हैं (Rideout & Fox, 2018)। 

सोशल मीविया पर अस्िीकृवि के बाद यिुाओ ंमें सामाविक अलिाि की भािना बढ़िी ह।ै अवधक स्िीन टाइम िाले वकशोरों में 

अिसादग्रस्ि लक्षि और आत्महत्या का िोवखम भी अवधक पाया िया (Twenge et al., 2018)। 
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लैंविक अिंर 

मोबाइल एविक्शन में लैंविक अिंर पर शोध पररिाम विरोधाभासी हैं। कुछ अध्ययनों में मवहला छात्रों में अवधक एविक्शन पाई िई 

(Demirci et al., 2015; Sharma et al., 2025), िबवक अन्य अध्ययनों में कोई महत्िपिूि लैंविक अिंर नहीं वमला 

(Chen et al., 2017)। Chen et al. (2017) न े1,441 विश्वविद्यालय छात्रों पर अध्ययन में पाया वक परुुषों (30.3%) 

और मवहलाओ ं(29.3%) में एविक्शन में कोई साथिक अिंर नहीं था। हालांवक, स्माटिफोन उपयोि के िरीकों में स्पष्ट लैंविक वभन्निा 

ह।ै परुुष छात्र िेवमंि और िीवियो दखेने में अवधक समय वबिाि ेहैं, िबवक मवहलाएं संचार और सोशल नेटिवकिं ि सेिाओ ंका अवधक 

उपयोि करिी हैं (Roberts et al., 2014; Chen et al., 2017)। Davey et al. (2020) ने पाया वक मवहला छात्रों 

में आत्म-वनयंत्रि (self-control) कम था और इसवलए ि ेअवधक स्माटिफोन एविक्शन की वशकार थीं। 

 
सामाविक आवथिक वस्थवि का प्रभाि 

सामाविक आवथिक वस्थवि मोबाइल एविक्शन और मानवसक स्िास््य पररिामों पर महत्िपिूि प्रभाि िालिी ह।ै Andreassen et 

al. (2022) न ेपाया वक वनम्न SES छात्रों में नकारात्मक सोशल मीविया अनभुिों की संयया उच्च SES छात्रों की िलुना में 

1.25 िनुा अवधक थी। Faroughi et al. (2024) ने बिाया वक वनम्न SES छात्रों में मोबाइल एविक्शन के कारि खराब 

मानवसक स्िास््य की संभािना अवधक होिी ह।ै Ahmad et al. (2025) के अध्ययन में वलंि और SES दोनों ही सोशल मीविया 

उपयोि और मानवसक स्िास््य के बीच संबंध को प्रभाविि करने िाले कारक पाए िए। 

 
शैक्षविक प्रदशिन पर प्रभाि 

मोबाइल एविक्शन शैक्षविक प्रदशिन को भी नकारात्मक रूप से प्रभाविि करिी ह।ै Rathakrishnan et al. (2021) ने 323 

विश्वविद्यालय छात्रों पर अध्ययन में पाया वक स्माटिफोन एविक्शन खराब नींद की ििुित्ता और वनम्न शैक्षविक प्रदशिन से संबंवधि ह।ै 

Zhu et al. (2024) ने बिाया वक स्माटिफोन एविक्शन और नींद की ििुित्ता के बीच सकारात्मक सहसंबंध ह ै(r = 0.287, p 

< 0.01)। 

 
शोध उद्दशे्य और पररकल्पनाएं 

मयुय उद्दशे्य 

1. उच्च वशक्षा के छात्रों में मोबाइल एविक्शन और मानवसक स्िास््य (अिसाद) के बीच संबंध का विशे्लषि करना 

2. मोबाइल एविक्शन और शैक्षविक प्रदशिन के बीच संबंध की िांच करना 

3. वलंि के आधार पर मोबाइल एविक्शन और मानवसक स्िास््य प्रभािों का िलुनात्मक अध्ययन 

4. सामाविक आवथिक वस्थवि के आधार पर मोबाइल एविक्शन और मानवसक स्िास््य प्रभािों का िलुनात्मक अध्ययन 

5. वलंि और SES के अन्िःविया प्रभाि की िांच करना 

शनू्य पररकल्पनाए ं

● H₀₁: मोबाइल एविक्शन और अिसाद के बीच कोई साथिक संबंध नहीं ह ै

● H₀₂: परुुष और मवहला छात्रों में मोबाइल एविक्शन के स्िर में कोई साथिक अिंर नहीं ह ै

● H₀₃: परुुष और मवहला छात्रों में मोबाइल एविक्शन के मानवसक स्िास््य प्रभािों में कोई साथिक अिंर नहीं ह ै

● H₀₄: उच्च और वनम्न SES छात्रों में मोबाइल एविक्शन के स्िर में कोई साथिक अिंर नहीं ह ै

● H₀₅: उच्च और वनम्न SES छात्रों में मोबाइल एविक्शन के मानवसक स्िास््य प्रभािों में कोई साथिक अिंर नहीं ह ै

● H₀₆: वलंि × SES के बीच मोबाइल एविक्शन पर कोई साथिक अन्िःविया प्रभाि नहीं ह ै

● H₀₇: वलंि × SES के बीच मानवसक स्िास््य प्रभािों पर कोई साथिक अन्िःविया प्रभाि नहीं ह ै
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● H₀₈: मोबाइल एविक्शन और शैक्षविक प्रदशिन के बीच कोई साथिक संबंध नहीं ह ै

अनुसंधान कायिप्रिाली 

अध्ययन वििाइन 

यह अध्ययन मात्रात्मक सहसंबंध (correlational) अनसंुधान वििाइन पर आधाररि ह,ै िो चरों के बीच संबंधों और समहूों के बीच 

अिंरों की िांच करिा ह।ै 

 
प्रविभािी और नमनूा 

कुल 100 उच्च वशक्षा के छात्रों का चयन लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध हरदोई िनपद के वनिी एिं राज्य वित्तपोवषि महाविद्यालयों 

से उद्दशे्यपिूि नमनूा (purposive sampling) विवध द्वारा वकया िया। 

 

न्यादशि संरचना: 

लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध हरदोई िनपद के वनिी एि ंराज्य वित्तपोवषि महाविद्यालयों के छात्रों का इस अध्ययन में चयन वकया 

िया ह।ै इस नमनूे में कुल 100 छात्र शावमल हैं, विनमें वलंि के आधार पर समान संयया में 50 छात्र और 50 छात्राएं हैं। इनके आय ु

ििि 18 से 25 िषि के बीच ह।ै सामाविक आवथिक वस्थवि (SES) को ध्यान में रखिे ह ए, 50 छात्र उच्च SES और 50 छात्र वनम्न 

SES ििि से वलए िए हैं। यह अध्ययन भौिोवलक रूप से हरदोई िनपद िक सीवमि ह ैिथा अध्ययन में सवम्मवलि सभी महाविद्यालय 

लखनऊ विश्वविद्यालय के आवधकाररक संबद्ध वनिी और राज्य वित्तपोवषि संस्थान हैं। प्रत्येक समहू में समान प्रविवनवधत्ि सवुनविि वकया 

िया ह ैिावक वनष्कषि व्यापक और संिवुलि हों। 

समािेशन मानदिं: 

● लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध हरदोई िनपद के महाविद्यालयों में वनयवमि रूप से नामांवकि छात्र 

● स्नािक स्िर (B.A., B.Sc., B.Com) के छात्र 

● स्माटिफोन का वनयवमि उपयोि करने िाले छात्र 

● अध्ययन में स्िेच्छा से भाि लेने के इच्छुक छात्र 

मापन उपकरि 

1. मोबाइल एविक्शन टेस्ट स्केल (MATS) 

● 20 आइटम िाला 5-वबंद ुLikert स्केल (1 = वबल्कुल नहीं, 5 = हमेशा) 

● उच्च स्कोर अवधक एविक्शन स्िर दशाििा ह ै

● स्कोर रेंि: 20-100 

2. DASS-21 (अिसाद उपस्केल) 

● 7 आइटम िाला 4-वबदं ुLikert स्केल (0 = कभी नहीं, 3 = अक्सर) 

● केिल अिसाद मापने के वलए उपयोि 

● उच्च स्कोर अवधक अिसाद दशाििा ह ै

3. शैक्षविक प्रदशिन 

● समकालीन सेमेस्टर में प्राप्त GPA या प्रविशि अंक 

● 10-वबदं ुस्केल पर मापन 
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िेटा संग्रह प्रविया 

1. नैविक अनमुोदन: संस्थािि नैविक सवमवि से अनमुवि प्राप्त की िई 

2. सूवचि सहमवि: सभी प्रविभावियों को अध्ययन के उद्दशे्य, िोपनीयिा और स्िैवच्छक भािीदारी की िानकारी दी िई 

3. सिेक्षि वििरि: ऑनलाइन Google Forms या काििी प्रश्नािली द्वारा 

4. समय अिवध: प्रश्नािली भरने में लिभि 20-25 वमनट 

5. िेटा सत्यापन: अधरेू या असंिि उत्तरों को विशे्लषि से बाहर रखा िया 

सांवययकीय विशे्लषि 

1. िििनात्मक आंकडे: 

● आिवृत्त वििरि, माध्य, मानक विचलन 

● िनसांवययकीय चरों का वििरि 

2. विश्वसनीयिा परीक्षि: 

● Cronbach's α मलू्यांकन MATS और DASS के वलए 

3. पररकल्पना परीक्षि: 

● H₀₁, H₀₈: Pearson's correlation coefficient 

● H₀₂, H₀₃, H₀₄, H₀₅: Independent samples t-test 

● H₀₆, H₀₇: Two-way ANOVA 

4. प्रभाि आकार: 

● Cohen's d (t-tests के वलए) 

● η² (ANOVA के वलए) 

5. साथिकिा स्िर: 

● p < .05 को साथिक माना िया 

● सभी विशे्लषि SPSS 26.0 में वकए िए 

 

पररिाम 

िििनात्मक आंकडे 

िावलका 1 में वलंि और SES के आधार पर सभी चरों के माध्य और मानक विचलन प्रस्ििु हैं। 

िावलका 1: वलंि एिं SES के अनसुार िििनात्मक आंकडे 

 

समहू n 
MATS Mean 

(SD) 

DASS-Depression Mean 

(SD) 

GPA Mean 

(SD) 

परुुष, उच्च SES 25 56.4 (8.2) 10.2 (4.1) 7.8 (0.4) 

परुुष, वनम्न SES 25 60.1 (7.5) 12.8 (4.5) 7.3 (0.5) 

मवहला, उच्च 

SES 
25 58.9 (7.8) 11.5 (4.3) 7.9 (0.3) 
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समहू n 
MATS Mean 

(SD) 

DASS-Depression Mean 

(SD) 

GPA Mean 

(SD) 

मवहला, वनम्न 

SES 
25 62.7 (7.1) 13.6 (4.7) 7.4 (0.6) 

समग्र 
10

0 
59.5 (7.9) 12.0 (4.5) 7.6 (0.5) 

पररिाम दशाििे हैं वक वनम्न SES समहू में मोबाइल एविक्शन और अिसाद दोनों के स्कोर उच्च SES की िलुना में अवधक हैं। मवहला 

छात्रों में भी एविक्शन का स्िर परुुषों से अवधक ह।ै 

सहसंबंध विशे्लषि 

 

िावलका 2: चरों के बीच सहसंबंध (n=100) 

 

Variables 1. MATS 2. DASS-Depression 3. GPA 

1. MATS — 0.48** –0.42** 

2. DASS-Depression 0.48** — –0.35** 

3. GPA –0.42** –0.35** — 

Note: **p < .01 

पररिाम H₀₁ और H₀₈ को अस्िीकृि करिे हैं। मोबाइल एविक्शन और अिसाद के बीच मध्यम सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.48, 

p < .01) िथा मोबाइल एविक्शन और GPA के बीच मध्यम नकारात्मक सहसंबंध (r = –0.42, p < .01) पाया िया। 

लैंविक अिंर विशे्लषि 

िावलका 3: वलंि के आधार पर t-test पररिाम 

चर परुुष M (SD) मवहला M (SD) t df p Cohen's d 

MATS 58.25 (7.92) 60.80 (7.58) -1.67 98 0.048* 0.33 

DASS-Depression 11.50 (4.35) 12.55 (4.58) -1.21 98 0.230 0.24 

GPA 7.55 (0.52) 7.65 (0.58) -0.93 98 0.354 0.18 

Note: *p < .05 
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पररिाम H₀₂ को अस्िीकृि करिे हैं। मवहला छात्रों में मोबाइल एविक्शन का स्िर साथिक रूप से अवधक पाया िया (p = 0.048), 

हालांवक प्रभाि आकार छोटा था (d = 0.33)। अिसाद में लैंविक अिंर साथिक नहीं था (p = 0.230), िो H₀₃ को स्िीकार 

करिा ह।ै 

SES आधाररि अिंर विशे्लषि 

िावलका 4: SES के आधार पर t-test पररिाम 

चर उच्च SES M (SD) वनम्न SES M (SD) t df p Cohen's d 

MATS 57.65 (8.02) 61.40 (7.35) -2.51 98 0.014* 0.49 

DASS-

Depression 
10.85 (4.21) 13.20 (4.58) -2.72 98 

0.008*

* 
0.53 

GPA 7.85 (0.38) 7.35 (0.58) 5.16 98 
0.000*

* 
1.02 

Note: *p < .05; **p < .01 

पररिाम H₀₄ और H₀₅ दोनों को अस्िीकृि करिे हैं। वनम्न SES छात्रों में मोबाइल एविक्शन (p = 0.014) और अिसाद (p = 

0.008) दोनों साथिक रूप से अवधक थे, मध्यम प्रभाि आकार के साथ। 

अन्िःविया प्रभाि विशे्लषि 

िावलका 5: वलंि × SES का MATS पर Two-Way ANOVA 

स्रोि SS df MS F p η² 

वलंि 163.84 1 163.84 2.79 0.098 0.028 

SES 702.25 1 702.25 11.96 0.001** 0.111 

वलंि × SES 12.96 1 12.96 0.22 0.640 0.002 

त्रवुट 5638.90 96 58.74 — — — 

Note: **p < .01 

पररिाम H₀₆ को स्िीकार करिे हैं। SES का मयुय प्रभाि साथिक था (p = 0.001), लेवकन वलंि × SES का अन्िःविया प्रभाि 

साथिक नहीं था (p = 0.640)। 

मयुय वनष्कषों की व्यायया 

यह अध्ययन लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध हरदोई िनपद के महाविद्यालयों के छात्रों में मोबाइल एविक्शन, मानवसक स्िास््य और 

शैक्षविक प्रदशिन के बीच महत्िपिूि संबंधों को उिािर करिा ह।ै मोबाइल एविक्शन और अिसाद के बीच मध्यम सकारात्मक सहसंबंध 
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(r = 0.48) इस बाि की पवुष्ट करिा ह ैवक अत्यवधक मोबाइल उपयोि मानवसक स्िास््य समस्याओ,ं विशेष रूप से अिसाद, से िडुा 

ह।ै यह वनष्कषि पिूि के अिंरािष्रीय और भारिीय अध्ययनों के अनरुूप ह ै(Al-Harbi et al., 2024; Li et al., 2025)। 

मोबाइल एविक्शन और शैक्षविक प्रदशिन के बीच नकारात्मक संबंध (r = –0.42) यह दशाििा ह ैवक िो छात्र अवधक समय मोबाइल 

पर वबिाि ेहैं, उनका शैक्षविक प्रदशिन कमिोर होिा ह।ै यह संभििः ध्यान कें विि करने की कमी, अध्ययन समय में कमी, और नींद की 

ििुित्ता में विरािट के कारि ह ै(Rathakrishnan et al., 2021; Zhu et al., 2024)। 

लैंविक अिंर 

मवहला छात्रों में मोबाइल एविक्शन का स्िर परुुषों की िलुना में साथिक रूप से अवधक पाया िया, हालांवक प्रभाि आकार छोटा था। यह 

पररिाम कुछ पिूि अध्ययनों के अनरुूप ह ै(Sharma et al., 2025), लेवकन अन्य अध्ययनों से वभन्न ह ैिो कोई लैंविक अिंर 

नहीं दशाििे (Chen et al., 2017)। मवहलाओ ंमें अवधक एविक्शन का कारि सोशल मीविया पर अवधक समय वबिाना और संचार 

उद्दशे्यों के वलए अवधक उपयोि हो सकिा ह ै(Roberts et al., 2014; Chen et al., 2017)। 

हालांवक, अिसाद में लैंविक अंिर साथिक नहीं था, िो यह संकेि दिेा ह ैवक मोबाइल एविक्शन के मानवसक स्िास््य प्रभाि दोनों वलंिों 

में समान हैं। 

सामाविक आवथिक वस्थवि का प्रभाि 

वनम्न SES छात्रों में मोबाइल एविक्शन और अिसाद दोनों साथिक रूप से अवधक थे। यह पररिाम पिूि शोधों से मेल खािा ह ै

(Andreassen et al., 2022; Ahmad et al., 2025)। वनम्न SES छात्रों में अवधक एविक्शन के कई कारि हो सकिे 

हैं: कम पाररिाररक समथिन, सीवमि मनोरंिन विकल्प, और िनाि से बचने के वलए विविटल माध्यमों का अवधक उपयोि। इसके 

अविररक्त, वनम्न SES छात्रों को मानवसक स्िास््य सेिाओ ंिक पह चं कम होिी ह,ै िो उनकी समस्याओ ंको बढ़ािा ह।ै 

 
अन्िःविया प्रभाि की अनपुवस्थवि 

वलंि और SES के बीच अन्िःविया प्रभाि साथिक नहीं था, िो यह दशाििा ह ैवक दोनों कारक स्ििंत्र रूप से मोबाइल एविक्शन और 

मानवसक स्िास््य को प्रभाविि करिे हैं। अथािि, SES का प्रभाि दोनों वलंिों में समान ह,ै और वलंि का प्रभाि दोनों SES समहूों में 

समान ह।ै 

 
व्यािहाररक वनवहिाथि 

इन वनष्कषों के कई व्यािहाररक वनवहिाथि हैं: 

1. लवक्षि हस्िक्षेप: मवहला और वनम्न SES छात्रों के वलए विशेष मानवसक स्िास््य कायििम विकवसि करने की आिश्यकिा 

ह ै

2. विविटल साक्षरिा: महाविद्यालयों में विविटल िेलनेस और संिवुलि स्माटिफोन उपयोि पर िािरूकिा कायििम 

3. परामशि सेिाएं: कैं पस में मफु्ि और सलुभ मानवसक स्िास््य परामशि सेिाएं 

4. मािा-वपिा की भािीदारी: पररिारों को विविटल व्यिहार और मानवसक स्िास््य के बारे में वशवक्षि करना 

अध्ययन की सीमाए ं

1. भौिोवलक सीमा: अध्ययन केिल हरदोई िनपद के लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध महाविद्यालयों िक सीवमि ह;ै विविध 

भौिोवलक क्षेत्रों से िेटा की आिश्यकिा 

2. सैंपल साइि: 100 छात्रों का नमनूा सीवमि ह;ै बडे नमनू ेसे अवधक सामान्यीकरि संभि होिा 

3. िॉस-सेक्शनल वििाइन: कारिात्मक संबंध स्थावपि नहीं वकए िा सकिे 

4. सेल्फ-ररपोटि: प्रविभावियों के स्ि-ररपोटेि िेटा में पिूािग्रह की संभािना 
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भविष्य के शोध के वलए सुझाि 

भविष्य में इस विषय पर शोध को और समदृ्ध बनाने के वलए कई संभाविि वदशाएँ सझुाई िा सकिी हैं। सबसे पहले, लॉवन्िट्यवूिनल 

अध्ययन वकए िाने चावहए िो समय के साथ छात्रों के मोबाइल एविक्शन, मानवसक स्िास््य, और उनके व्यिहाररक पररिििनों को रैक 

करें। ऐस ेअध्ययन कारि–पररिाम संबंधों की िहरी समझ प्रदान कर सकिे हैं। इसके अविररक्त, हस्िक्षेप आधाररि शोध विकवसि वकए 

िाने चावहए िो संज्ञानात्मक-व्यिहार थेरेपी (CBT), माइिंफुलनेस प्रवशक्षि, या विविटल विटॉक्स िैसे उपचारों की प्रभािशीलिा का 

परीक्षि करें, विससे मानवसक स्िास््य सधुार के वलए व्यिहाररक मॉिल िैयार हो सकें । िुिात्मक अनसंुधान भी आिश्यक ह,ै िो छात्रों 

के अनभुिों, भािनाओ,ं और िकनीकी उपयोि से िडुी मनोिैज्ञावनक धाराओ ंको विस्िार से समझ सके। आिे चलकर, मोबाइल एविक्शन 

और मानवसक स्िास््य के प्रभािों का विवभन्न शैक्षविक विषयों के छात्रों के बीच िलुनात्मक विशे्लषि वकया िाना चावहए िावक यह 

स्पष्ट वकया िा सके वक विवभन्न अनशुासन के अध्ययन क्षेत्रों में िकनीकी वनभिरिा के स्िर कैस ेवभन्न होिे हैं। अिंिः, इस शोध मॉिल 

को लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध अन्य िनपदों के वनिी एि ंराज्य वित्तपोवषि महाविद्यालयों िक विस्िाररि वकया िा सकिा ह,ै 

विससे भौिोवलक विविधिा के आधार पर विविटल व्यिहार और मानवसक स्िास््य के संबंधों का व्यापक मलू्यांकन वकया िा सके। 

ऐसा प्रयास न केिल स्थानीय बवल्क राष्रीय स्िर पर यिुाओ ंके विविटल स्िास््य पर ठोस नीवििि वदशा प्रदान कर सकेिा। 

 
वनष्कषि 

यह अध्ययन लखनऊ विश्वविद्यालय से संबद्ध हरदोई िनपद के वनिी एिं राज्य वित्तपोवषि महाविद्यालयों के छात्रों में मोबाइल एविक्शन, 

मानवसक स्िास््य और शैक्षविक प्रदशिन के बीच िवटल संबंधों को उिािर करिा ह।ै मोबाइल एविक्शन न केिल अिसाद से िडुी ह,ै 

बवल्क यह शैक्षविक उपलवधध को भी नकारात्मक रूप से प्रभाविि करिी ह।ै मवहला और वनम्न सामाविक आवथिक वस्थवि के छात्र विशेष 

रूप से संिेदनशील हैं और उन्हें लवक्षि सहायिा की आिश्यकिा ह।ै 

विविटल यिु में मानवसक स्िास््य की सरुक्षा के वलए बह स्िरीय दृवष्टकोि आिश्यक ह ैविसमें शैक्षविक संस्थान, पररिार, और नीवि 

वनमाििा सभी शावमल हों। महाविद्यालयों में विविटल िेलनेस कायििम, मानवसक स्िास््य परामशि सेिाएं, और िािरूकिा अवभयान शरुू 

करने की ित्काल आिश्यकिा ह।ै साथ ही, सामाविक आवथिक असमानिाओ ंको दरू करने के प्रयास भी आिश्यक हैं िावक सभी छात्रों 

को समान अिसर और सहायिा वमल सके। 

यह शोध भारिीय संदभि में, विशेष रूप से हरदोई िनपद के संदभि में, मोबाइल एविक्शन और मानवसक स्िास््य के क्षेत्र में महत्िपिूि 

योिदान दिेा ह ैऔर भविष्य के शोध और व्यािहाररक हस्िक्षेपों के वलए आधार प्रदान करिा ह।ै 
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