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 सार सांके्षप : 

शास्त्रीर् सांगीत अपनी विसशष्ट पहचान उसके सनर्मों और ससद्ाांतों के कारण प्राप्त करता । है। र्ही सनर्म उसे अन्र् 
गीत-शसैिर्ों से सिन्न बनाते हैं, और इन्हें पािन करना असनिार्ा माना जाता है। इन्हीां ससद्ाांतों में एक प्रमखु ससद्ाांत 
है राग समर् ससद्ाांत। र्ह एक प्राचीन परांपरा है जजसमें रागों का सांबांध ददन के दकसी प्रहर और साि की दकसी ऋत ु
के साथ माना गर्ा है । कई विद्वानों का मत है दक र्ह एक मनोिजै्ञासनक ससद्ाांत है, जो समर्ानसुार मनषु्र् की 
बदिती मानससक अिस्थाओां को ध्र्ान में रखकर सनसमात दकर्ा गर्ा। जैसे प्रातःकाि मनषु्र् का मन गांिीर एिां शाांत 
होता है, दकां त ुसमर् के साथ उसमें उल्िास और चांचिता आ जाती है। इस प्रकार ददनिर मनषु्र् की मनोदशा पररिसतात 
होती रहती है। रागों का िी अपना एक विसशष्ट व्र्वित्ि होता है, जजनमें सनदहत रस और िाि मनषु्र् की मानससक 
जस्थसत स ेमेि खात ेहैं। सांिितः इन्हीां आधारों पर रागों का िगीकरण दकर्ा गर्ा होगा। इस ससद्ाांत को िकेर विद्वानों 
में मतिेद विद्यमान हैं—कुछ इसे पणूातः िजै्ञासनक मानते हैं, तो कुछ इसे अथाहीन समझते हैं। प्रस्ततु शोध-पत्र में इन्हीां 
मत-मतान्तरों के आधार पर समस्र्ाओां का समाधान खोजने का प्रर्ास दकर्ा गर्ा है। साथ ही र्ह िी स्पष्ट दकर्ा 
गर्ा है दक र्दद रागों के सौंदर्ाात्मक  पररपे्रक्ष्र् में राग समर् ससद्ाांत में कुछ सांशोधन करने स ेअसधक सखुद एिां 
ग्राह्य पररणाम प्राप्त होते हैं, तो उन्हें स्िीकार करने में कोई बाधा नहीां होनी चादहए। 

मखु्र् शब्द : सौंदर्ाात्मक ,राग समर् ससद्ाांत, ऋतकुािीन राग, पिूाांग, उत्तराांग, प्रातःकािीन राग, सार्ांकािीन राग                                                
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शोध पत्र : 

1 िूसमका  

िारतीर् शास्त्रीर् सांगीत अपनी कुछ अद्भतु विशेषताओां के कारण विश्व में अपनी पथृक पहचान रखता है। 
रागों का समर् ससद्ान्त िी िारतीर् शास्त्रीर् सांगीत की एक सनजी विशेषता है। रागों के समर् सनधाारण पर 
आधाररत ससद्ान्त को ही समर् ससद्ान्त कहा जाता है। रागों के समर् ससद्ान्त का के्षत्र केिि ददन अथिा 
रावत्र के विसिन्न प्रहरों तक ही सीसमत नहीां है, अवपतु इनका सम्बन्ध िषा में आने िािी विसिन्नता ऋतुओां 
के साथ िी स्थावपत दकर्ा गर्ा है। र्ों तो रागों को समर्ानुसार गाने-बजाने की परम्परा प्राचीनकाि से ही 
विद्यमान रही है, परन्तु राग के अजस्तत्ि में आने से पूिा प्रचसित प्रणासिर्ों में िी दकसी गीत विशेष का 
समर्ानुसार गार्न-िादन की परम्परा प्रचसित थी जजसका प्रमाण हमें सिा प्रथम िैददक कािीन सांगीत से 
प्राप्त होता है। 

अध्र्र्न से ज्ञात होता है दक राग समर् ि ऋतु ससद्ाांत का आदद स्रोत िैददक काि से माना जाता है जजसका 
उदाहरण साम की पांचिविर्ों र्ा खण्डों में देखने को समिता है- 

ऋतुषु पांच्चविध सामो पासीत िसांतो दहड्कारो ग्रीष्मः  

प्रस्तािोिषाा उदगीथ: शरत्प्रसतहारो हेमन्तो सनधनम ्॥12 

अथाात ऋतुओां में पाांच प्रकार के साम की उपासना करनी चादहरे्-िसांत दहांकार है, ग्रीष्म प्रस्ताि, िषाा उदगीथ, 

शरद प्रसतहार तथा हेमांत सनधन है। इस प्रकार िैददक काि में साम उपासना को ऋतुओां के अनुसार 
गाने का विधान था। 

2 राग समर् ससद्ाांत का एसतहाससक वििेचन : 

 रागों को समर्ानुसार गाने-बजाने की परम्परा का उल्िेख प्राचीन काि में सिा प्रथम नारद कृत 'सांगीत 
मकरांद' में समिता है। नारद ने केिि इसे िगीकरण पद्सत ही नहीां माना अवपतु उन्होंने राग तथा समर् के 
सम्बन्ध के महत्त्ि का िणान करते हुए अपने ग्रन्थ में इस विषर् पर विस्ततृ चचाा की है।3 नारद के पश्चातिती 
ग्रांथकारों, जैसे ‘असिनिगुप्त'4, ‘नान्र्देि'5 तथा ‘शारांगदेि'6 इत्र्ादद ने र्द्यवप रागों के समर् अथिा ऋत ुसांबांधी 
अिधारणा पर कोई विस्ततृ चचाा नहीां की है, दकन्तु इनके ग्रांथों का सूक्ष्म अध्र्र्न करने से र्ह ज्ञात होता 
है दक इन्होंने कुछ स्थानों पर रागों का उल्िेख करते हुए उनका गार्न-िादन समर् अिश्र् बतार्ा है। 
मध्र्काि में िी अनेक ग्रांथकारों ने रागों की समर् र्ोजना पर प्रकाश डािते हुए उनके सौन्दर्ाात्मक पक्ष 
की दृवष्ट से समर् ससद्ान्त को राग का आिश्र्क तत्ि माना है। रागों के समर्ानुसार गार्न-िादन सांबांधी 
विचारधारा का समथान करने िािे मध्र्कािीन ग्रांथकारों में  िोचन7, दामोदर समश्र8, अहोबि9 तथा फकीरुल्िाह 
आदद के नाम विशेष रूप से उल्िेखनीर् है। इसके असतररि एक महत्त्िपूणा तथ्र् र्ह है दक र्द्यवप रागों के 
समर् सांबांधी सनर्म का सनिााह केिि दहन्दसु्तानी शास्त्रीर् सांगीत में ही दकर्ा जाता है, परन्तु मध्र् काि में 
कनााटक सांगीत से सांबांसधत कुछ ऐसे ग्रांथों का उल्िेख समिता है जजनमें रागों के गार्न-िादन समर् का 
सनदेश ददर्ा गर्ा है जैसे रामामात्र् कृत 'स्िरमेिकिासनसध’10, तथा सोमनाथ कृत 'रागविबोध'11 इत्र्ादद । 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 10 October 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2510576 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e911 
 

आधसुनक काि में इस ससद्ान्त को प्रचसित करने का श्ररे् पांदडत विष्णु नारार्ण  िातखांडे को जाता है। 
उन्होंने 'क्रसमक पुस्तक मासिका', 'िातखांडे सांगीत शास्त्र' तथा 'श्रीमल्िक्ष्र्सांगीतम' इत्र्ादद ग्रांथों में रागों के 
समर् ससद्ान्त के महत्त्ि का प्रसतपादन करते हुए उन्हें समर् की दृवष्ट से तीन िगों में वििाजजत दकर्ा है। 

"दहांदसु्थानीर्रागाणाां त्रर्ो िगाा सुसनजश्चता 

 स्िर विकृत्र्धीनास्ते िक्ष्र्िक्षणकोविदाः ॥549।।12  - श्रीमल्ल्क्ष्र्सांगीतम ्

िे तीन िगा हैं- 

 कोमि रे तथा कोमि ध िािे राग 

 शुद् रे तथा शुद् ध िािे राग 

 कोमि ग तथा कोमि सन िािे राग । 

इसके असतररि पांदडत िातखांडे ने पूिाांगिादी तथा उत्तराांगिादी रागों का िी उल्िेख अपने ग्रांथों में  दकर्ा है। 

 उपरोि तथ्र्ों का आँकिन करने के पश्चात ्र्ह ज्ञात होता है दक प्राचीन काि से आधसुनक काि तक रागों 
की समर् र्ोजना पर आधाररत विचारधारा का समथान करने िािे सिी विद्वानों ने इस मत को स्िीकार 
दकर्ा है दक दकसी िी राग को र्दद उसके सनधााररत समर् पर गार्ा-बजार्ा जाए तिी िह रांजक िगता है। 
इसका अथा र्ह हुआ दक र्ह मत रागों के सौन्दर्ाात्मक पक्ष की ओर सांकेत करता है। 

3 रागों का सौन्दर्ाात्मक पक्ष : 

 राग के सौन्दर्ाात्मक पक्ष से हमारा तात्पर्ा उन तत्िों से है जो दकसी राग विशेष में सौन्दर्ा की असिव्र्वि 
करते हैं जैसे गमक, मीांड, आन्दोिन, बहिािा, आिाप तथा तान इत्र्ादद। अब र्दद राग को एक विसशष्ट स्िर 
समूह के रूप में समझा जाए तो हम र्ह देखते हैं दक प्रत्रे्क राग में शुद् तथा विकृत स्िरों के सांर्ोजन से 
कोई न कोई मनोिाि प्रकट होता है जैसे हषा, क्रोध, शोक, प्रणर् तथा उन्माद इत्र्ादद।13 

जैसा दक सिा विददत है दक सूर्ोदर् से सूर्ाास्त तक होने िािे समर् पररितान का एक मनुष्र् की मनःजस्थसत 
पर प्रिाि अिश्र् पड़ता है। इसी बात को ध्र्ान में रखते हुए विद्वानों द्वारा रागों का सूक्ष्म अििोकन दकर्ा 
गर्ा तथा उनका समर् सनर्ोजन दकर्ा गर्ा। इस तथ्र् से र्ह तो प्रमाजणत अिश्र् हो जाता है दक राग के 
समर् ससद्ान्त का सम्बन्ध न केिि सौन्दर्ाात्मक पक्ष के साथ है, अवपतु इसका मनोिैज्ञासनक आधार िी 
है। इसके असतररि राग की प्रकृसत के अनुकूि स्िरों का िगाि तथा उस राग में प्रर्ोग दकरे् जाने िािे 
विविध अिांकरण इत्र्ादद के आधार पर िी रागों का समर् सनधााररत दकर्ा जाता है। उदाहरण के रूप में 
र्दद राग िैरि को सिर्ा जाए, तो र्ह एक आिाप प्रधान राग है जजसकी गांिीर तथा शाांत प्रकृसत के अनुरूप 
इसमें आन्दोिन, मीांड तथा बहिािा इत्र्ादद अिांकरणों का प्रर्ोग असधक दकर्ा जाता है जो इस राग को 
प्रातःकाि के अनुकूि बनाता है। अब र्दद इसमें खटका अथिा मुरकी इत्र्ादद का प्रर्ोग दकर्ा जाए, तो रे् 
इस राग की सौन्दर्ा असिव्र्वि के बाधक ससद् होंगे। 

राग के स्िर िगाि में अांतर िी उनके समर् सनधाारण में महत्त्िपूणा िूसमका सनिाता है। र्दद हम  प्रातःकािीन 
तथा सार्ांकािीन सांसधप्रकाश रागों का सूक्ष्म अििोकन करें तो र्ह देखते हैं दक र्द्यवप िैरि  तथा पिूी मेि 
के रागों में कोमि ऋषि तथा कोमि धिैत स्िरों का प्रर्ोग दकर्ा जाता है, दकन्तु इन दोनों स्िरों के िगाि 
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में अांतर होने के कारण राग िैरि का समर् प्रातःकाि सनधााररत दकर्ा गर्ा है तथा पूिी का गार्न-िादन 
समर् सार्ांकाि माना गर्ा है। इसी प्रकार ऋतु कािीन रागों की िी र्ह विशेषता है दक इस िगा में िी कुछ 
ऐसे राग सुनने को समिते हैं जजनका स्िर विधान एक सा होते हुए िी इनकी प्रकृसत तथा स्िर िगाि में 
अांतर होने के कारण इन्हें अिग-अिग ऋतुओां के अनुकूि माना गर्ा है। जैसे राग समर्ाँ मल्हार तथा बहार 
में कोमि गांधार के साथ सनषाद स्िर के दोनों प्रकार प्रर्ोग दकरे् जाते हैं, परन्तु राग समर्ाँ मल्हार में उसकी 
गांिीर प्रकृसत के अनुरूप स्िरों का प्रर्ोग गमक तथा मीांड के साथ दकर्ा जाता है जजसे सुनते ही हमारे मन 
की कल्पना में िषाा ऋतु का आरजम्िक दृश्र् सचवत्रत होने िगता है। इसी प्रकार राग बहार में इन्हीां स्िरों 
का प्रर्ोग इनकी चांचि प्रकृसत के अनुरूप दकर्ा जाता है जो इसे िसांत ऋतु के अनुकूि बनाता है। 

इसके असतररि राग के प्रस्तुसतकरण का एक मुख्र् आधार है बांददश, बांददश राग के िाि को उजागर करने 
का एक महत्त्िपूणा माध्र्म है और र्दद बांददश के पदों का चर्न दकसी राग विशेष के गार्न समर् के 
अनुकूि हो तो उस राग की सुन्दरता में चार चाँद िग जाते हैं। उदाहरण स्िरूप र्दद हम राग िैरि पर 
आधाररत सादहजत्र्क रचनाओां पर प्रकाश डािें तो इनकी विषर् िस्त ुमें प्रातःकाि के अद्भतु सौन्दर्ा का 
िणान अथिा िवि रस से पररपूणा बांददशें पाई जाती हैं जैसे 'जासगरे् रघुनाथ कुां िर पांछी बन बोिे', अथिा 
'वबना हरी कौन खबर मोरी िेत' इत्र्ादद। बांददशों के शब्दों का चर्न दकसी राग से उत्पन्न होने िािे िािों 
के अनुकूि होना आिश्र्क है। जैसे र्दद 'जागो मोहन प्र्ारे', इस पद की रचना रावत्र के समर् गाए जाने 
िािे राग र्मन अथिा केदार में की जाए, अथिा 'शाम िई घनश्र्ाम न आए' इस बांददश की रचना के सिए 
िोर के रागों को सिर्ा जाए तो एक किाकार अथिा श्रोता की दृवष्ट से इसकी कल्पना करना िी हमारे मन 
को स्िीकार्ा नहीां होगा।14 परन्तु र्हा ँपर ध्र्ान देने र्ोग्र् बात र्ह िी है दक बांददशों की विषर् िस्तु केिि 
एक विसशष्ट समर् पर ही आसश्रत हो र्ह सनर्म ददन अथिा रावत्र इत्र्ादद के सिए असनिार्ा नहीां है और 
ऐसा करना उसचत िी नहीां है अन्र्था इनका विषर् के्षत्र एक सीसमत दार्रे में ही ससमट कर रह जाएगा। 

दकन्तु र्दद ऋतु कािीन रागों के सन्दिा में बात करें तो इन रागों में पाई जाने िािी रचनाओां में असधकाांशतः 
दकसी विसशष्ट ऋतु से सांबांसधत विषर् ही समादहत रहते हैं। उदाहरण स्िरूप िषाा ऋतु में गाए जाने िािे 
रागों, जैसे समर्ाँ की मल्हार, मेघ मल्हार तथा गौड़ मल्हार इत्र्ादद पर आधाररत बांददशों में प्रार्ः गरजते हुए 
मेघ, दादरु,पपीहा इत्र्ादद का मधरु गान अथिा अपने वप्रर्तम की प्रतीक्षा करती हुई नासर्का इत्र्ादद का 
िणान समिता है जैसे 'वबजुरी चमके बरसे रे, झुक आई बदररर्ा सािन की' अथिा 'गरजत बरसत िीजत 
आईिो' इत्र्ादद। 

इसी प्रकार िसांत ऋतु से सांबांसधत रागों जैसे बसांत, बहार तथा दहांडोि आदद पर आधाररत रचनाओां की विषर् 
िस्तु में प्रार्ः िातािरण में चारों ओर छाई हुई हररर्ािी तथा िकृ्ष पर कोर्ि का मधरु गान इत्र्ादद विषर् 
समादहत रहते हैं। जैसे , फगिा विज देखन को चिी री','रांग रांग गुिबन में ऋतुिसांत छाई’ इत्र्ादद।  

रागों के सौन्दर्ाात्मक पक्ष की दृवष्ट से उनकी समर् सांबांधी अिधारणा का वििेचन करने के पश्चात अब एक 
प्रश्न विचार करने र्ोग्र् है।क्र्ा रागों को केिि उनके सनधााररत समर् पर गाने से ही उनकी रांजकता ससद् 
होती है? इस प्रश्न का उत्तर पाने के सिए हमें दो सिन्न-सिन्न पररजस्थसतर्ों के आधार पर इस तथ्र् का 
अििोकन करना होगा। पहिी पररजस्थसत र्ह है दक जैसा दक हम जानते हैं दक आज कि रेदडर्ो अथिा 
टेसिविज़न  इत्र्ादद से सांबांसधत कार्ाक्रमों में ददन तथा रावत्र के राग प्रार्ः एक ही बैठक में ररकाडा कर सिए 
जाते हैं। इस प्रकार की तकनीकी पररजस्थसत में एक किाकार के सिए मािकौंस अथिा कान्हड़ा इत्र्ादद रावत्र 
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कािीन रागों का प्रस्तुतीकरण करना दकसी चनुौती से कम नहीां है। परन्तु एक किाकार की प्रसतिा, अद्भतु 
कल्पना शवि तथा सजृनात्मक क्षमता आदद विशेषताओां के कारण िह इन रागों की सुन्दरता को बनाए 
रखते हुए दकसी िी समर् प्रस्तुत कर सकता है।  

इसके असतररि आज र्दद हम देखें तो एक गार्क अथिा िादक की कदठन साधना तथा िम्बे अनुिि के 
फिस्िरूप हमें कुछ सिाकासिक राग िी सुनने को समिते हैं, उदाहरण के रूप में र्दद राग िैरिी, पीि,ू समश्र 
काफी इत्र्ादद रागों को सिर्ा जाए, - तो इन पर आधाररत उपशास्त्रीर् सांगीत की रचनाएां जैसे ठुमरी, दादरा 
कजरी अथिा चतैी आदद िी समर् सुनने पर हृदर् स्पशी िगती हैं। दसूरी पररजस्थसत र्ह है दक र्दद दकसी 
कार्ाक्रम के अांतगात दकसी समर् विशेष के अनुकूि राग का प्रस्तुतीकरण दकर्ा जा रहा हो परन्तु राग के 
नाम की घोषणा होने पर िी श्रोताओां पर उसका उसचत प्रिाि न पडे तो इसे समर् ससद्ान्त की कमी नहीां 
कहा जा सकता। उदाहरण के तौर पर र्दद दो रागों मेघ मल्हार तथा मधमुाद सारांग को सिर्ा जाए, तो इन 
दोनों रागों का स्िर विधान एक सा है दकन्तु दोनों की प्रकृसत तथा स्िरों के िगाि में अांतर है। अब र्ह 
एक किाकार की कुशाग्र बुवद्, उसकी तािीम तथा अभ्र्ास पर सनिार करता है दक िह इन दोनों रागों के 
स्िरूप को समझते हुए इनके साथ कैसा व्र्िहार करता है। र्दद राग मेघ मल्हार का गार्न-िादन करते हुए 
इसमें मल्हार अांग की स्िर सांगसत का प्रर्ोग न दकर्ा जाए, अथिा इसमें स्िरों का प्रर्ोग मीांड अथिा गमक 
के साथ न दकर्ा जाए तो िषाा ऋतु में गार्ा जाने पर िी र्ह रांजक अथिा मधरु नहीां िगेगा। 

सनष्कषा  

सनष्कषातः कहा जा सकता है दक समर् ससद्ाांत एक ऐसा ससद्ाांत रहा है जजसका वििरण हमें प्रचीन काि से 
प्राप्त तो होता है परांतु इसका िास्तविक औसचत्र् क्र्ा है? र्ह पूणाता स्पष्ट नहीां होता। जैसा दक उपरोि तथ्र्ों 
से ज्ञात होता है दक कुछ विद्वानों ने इस ससद्ाांत में  सशसथिता िी स्िीकारी है तो कुछ ने तो अपनी इच्छा 
से गाने पर आनांद प्रसप्त की िी बात कही है।  इस प्रकार इस ससद्ाांत के पािन के पीछे कोई सुदृढ़ प्रमाण 
हमें प्राप्त नहीां होते। इसी क्रम में र्दद ितामान सांदिा में इस ससद्ाांत के कठोरता से सनिाहन की बात की जारे् 
तो पूणातः अथाहीन ही प्रतीत होती है।  तका सांगत रूप से सोचा जारे् तो समर् ससद्ाांत राग विशेष को 
प्रस्तुसतकरण की व्र्िस्था प्रदान करता है। रागों के सौन्दर्ाात्मक पक्ष के अनुसार  इन सिी वबांदओुां का 
अििोकन करने पर ऐसा महसूस होता है दक राग समर् ससद्ाांत में र्दद कुछ उदारता िरती जारे् तो िारतीर् 
शास्त्रीर् सांगीत को िाि असधक होगा क्र्ूांकी रांजकता की दृवष्ट से र्ह राग का एक आिश्र्क तत्ि है ।जजसका 
प्रर्ोग किाकार तथा श्रोताओां द्वारा पररजस्थसतर्ों को ध्र्ान में रखते हुए अपनी बुवद् तथा वििेक के अनुसार 
दकर्ा जाता है। 

 अतः ितामान समर् में राग समर् ससद्ान्त कुछ सशसथिता माांगता हुआ सा प्रतीत होता है। पररितान के 
इस दौर में समर् ससद्ाांत बांधन से उन्मुि होने की ओर इशारा कर रहा है। जजस पर गम्िीरतापूिाक सचांतन 
और विचार कर खिेु ददि ददमाग से सोचने की परम आिश्र्कता है।  
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