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ckS) f=dk; rqyukRed leh{kk 

 

MkW0 jktho jatu ik.Ms;] lgk;d izk/;kid] n”kZu”kkL= foHkkx] vkj0 ch0 th0 vkj0 dkWyst] 

egkjktxat] floku] t; izdk”k fo”ofo|ky;] Nijk] fcgkj 

 

f=dk;  fl)kar cq)Ro ds rhu ?kVdksa] “kjhjksa ;k rRoksa dk laxzg] ls cuk gqvk gSA /keZ “kjhj ¼cq)Ro 

ds vafre fcanq½] vkRe vkuan dk “kjhj vusd :i esa laHkksxdk; ¼fnO; vkSj tknqbZ igyw½ vkSj vfHkO;fä 

“kjhj ¼ekuoh; vkSj lkalkfjd igyw½A1  

 

fuekZ.kdk; 

fuekZ.kdk; esa cq) “kjhj dY;k.k gsrq i`Foh ij l”kjhj /kkj.k djrk gS] vkSj e`R;q izkIr gksrk gSA ;g 

vkerkSj ij **,sfrgkfld cq)** ls tqM+k gS& tSls] “kkD;eqfu cq)A2 ;g l”kjhj ykSfdd ,oa ekuorkoknh 

igyw gSA ;g laHkksxdk; }kjk fufeZr vla[; tknqbZ vfHkO;fä;ksa esa] ,d laHkksxdk; izfrfcac gSA3  

gj ;qx ds cq) vyx&vyx :i /kkj.k djrs gSA 

f”kYi&tUe&egkcksf/k-------------------egkek;ks foekspusAA4  

LFkfojokfn;ksa ds vuqlkj &  

**Hkxoku vgZr lE;d Kku lEiUu] fo|k ,oa vkpj.k ls ;qä] lnxfr nsusokyk yksdKkrk] Js’B] 

euq’;ksa esa uk;d] nsork vkSj euq’;ksa ds mins”kdÙkkZ Kku lEiUu egkiq:’k FksA**5  

  fuekZ.kdk; dh la[;k dk var ugha gSA 

laHkksxdk;&  

laHkksxdk;] fuekZ.kdk; ls vR;ar lw{e gSA Jkod fuekZ.kdk; /kkj.k djrs 

gS] vkSj cksf/klÙo] laHkksxdk; “kjhjA  

laHkksxdk; nks izdkj ds gksrs gS & 1- LolaHkksxdk;] 2- ijlaHkksxdk;A 

 

LolaHkksxdk; cq) dk fof”k’V “kjhj gS vkSj ij laHkksxdk; cksf/klRo dk “kjhj gSA  

LolaHkksxdk; cq) us egku lw=ksa dk mins”k x̀)dwV ioZr ij fn;k FkkA iPpfoa”kfr lkgfL=dk ds vuqlkj 

laHkksxdk; “kjhj vlk/kkj.k gS] ,d&,d fNnz ls izdk”k ds vuar ,oa vla[; /kkjk;sa fudydj txr dks 

izdk”keku djrh gS& mudh minsf”kd ftá ls vla[; izHkk fudyrh gS] gjsd cksf/klRo] LolaHkksxdk; cq) 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 10 October 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2510359 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d24 
 

“kjhj dh izdk”keku izHkk dk vuqHko djrk gSA izR;sd lk/kkukyhu cksf/klRo dks] lw{e”kjhj izHkkoku cq) 

ns”k&dky vkSj ifjfLFkfr vuqlkj] vyx&vyx LoHkokuqdwy mins”k djrs gSA yadkorkjlw= esa bls *fu’;Un 

cq)* dgk x;k gSA 

*lwo.kZ izHkkllw=* ds dFkukuqlkj *laHkksxdk;* cq) dk lw{e “kjhj gS] blesa egkiq:’k ds leLr y{k.k 

ik;s tkrs gSA ijlaHkksxdk; esa egkiq:’k ds y{k.k gS] ijarq mldk fpÙk iw.kZ “kq) ugha gSA LolaHkksxdk; esa 

egkiq:’k ds y{k.k lkFk&lkFk gksrs gq, fpÙk Hkh “kq) lR; jgrk gSA 

fpÙk esa pkj xq.k fo|eku jgrs gS & 1- vkn”kZ Kku] 2- lerk           3- izÙ;os{k.kk Kku 

¼HksnkÙed Kku½] 4- dÙkZO;ksa dk Kku ¼d`R;kuq’Bku½ 

LolaHkksxdk; cq) “kjhj dk n”kZu] i`Foh ij lk/kukxzLr “kq) cksf/klRo dks gksrk gS] tks mudk fuR; /;ku 

yxkrs gSA6  

;g LolaHkksxdk; cq) “kjhj Hkfä dk fo’k; gS] egk;ku esaA ;g cq) dks loZK] ikjykSfdd] vikj 

”kfä ;qä] d:.kk ls vksrizksr izHkke; “kjhj ekurk gS] tks egkiq:’k ds 32 izeq[k fpàksa ls cuk gSa & lqugjh 

izHkk] rstoku] ikjykSfddA7  

LolaHkksxdk; lq{e cq) “kjhj vR;ar izHkkoku] “kq)] LFkk;h loZO;kih HkkSfrd “kjhj ds lkFk vftZr ;ksX;rk 

vkSj Kku ds lap; ls mRiUu vuar okLrfod xq.k] ;g LFkk;h loZO;kih] le; ds var rd jgsxkA vf}rh; 

xq.k ls Hkjk] bldk Kku ,d “kk”or ifjiw.kZ “kq) Hkwfe Hkh cukrk gS] tgk¡ LolaHkksxdk; LFkk;h :i ls 

fuokl djrk gSA8  

ijlaHkksxdk; “kjhj] Loa laHkksxdk; cq) “kjhj ds leku ugha gS] ;s laosnu”khky izkf.k;ksa dh vko”;drkvksa 

ds lkis{k gS] ;s gj ;qx esa gks jgs ifjorZu ls xqtjdj lansgjfgr Kku] ekxZn”kZu djrs gSA9  

/keZdk; 

/keZdk;] cq) dk okLrfod ijekFkZHkwr “kjhj gS] ;s vuar] vifjes;] loZ= O;kid] vfuoZpuh; gSA 

;g laHkksxdk;] fuekZ.kdk; ,oa txr vkfn lcdk ewy vk/kkj gSA 

        laHkksx&foHkwrk&gsrqFkZ;s’Va Hkksxn”kZus!!10  

/keZdk; leLr cq)ksa ds fy, ,d gS] laHkksxdk;] vusd gSA tSls lw;Z vusd izfrfcacksa dks] tyik= 

dh mifLFkfr esa fofHkUu] fn[kkrk gS] mlh izdkj /keZdk; ls txr Hkkflr gksrk gSA yadkorkj lw=kuqlkj& 

**/keZdk; cq) vius iw.kZ ,dRo ds Lo&Lo:i esa cq)Ro gS] ftlesa ije”kkafr O;kIr gS& leLr HksnRo ls ijs] 

rFkkxrksa ds Lo:i] vk;Z izKk;qä] vKs;] vfuoZpuh; vizfrcaf/kr gS] ;g lHkh oLrq] fopkj] dk; dk vk/kkj 

gSA /keZdk; cq) dsanzh; lw;Z gS] tks lcdks /kkj.k vkSj izdkf”kr djrs gSA rFkkxr ds n`f’Vdks.k ls /keZdk; 

izeq[k gS] cksf/klRo n`f’Vdks.k ls laHkksxdk; gS] Hkfäiw.kZ vkpfjr lkekU; izk.kh n`f’Vdks.k ls fuekZ.kdk; gSA 

/keZdk; mPprj “kq) voLFkk gS] laHkksxdk; foosd”khy ekufld “kq) voLFkk] HkkSfsrd flf);qä gS] tcfd 

fuekZ.kdk; d̀R;kuq’BkuKku ¼dÙkZO; Kku½] tks iap bafnz;ksa psrukvksa dh izkjafHkd “kq) voLFkk gSA 

ukxktqZu izfrikfnr “kwU;okn] leLr }a}ks ls ijs] prq’dksfV&fofuZeqDr] vfuoZpuh; gS] tgk¡ **u rks 

vfLrRo gS vkSj u vufLrRo] u fouk”k u LFkk;h] u ln~lr] u lr u vlr gS** ijek/kZFk% LoHkko“kwU; gS] 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 10 October 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2510359 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d25 
 

ij ;s vHkokRed ugh gSA oks *gS* ij D;k *gS* “kCnksa ls ijs gS] u Lor%] u ijr%] u LFkk;h u fouk”k] lnlr] 

vkfn lHkh dksfV;ksa ls ijs] HkkokRed gSA11 ;gha /keZdk; cq) dk *ekSu* gSA ijekFkZr% LoHkko”kwU; gS] O;ogkjr% 

izrhR;leqRikn gS] ijLij fuHkZjrk gS] ifjorZu”khy {kf.kd gSA 

;ksxkpkkj esa /keZdk;] lHkh vky; foKku dk vkJ; gS] tcfd /keZdk; fujk/kkj] Lor%fuHkZj] bUnzh;kfn 

O;kikj ls i`Fkd] ijs gSA12  

tSls varfj{k es fofo/k :iksa dk mn~Hko vkSj var gksrk fn[kkbZ nsrk gS] fQj Hkh varfj{k u rks mRiUu 

gksrk gS u uk”kA mlh izdkj /keZdk; “kq) /keZ{ks= esa u rks mRifÙk gksrh gS vkSj u varA13 txr “k”kJ`ax 

vlr gS] ds Hkk¡fr Hkklrk gSA 

 

fu’d’kZ 

  fuekZ.kdk; cq) dk l”kjhj yksdf”k{kk gsrq i`Foh ij] vke vkneh ds Hkk¡fr  

izdV voLFkk gS] tks Lo;a la?k’kZ djrk gqvk] tUe ej.k izkIr gSA laHkksxdk; voLFkk] ,d fnO; 

vkuane; “kjhj gS] ;g cq) dk lw{e “kjhj gS] ;s Hkfä dk fo’k; Hkh gSA LolaHkksxdk; cq) “kjhj ikjykSfdd] 

vuarxq.k;qä loZK] rstoku izHkkokyk gS] Hkäksa ds fofo/k LoHkkokuqlkj LolaHkksxdk; cq) “kjhj] vusd :iksa 

esa O;ä gksrs gS] bldk vuqHko mPprj lekf/k esa fLFkr cksf/klRoksa vuqHko gksrk gS] tks Kkukxz.kh gS] lekt 

dks fodflr dj jgs gS] flf);qä gSA /keZdk; vR;ar mPp voLFkk gS] tks lHkh dksfV;ksa ls ijs gS] ;g 

cq)Ùo dk loksPp] vizdV] “kk”or fLFkfr gS] tks fdlh Hkh HkkSfrd :i ls ijs gS] vfuopZuh; gSA czkã.k 

xzaFkksa esa /keZdk; dh rqyuk *cã* ls dh tk ldrh gSA laHkksxdk; “kjhj eas fLFkr cq) dh rqyuk ek;kla;qä 

*bZ”oj* ls fd tk ldrh gSA fuekZ.kdk; “kjhj dh rqyuk vorkj foxzg ls dh tk ldrh gS] tks Kku 

izdk”k ds fy, i`Foh ij vorfjr gksrs gSA czkã.k xzaFk ,oa ckS)ksa esa flQZ fopkj/kkjk dk varj gS] lk/ku 

lkj ,d gh gSA 
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