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laLdkj fuekZ.k esaa Jhen~Hkxon~ xhrk dh orZeku ifjizs{; esa Hkwfedk 

 

funsZ’kd          izLrqrdrkZ 

MkW- fodkl lSuh        rqylhjke dqekor 

¼vflLVsaV izksQslj½          ih,p- Mh 'kks/kkFkhZ 

vkbZ,,lbZ-ekfur fo’ofo|ky;] ljnkj’kgj      ¼f’k{kk½ 

 

Lkjka’k%&  

Hkkjrh; laLd`fr esa laLdkj thou ds fl)kUr gSA laLdkj euq"; dks dsoy lkekftd izk.kh ugha cukrs] 

cfYd mls uSfrd] vk/;kfRed vkSj foosd’khy thou dh vksj n’kkZrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk Hkkjrh; thou n’kZu dk 

vewY; fuf/k gS] tks ekuo ek= ds fy, ekxZn’kZd gSA vkt ds ;qx esa tc ewY; ladV] uSfrd ruko] HkkSfrdrkoknh 

n`f"Vdks.k vkSj thou dh vkik/kkih ls O;fDr izHkkfor gksrk gS] rc xhrk dk laLdkj n’kZu vkSj Hkh dkjd gks tkrk 

gSA 'kks/k esa xhrk ds Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] rFkk /;ku;ksx dks laLdkj fuekZ.k ds izeq[k vk/kkj ds :i esa 

foosfpr fd;k x;k gSA bu ;ksxks ds ek/;e ls lR;fu"Bk] vkRela;e] fu"dke deZ] lsok Hkko] leiZ.k rFkk vkReKku 

tSls xq.kksa dk fodkl laHko gSA orZeku HkkSfrdrkoknh vkyadkfjd thou esa xhrk ds laLdkj vR;ar fofgu gS D;ksafd 

;s f’k{kk iz.kkyh] lekt vkSj O;fDrRo fodkl esa uSfrd fopkj/kkjk dks LFkkfir djrs gSA 

eq[; 'kCn %& Hkxon~xhrk] laLdkj fuekZ.k] deZ;ksx] HkfDr] vkReKkuA 

mÌs’; %& 

¼v½  Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj laLdkj fuekZ.k ds izeq[k vk/kkjksa dk v/;;u djukA 

¼c½  orZeku ifjizs{; esa Jhen~Hkxon~xhrk dh izklafxdrk dk v/;;u djukA 

¼l½  Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj laLdkj fuekZ.k ds izeq[k vk;keksa dk v/;;u djukA 
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¼n½  Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj laLdkj fuekZ.k ds egRo dk v/;;u djukA 

1- Hkwfedk  %& 

 Hkkjrh; laLd`fr esa laLdkj dk fo’ks"k egRo gSA laLdkj euq"; ds O;fDrRo] vkpj.k vkSj thou ewY;ksa dks 

vkdkj nsrs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk dsoy ,d /kkfeZd xzaFk ugha gS] cfYd thou n’kZu vkSj O;ogkj foKku dk vewY; 

ewY; gSA xhrk dk eq[; mn~ns’; ekuo dks drZO; iFk ij LFkkfir dj mlds O;fDrRo ,oa laLdkjksa dk ifj’kks/ku 

djuk gSA 

2- laLdkj dk vFkZ vkSj egRo %& 

laLdkj = **lE;d~ + dkj & euq"; dk 'kqf)dj.k vkSj mRFkkuA xhrk ds vuqlkj laLdkj dsoy deZdk.M 

ugh] cfYd thou ds izR;sd deZ esa 'kq) n`f"Vdks.k gSA laLdkj O;fDr dks vkRekuq’kklu] drZO;ijk;.krk vkSj 

uSfrdrk dh vksj ys tkrs gSA 

3- xhrk esa laLdkj fuekZ.k ds vk/kkj %& 

 

¼d½ Kku;ksx% 

 vkRek dh vejrk vkSj fLFkjrk dk Kku A 

 foosd vkSj lE;d n`f"V ls thou dks ns[kus dh {kerkA 

 vtqZu dk eksg fuokj.k Kku ds ek/;e ls gqvkA 

           ¼[k½ deZ;ksx% 

 **deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu**& fu"dke deZ dk mins’k A 

 lektfgr vkSj yksdlaxzg dh Hkkouk dk fodklA 

 drZO;ijk;.krk vkSj dk;Z ds izfr fu"BkA 

            ¼x½ HkfDr;ksx% 

 bZ’oj ds izfr J)k vkSj leiZ.k HkkoA 

 lfg".kqrk] n;k] d:.kk vkSj vkLFkk dk fodklA 

            ¼?k½ /;ku;ksx% 

 eu vkSj bfUnz;ksa dk la;e A 

 ekufld 'kkafr vkSj vkRecy dk lao/kZuA 
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4- orZeku ifjizs{; esa xhrk dh izklafxdrk %& 

1- f’k{kk {ks= esa& xhrk ds ewY; vk/kkfjr laLdkj Nk=ksa esa pfj= fuekZ.k] vkRefu;U=.k vkSj usr`Ro {kerk 

fodflr djrs gSA 

2- lekt esa& xhrk yksdlaxzg vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks tkx`r dj lkekftd lejlrk LFkkfir djrh 

gSA 

3- jktuhfr vkSj iz’kklu esa& fu"dke deZ vkSj drZO;fu"Bk ds laLdkj lq’kklu ds fy, vko’;d gSA 

4- vk/kqfud thou esa & ruko vkSj izfrLi/kkZ ls Hkjs okrkoj.k esa xhrk /;ku] HkfDr] vkSj vkReKku ds 

ek/;e ls ekufld 'kkafr iznku djrh gSA 

   5-  laLdkj fuekZ.k ds izeq[k vk;ke %& 

 uSfrd laLdkj& lR;] vfgalk] vkRela;e A 

 lkekftd laLdkj & lsok Hkko ] lekurk] yksdfgr A 

 vk/;kfRed laLdkj & HkfDr] /;ku] vkReKkuA 

 O;kogkfjd laLdkj & ifjJe] vuq’kklu] drZO;fu"BkA 

6 fu"d"kZ % 

xhrk dk lans’k dsoy vtqZu rd lhfer ugha gS] cfYd lEiw.kZ ekuork ds fy, gSA vkt ds 

HkkSfrdoknh vkSj ewY;&fofgu okrkoj.k esas xhrk laLdkj fuekZ.k dk ver̀ iznku djrh gSA ;fn xhrk ds 

mins’kksa dks f’k{kk] lekt] jktuhfr vkSj O;fDrxr thou esa O;ogkfjd :i ls viuk;k tk,] rks larqfyr 

O;fDrRo] vkn’kZ ukxfjd vkSj l’kDr jk"Vª dk fuekZ.k laHko gSA 

7- lanHkZ  

1- Jhen~Hkxon~xhrk & Lokehjkelq[knklth VhdkA 

2- yksdekU; fryd & xhrk jgL;A 

3- Lokeh foosdkuUn & xhrk ij O;k[;ku A 

4- MkW- loZiYyh jk/kkd"̀.ku& The Bhagavad Gita 

5- MkW- Hkxorh izlkn 'kekZ & xhrk dk uSfrd n’kZuA 
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