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भक्तिकालीन काव्य और भगवद्गीता का अतंर्सबंंध  
 

डॉ. रेखा कौशल 

र्सहायक प्राध्यापक,हहन्दी क्तवभाग 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्र्सीलेंर्स  

शार्स.नेहरू स्नातकोत्तर महाक्तवद्यालय,आगर मालवा म.प्र. 
 

हहंदी र्साहहत्य का स्वर्ण युग कहा जाने वाला भक्ति काल अपने नाम रे्स स्पष्ट अर्ण प्रदान करता  है। 
भक्तिपरक रचनाओं की प्रधानता वाले इर्स काल में ननगुणर् एवं र्सगुर् धाराओं में प्रवाहहत होने वाला काव्य 
गुर्वत्ता और पररर्ाम दोनों दृक्तष्टयों में अत्यंत र्समदृ्ध है।आचायण शुक्ल द्वारा भक्ति की अत्यंत र्सारंगनभणत 
पररभाषा है -भक्ति धमण का रर्सायत्मक रूप है, क्योंहक यह बुक्तद्ध, शरीर या हियाओं पर आधाररत न होकर 
मनुष्य की भावनाओं पर आधाररत है। ईश्वर क्तवषयक रनत के भाव की अनभव्यक्ति ही भक्ति है। स्पष्ट है हक 
भक्ति न केवल र्सवणजनर्सुलभ है ,बल्कक र्सवाणनधक मानमणक भी है। यही कारर् है हक लोग जीवन में जब धमण 
ने आंदोलन का रूप नलया तो उर्सका माध्यम भक्ति ही बनी। भक्ति के मलू र्संकेत वैहदक र्साहहत्य में अत्यंत 
र्सीनमत रूप में हदखाई पड़ते हैं । शवेताश्वर उपननषद में इर्सका आरंनभक पररचय नमलता है तो शांहडकय र्सूत्र 
तर्ा नारद भक्ति र्सूत्र में इर्सका गंभीर क्तववेचन क्तवद्यमान है। आगे चलकर बौद्ध और जैन धमण में करुर्ा की 
प्रस्तावना है तर्ा भागवत धमण के उदय के र्सार् व्यवल्स्र्त रूप में भक्ति का क्तवचार उपल्स्र्त होता है । 
उत्तर भारत में श्रीमद्भागवत कर्ा दल्िर् भारत में *हदव्याप्रबंधन भक्ति  के र्सैद्धांनतक आधार बने।  

भि शब्द भज रे्सवायाम धातु में नतन प्रत्यय लगकर बनता है। ल्जर्सका अर्ण पूजा ,रे्सवा,उपार्सना 
आहद। इर्स प्रकार भक्ति रे्सवा द्वारा उपार्सना द्वारा ,ईश्वर रे्स तादाम्य भाव स्र्ाक्तपत करना है । या इरे्स इर्स 
तरह रे्स र्समझा जा र्सकता है, हक भक्ति उर्स भावना का नाम है, ल्जर्समें भि ईश्वर के भाव में भाक्तवत होकर 
र्सवणतोभवेन तदरूपता का अनुभव करता है। भक्तियोग की पररभाषा देते हुए नारद भक्तिर्सूत्र 16 में कहा गया 
है- “पूजा हदष्टनुराग इनत पराशयण:।“अर्ाणत भगवान की पूजा ,अचणना व उपार्सना में अनुराग होना हो भक्ति है। 
इर्सी तरह नारद भक्तिर्सूत्र -18 में महक्तषण शांहडकय के अनुर्सार- आत्मपे्रम के अवरोध र्साधनों में अनुराग का 
होना ही भक्ति है। स्वामी क्तववेकानंद के अनुर्सार र्सच्चे और ननष्कपट भाव रे्स ईश्वर की खोज करना भक्ति है। 

हहन्दी र्साहहत्य में भक्तिकाल को दो धाराओं में क्तवभि हकया पहली ननगुणर् ज्ञानाश्रयी काव्य धारा या 
र्संत काव्यधारा दरू्सरी र्सगुर् काव्यधारा। यहााँ उपरोि दोनों काव्यधाराओं का भगवद्गीता रे्स र्सम्बन्ध, गीता रे्स 
जुडे़ भाव,मत,मान्यताएं,क्तवचारधाराएाँ,नर्सद्धांत,मूकय आहद का नचतंन हकया गया है | यर्ा प्रस्तुत -  
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ननगुणर् काव्यधारा भक्ति काव्य की आरंनभक काव्य धारा है। इर्स धारा के प्रमुख कक्तव कबीर 
दार्स,रक्तवदार्स,दाददूयाल ,मुककदार्स ,रजब ,र्सुंदरदार्स, गुरुनानक देव आहद हैं| यह र्सभी र्संत रे्| र्संत अर्ाणत 
स्व के अतं कर ईश्वर की र्सत्ता और र्सवणशक्तिमत्ता पर अटूट क्तवश्वार्स रखने के कारर् अत्यंत ननभीक, र्साहर्सी 
और स्पष्टवादी व्यक्तित्व को धारर् करने वाले । ल्जन्होंने र्संर्सार के र्समि र्सदाचार, र्सत्य, ममता, शाश्वत धमण 
एवं एकेश्वरवाद का आदशण प्रस्तुत हकया | ननगुणर् भक्ति धारा में ईश्वर का ननराकार स्वरूप, माया रे्स मुक्ति, 

आत्मा-परमात्मा की एकता, और ननष्काम भक्ति का महत्व प्रनतपाहदत हकया | ननगुणर् र्सतंों ने गीता के 
ज्ञान और कमण योग को अपनी भक्ति में आत्मर्सात हकया, ल्जर्सरे्स उनकी वार्ी गीता के दाशणननक र्संदेश के 
र्समान है।   

ननगुणर् भक्ति धारा और भगवद्गीता का अंतर्सबंंध 

ननगुणर् भक्ति धारा के कक्तव  कबीरदार्स, दाद ूदयाल, रैदार्स, मलूकदार्स आहद, ईश्वर को ननराकार, ननगुणर् 
और अहद्वतीय मानते रे्। उनका भक्ति मागण ज्ञानयोग और र्साधना पर आधाररत र्ा, जो कहीं न कही ं
भगवद्गीता के ननष्काम कमण, आत्मज्ञान और परमात्मा की एकता के नर्सद्धांतों रे्स  र्संबनधत है | जैरे्स – 

1.गुरु की महत्ता को - कबीरदार्स ने गुरु को अत्यंत महत्वपूर्ण स्र्ान हदया है और उनकी वार्ी में गुरु 
महहमा का र्सुंदर वर्णन नमलता है। यहद हम भगवद्गीता के र्संदभण में कबीर की गुरु महहमा को देखें, तो कुछ 
महत्वपूर्ण क्तवचार उभरते हैं| 

कबीर कहते हैं हक गुरु और भगवान (हरर) दोनों एक र्सार् खडे़ हों, तो पहले गुरु के चरर्ों में प्रर्ाम करना 
चाहहए, क्योंहक गुरु ही हमें भगवान तक पहंुचाने का मागण हदखाते हैं। 

कबीरदार्स जी- 
"गुरु गोक्तवंद दोऊ खडे़, काके लागूं पाय। 
बनलहारी गुरु आपने, गोक्तवदं हदयो बताय॥" 

 

जायर्सी जी- 
 "क्तबन गुरु जगत को ननगुणर् पावा" 

 

 गोस्वामी तुलर्सीदार्स जी का मंतव्य है--- 

" वंदहंु गुरु पद कंज, कृपा नर्संध ुनर रूप हरर।" 

 

श्रीमद्भगवद्गीता- (4.34) 
"तहद्वक्तद्ध प्रल्र्पातेन पररप्रशे्नन रे्सवया। 
उपदेक्ष्यल्न्त ते ज्ञानं ज्ञानननस्तत्त्वदनशणनः॥" 

 

इर्स श्लोक में श्रीकृष्र् कहते हैं हक ज्ञान प्राप्त करने के नलए क्तवनम्रता और रे्सवा के र्सार् गुरु के पार्स 
जाना चाहहए, क्योंहक वे ही र्सत्य का र्सािात्कार करवा र्सकते हैं। र्संत कबीरदार्स और अन्य र्संत भी कहते हैं 
हक गुरु ही हमें भगवान का र्सच्चा ज्ञान देते हैं। 
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आत्मज्ञान का स्रोत गुरु- कबीर मानते हैं हक क्तबना गुरु के आत्मज्ञान अर्संभव है। वे कहते हैं हक गुरु 
का ज्ञान ही हमें आत्मा और परमात्मा की पहचान कराता है। 

"क्तबन र्सतगुरु रे्सवा हकए, ज्ञान न उपजै मोहह। 

गुरु पारर्स परर्सै नहीं, लोहा र्सुहागा होई॥" 

श्रीमद्भगवद्गीता (2.52) 

"यदा ते मोहकनललं बुक्तद्धव्यणनततररष्यनत। 

तदा गन्तानर्स ननवदंे श्रोतव्यस्य श्रतुस्य च॥" 

श्रीकृष्र् कहते हैं हक जब तुम्हारी बुक्तद्ध मोह रे्स पार हो जाएगी, तब तुम्हें आत्मज्ञान प्राप्त होगा। यह गुरु के 
मागणदशणन रे्स ही र्संभव है, जैर्सा हक कबीर भी मानते रे्। 

गुरु के क्तबना र्सत्य की प्रानप्त अरं्सभव-कबीर कहते हैं हक गुरु के क्तबना कोई भी व्यक्ति र्सत्य की खोज 
में र्सफल नहीं हो र्सकता। 

"र्सतगुरु नमले तो र्सब नमले, ना तो नमला न कोय।  

माता-क्तपता, बंध ुर्सखा, यह तन का र्संबंध होय॥" 

श्रीमद्भगवद्गीता (18.58) 

"मल्च्चत्तः र्सवणदगुाणल्र् मत्प्रर्सादात्तररष्यनर्स। 

अर् चेत्त्वमहङ्कारान्न श्रोष्यनर्स क्तवनङ्क्ष्यनर्स॥" 

भगवान श्रीकृष्र् अजुणन को र्समझाते हैं हक यहद वह उनकी शरर् में आएगा, तो र्सब र्संकटों रे्स पार हो 
जाएगा। यह वही क्तवचार है जो कबीर ने गुरु के र्संदभण में कहा—गुरु ही हमें परम र्सत्य तक ले जा र्सकते 
हैं।  

2. ननगुणर् भक्ति और भगवद्गीता में ब्रह्म का स्वरूप-ननगुणर् र्सतंों ने र्सगुर् मूनतणपूजा का क्तवरोध हकया 
और कहा हक ईश्वर ननराकार, अजन्मा और अजे्ञय है। कबीरदार्स ने कहा: 

"दार्स कबीर जतन करर हारा, ननरभउ नलया न जाई। 
       ननरगुर् नाम क्तबना नर भटके, जैरे्स काग उड़ाई॥“ 

 

    भगवद्गीता में र्समान क्तवचार-श्रीमद्भगवद्गीता के अध्याय (13.12-13)  

      "अद्भतुं खलु तहद्वक्तद्ध यज्ज्ज्ञात्वाऽमतृमश्नतेु। 
अनाहदमत्परं ब्रह्म न र्सत्तन्नार्सदचु्यते॥" 
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श्रीकृष्र् भी अजुणन को बताते हैं हक परमात्मा ननराकार, अजन्मा और अजे्ञय है। यह क्तवचार ननगुणर् र्संतों की 
भक्ति परंपरा रे्स मेल खाता है। 

3. माया और रं्सर्सार -ननगुणर् र्सतंों ने माया और र्संर्सार को अर्सत्य माना। कबीरदार्स ने कहा: 

"माया महा ठनगनी हम जानी। 
नतरगुन फांनर्स नलये कर डोलै, बोले मधरुी बानी॥" 

श्रीमद्भगवद्गीता (7.14) 
"दैवी ह्येषा गुर्मयी मम माया दरुत्यया। 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरल्न्त ते॥" 

श्रीकृष्र् कहते हैं हक यह माया मेरी ही शक्ति है, जो तीन गुर्ों (र्सत्व, रज, तम) रे्स बनी है, और इरे्स पार 
पाना कहठन है। यह क्तवचार ननगुणर् र्संतों के मत रे्स मेल खाता है। 

4. आत्मा-परमात्मा की एकता-ननगुणर् र्संतों ने कहा हक आत्मा और परमात्मा में कोई भेद नहीं है। 
कबीर कहते हैं: 

"जल में कंुभ, कंुभ में जल है, बाहर भीतर पानी। 
फूटा कंुभ जल जलहह र्समाना, यह तर् कह्यो ज्ञानी॥" 

श्रीमद्भगवद्गीता 2.20- 
"न जायते नम्रयते वा कदानचन्नायं भूत्वा भक्तवता वा न भूयः। 
अजो ननत्यः शाश्वतोऽयं पुरार्ो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥" 

श्रीकृष्र् बताते हैं हक आत्मा अमर है और परमात्मा रे्स अनभन्न है। यह ननगुणर् र्संतों की आत्मा-परमात्मा 
की एकता के क्तवचार रे्स नमलता-जुलता है। 
5. ननष्काम कमण और भक्ति का महत्व- ननगुणर् र्संतों ने ननष्काम भक्ति पर बल हदया और स्वार्णपूर्ण 
पूजा का क्तवरोध हकया। कबीरदार्स कहते हैं: 

"र्सांची प्रीत हमारा राम र्सों, ज्ज्यों जल में जल होय।" 

भगवद्गीता में र्समान क्तवचार:-श्रीमद्भगवद्गीता 9.22 

"अनन्याल्िन्तयन्तो मां ये जनाः पयुणपार्सते। 

तेषां ननत्यानभयुिानां योगिेमं वहाम्यहम॥्" 

श्रीकृष्र् भी कहते हैं हक जो भि अनन्य पे्रम रे्स भगवान को भजते हैं, वे स्वयं उनकी रिा करते हैं। 

र्सगुर् भक्ति धारा और भगवद्गीता का अंतर्सबंंध 

र्सगुर् भक्तिकालीन काव्य र्सगुर् भक्ति धारा को श्रषे्ठ और ईश्वर प्रानप्त हेतु र्सरल माना जाता है । भगवान के 
र्सगुर् रूप को आत्मर्सात कर भक्ति में राममय और कृष्र्मय होना ही इर्स     परंपरा का उदे्दश्य रहा। रूप 
गुर्शील और र्सौंदयण की मूनतण भगवान को अपने र्समीप देख पाने की लालर्सा भि की र्सहज इच्छा होती है 
, इच्छा की पूनतण पहली बार इर्स काव्य के माध्यम रे्स हुई ।भक्ति धारा में ईश्वर को एक र्साकार, पे्रमपूर्ण और 
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लीलाधारी रूप में पूजा जाता है। इर्स धारा के प्रमुख कक्तव तुलर्सीदार्स, र्सूरदार्स, मीरा, नरर्सी मेहता, चतैन्य 
महाप्रभु आहद रहे, ल्जन्होंने श्रीराम और श्रीकृष्र् की भक्ति को र्सवोपरर माना। 

भगवद्गीता भी र्सगुर् भक्ति का र्समर्णन करती है, क्तवशेष रूप रे्स जब श्रीकृष्र् स्वयं को परब्रह्म, योगेश्वर 
और भक्ति मागण के परम लक्ष्य के रूप में बताते हैं। 

1. भगवान श्रीकृष्र् का र्सगुर् रूप और र्सगुर् भक्ति-र्सगरु् भिों का क्तवचार:-र्सगुर् र्संतों ने 
ईश्वर को पे्रममय, दयालु और भिों के र्सार् लीलाएं करने वाला बताया। र्सूरदार्स ने कृष्र् की बाल लीलाओ ं
का वर्णन हकया, जबहक तुलर्सीदार्स ने श्रीराम को मयाणदा पुरुषोत्तम के रूप में पूजा। 

भगवद्गीता में र्समान क्तवचार: 
(श्रीमद्भगवद्गीता 10.8) 
"अहं र्सवणस्य प्रभवो मत्तः र्सव ंप्रवतणते। 
इनत मत्वा भजन्ते मां बुधा भावर्समल्न्वताः॥" 

श्रीकृष्र् कहते हैं हक "मैं ही र्समस्त र्सकृ्तष्ट का मूल कारर् हंू। ज्ञानीजन इर्स र्सत्य को जानकर 
पे्रमपूवणक मेरी भक्ति करते हैं।"यह र्सगुर् भक्ति र्संतों की धारर्ा के र्समान है, जहााँ वे श्रीकृष्र् और श्रीराम को 
र्सकृ्तष्ट का आधार मानकर उनकी आराधना करते हैं। 

2. प्रेम और अनन्य भक्ति का महत्व-र्सगुर् र्संतों ने पे्रम को भक्ति का आधार माना। मीरा कहती हैं:-
"मेरे तो नगरधर गोपाल, दरू्सरो न कोई।" 

भगवद्गीता में र्समान क्तवचार:(श्रीमद्भगवद्गीता 9.22) 
"अनन्याल्िन्तयन्तो मां ये जनाः पयुणपार्सते। 
तेषां ननत्यानभयुिानां योगिेमं वहाम्यहम॥्" 

श्रीकृष्र् कहते हैं हक जो अनन्य पे्रम रे्स मेरी भक्ति करते हैं , मैं स्वयं उनकी रिा करता हूाँ।यह मीरा, र्सूरदार्स 
और अन्य भिों की भक्ति भावना रे्स पूर्णतः र्समान है|  

3. भक्ति मागण की महत्ता-र्सगुर् भिों का क्तवचार:-र्सगुर् भक्ति मागण में र्साधक केवल भगवान के नाम, 

गुर्गान और आराधना द्वारा मुक्ति पाता है। 

गोस्वामी तुलर्सीदार्स जी :-"कनलयुग केवल नाम अधारा, र्सुनमर र्सुनमर नर उतरहह पारा॥" 

भगवद्गीता में र्समान क्तवचार:(श्रीमद्भगवद्गीता 18.65-66) 
"मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवैष्यनर्स र्सत्यं ते प्रनतजाने क्तप्रयोऽनर्स मे॥" श्रीकृष्र् कहते हैं, "मुझमें मन लगाओ, मेरी भक्ति करो, मेरा 
स्मरर् करो, इर्सरे्स तुम मुझे ही प्राप्त करोगे।" 

यह र्सगुर् भक्ति मागण की मूल अवधारर्ा को ही पुष्ट करता है। 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 10 October 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2510066 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a521 
 

4. ननष्काम प्रेम और लीला भाव-र्सगुर् भिों ने भगवान की लीलाओं को पे्रम और भक्ति का र्सवोच्च 
रूप माना। र्सूरदार्स ने कहा:"मैया मोहह दाऊ बहुत ल्खझायो।" 

भगवद्गीता में र्समान क्तवचार:(श्रीमद्भगवद्गीता 4.9) 

"जन्म कमण च मे हदव्यमेवं यो वेक्तत्त तत्त्वतः। 

त्यक्त्वा देहं पुनजणन्म ननैत मामेनत र्सोऽजुणन॥" श्रीकृष्र् कहते हैं हक "जो मेरी हदव्य लीलाओं को तत्त्व रे्स 
जानता है, वह पुनः जन्म नहीं लेता और मुझे प्राप्त करता है।" 

ननगुणर् और र्सगुर् काव्य धारा के एक र्समान भाव और भगवद्गीता  

.भक्ति नाम, कीतणन का महत्व:-भक्ति काल की यह क्तवशेषता रही है हक र्सभी कक्तवयों ने अपने अपने 
आराध्य देव का स्मरर् हकया है। इर्स काल में भजन कीतणन का महत्व र्सबरे्स ज्ज्यादा रहा है । 

 जायर्सी जी का मानना है हक- 

 "र्सुनमरौ आहद नाम करतारू " 

 

गोस्वामी तुलर्सीदार्स का कहना है---- 

 "मोरे मत बढ़ नाम दहूु ते|जेही हकए जग ननज बल बूते।।" 

भगवद्गीता के अनुर्सार भक्ति ईश्वर तक पहुाँचने का र्सवोत्तम र्साधन है। गीता में कृष्र् ने अजुणन रे्स कहा—
"मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु।" (अध्याय 9, श्लोक 34) (अर्ण: मेरे बारे में र्सोचो, मेरे भि बनो, 
मेरी पूजा करो और मुझे नमस्कार करो।) 

 

ननष्काम कमणयोग: गीता का एक महत्वपूर्ण नर्सद्धांत है—"कमणण्येवानधकारस्ते मा फलेषु कदाचन।" अर्ाणत ्
व्यक्ति को कमण करते रहना चाहहए, लेहकन फल की नचतंा नहीं करनी चाहहए। यह क्तवचार भक्तिकालीन कक्तवयों 
के काव्य में स्पष्ट रूप रे्स हदखता है, क्तवशेष रूप रे्स कबीर और रहीम की र्साल्खयों में। 

दास्य भाव और परू्ण र्समपणर्: गीता में अजुणन को श्रीकृष्र् द्वारा बताया गया हक भगवान के प्रनत पूर्ण 
र्समपणर् करने रे्स मुक्ति र्संभव है—"मामेकं शरर् ं व्रज।" भक्तिकाल के कक्तवयों ने भी यही भाव अपनाया। 
तुलर्सीदार्स के "रामचररतमानर्स" और र्सूरदार्स के "र्सूरर्सागर" में श्रीराम और श्रीकृष्र् के प्रनत दास्य भाव 
(रे्सवाभाव) स्पष्ट रूप रे्स नमलता है 

 

ननष्कषण- भारतीय धमण,दशणन,योग,र्संस्कृनत,र्सभ्यता आचार और क्तवचार भक्ति र्साहहत्य के र्सुंदर कलेवर में 
र्सुरल्ित है शगुन ननगुणर् भक्ति योग दशणननकता आध्याल्त्मकता और आदशण जीवन के भक्तवष्य नचत्र र्संयहहत 
है कुछ नमलाकर भक्ति र्साहहत्य तत्कालीन जनता का उन्नयन पे्ररक एवं उद्धार करता है वह भारतीय 
र्संस्कृनत का नशिक के उपदेष्टा है रामकृष्र् अलख ननरंजन और ओंकार का स्मारक है जो आज भी हहंद ू
जनजीवन के प्रातः स्मरर्ीय है। 
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भक्तिकाल में भाव और भाषा काव्य और र्संगीत का र्सुंदर योग है| काव्य में र्संगीतात्मकता के  
र्समावेश के नलए ल्जर्स आत्मक्तवश्वार्स, तीव्र अनुभूनत ,र्सहजस्फूनतण  और अतं: पे्ररर्ा की आवश्यकता होती है, 

वह भक्ति काव्य में पयाणप्त मात्रा में हैं। र्सूर, तुलर्सी ,मीरा कबीर के नानक के पद र्सबके हृदय और कांठों में 
आज तक बरे्स हैं।ब्रज अवनध और टकर्साली भाषा की नमठार्स की गूंज रे्स जनमानर्स र्सरोबार हो जाता है। 
रर्स,अलंकार , छंद स्वाभाक्तवक प्रयोग   उनके योगमय काव्य को और भी र्सुंदर ,कोमल और प्रभावशाली रूप 
में जीवन में उतर चकुा है। 

ननगुणर् और र्सगुर् भक्ति धारा और भगवद्गीता रे्स घननष्ठ र्संबंध है। जहााँ भक्तियोग,कमणयोग और 
ज्ञानयोग नचतंन करते हुए भक्तियोग के माध्यम रे्स ईश्वर को प्राप्त करने का मागण बताया | भगवद्गीता के 
उपदेशों को र्सरल और र्सार्णक रूप में अपने काव्य में प्रस्तुत हकया | र्संतों ने ज्ञान रे्स अनधक पे्रम और 
भक्ति महत्वपूर्ण माना और र्समझाया भगवान तकण  रे्स नहीं वरन पे्रम और र्समपणर् रे्स प्राप्त होते हैं| 
भक्तिकालीन काव्य और भगवद्गीता जनककयार् मानक उदात्तता ,भावनाओ ंकी अनुभूनतयों की उच्चता, और 
जीवन मूकयों की श्रषे्ठता नलए हुए है।। महात्माओं की हदव्यवार्ी उनके अंतः कारर्ों रे्स ननकलकर देश के 
कोने कोने में फैली  भक्तिमय योग की र्सुषमा जनजीवन को दखु,ननराशा,रोग,भय,वेदना,अर्सुरिा,कष्ट और 
नकारात्मकता रे्स मुक्ति प्रदान कर र्सुखी और आनदंमय जीवन की ओर अग्रर्सर करती है जो श्रीमाद्भ्भ््वाद्गीता 
के मूल उदे्दश्य को पूर्ण करने में र्सार्णक नर्सद्ध होती है | 
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