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Kku dh cqfu;kn % izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk 

Mk0 jkgqy iVsy 

O;k[;krk] ftyk f'k{kk esa çf'k{k.k laLFkku ¼Mk;V½ floku  

lkjka”k & 

 izkjafHkd ckY;oLFkk dks igys dsoy ns[kHkky ls lacaf/kr ekuk tkrk Fkk ijarq le; ds lkFk cnyrs ifjǹ”; 

esa tgk¡ vusd izdkj ds oSKkfud “kks/k ;g fl) dj jgs gS fd “kq:vkrh cpiu cPps ds fodkl dk uktqd nkSj gk srk 

gS ,oa ckn ds o’kksZ esa “kSf{kd ifj.kkeksa ds fygkt ls ;g cgqr egÙoiw.kZ nkSj gksrk  gSA Hkkjrh; lekt esa Hkh cPps ds 

thou ds izkjafHkd o’kksZ dks egÙo nsus dh ijaijk jgh gS rFkk cPpksa ds fodkl dks mRizsfjr djus dh ,oa mUgsa laLdkj] 

cqfu;kfn ewY;ksa vkSj lkekftd dkS”ky iznku djus dh izFkkvksa dh Hkh ,d le}̀ /kjksgj jgh gSA igys ;g eq[; :Ik ls 

ifjokjksa esa ns[kjs[k dh ikjaifjd izFkkvksa ds ek/;e ls nh tkrh Fkh tks lkekU;r% ijLij vknku&iznku ds ek/;e ls 

,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa iWgqprh jgrh FkhA ijarq fiNys dqN n”kdksa esa ifjokj vkSj mlds lkFk&lkFk lkekftd 

lanHkZ ifjofrZr gks x, gSaA vr% vc fo”o Lrj ij izkjafHkd o’kksZ dh egÙkk dks le>k tkus yxk gSA 

 f”k{kk dk ,d izeq[k mís”; mu lHkh y{;ksa dks gkfly djuk gS tks i<+us vkSj fy[kus dh ;ksX;rk ij fuHkZj 

djrs gSaA orZeku esa vusd izdkj ds lS)kafrd foe”kZ ls ;g Li’V gksrk gS euq’; ds dke djus ds vusd igyqvksa ds 

fy, izkjafHkd cpiu ¼tUe ls ysdj 8 lky dh mez rd½ fodkl dk ,d csgn egÙoiw.kZ vkSj fu.kkZ;d nkSj gksrk gSA 

Hkfo’; ds fodkl vkSj lh[kus dh cqfu;kn cPps dh 3 ls 8 vk;q o’kZ dh vof/k ds nkSjku gh j[kh tkrh gS ftlesa iwoZ 

izkFkfed ds o’kZ rFkk izkjafHkd f”k{kk ds igys dqN o’kZ “kkfey jgrs gSaA bu o’kksZ dks vc vf/kdkf/kd :Ik ls ckn ds 

o’kksZ ds “kSf{kd ifj.kkeksa ds fy, vR;ar egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

izLrkouk & 

   iqjkru ;qx ls gh vusd n”kZu “kkfL=;ksa us ckY;koLFkk dh izdf̀r mudh fofHkUu voLFkk,¡ o lekthdj.k dh 

izfØ;k dks le>us dk iz;kl fd;k gSA if”peh fopkjd tSls :lks] Qzkscsy] M~;wbZ] ekSuVsljh vkfn izkjafHkd ckY;koLFkk 

gsrq f”k{kk ds {ks= esa vxz.kh jgs gS tgk¡ M~;wbZ us lh[kus ds vPNs volj ij cy nsrs gq, dgk gS fd ^^f”k{kk dh 

“kq:vkr cPpksa dh viuh xfrfof/k;ksa] izof̀r o vfHk:fp;ksa esa gksuh pkfg,A ogh izkscsy dk ;g ekuuk gS fd ^^cPpksa ds 

lh[kus esa izR;{k voyksdu o fØ;k lcls vf/kd ennxkj gksrh gS**A muds fopkjksa us laosnu”khy o O;ogkfjd 

xfrfof/k;ksa dks ikB~;Øe esa “kkfey djus ds u, vk;ke [kksys gSaA muds [ksy [kkst dyk xhr dfork o xfr ds 

ek/;e ls cPpksa dh Lo;a lh[kus dh Hkwfedk ij dbZ u, fopkj izLrqr fd,A bu fopkjksa ds QyLo:Ik ;g vk;ke 

d{kk d{kh; xfrfof/k;ksa dk fgLlk cu ik, gSaA 

 vusd Hkkjrh; fopkjdksa us Hkh cPpksa dh xfrfof/k;ksa esa :fp o mlls lh[kus ij fopkj izdV fd, gSaA xkW/kh] 

VSxksj] vjfcUnks] fxtwHkkbZ mu igys Hkkjrh; fopkjdksa esa “kkfey gSa ftUgksusa cPpksa dh f”k{kk ds fy, cky&fodkl ;k 

cky dsfUnzr vo/kkj.kk dk fuekZ.k fd;k FkkA 

 mudk ;g er Fkk fd f”k{kk cPpksa dks ekr̀Hkk’kk esa nh tkuh pkfg,A lkFk gh f”k{kk cPpksa ds lkekftd o 

lkaLdf̀rd okrkoj.k ls lacaf/kr gksuh pkfg,A mUgksaus ;g Hkh dgk fd leqnk; dks Hkh cPpksa dh f”k{kk esa lh/kh 

Hkkxhnkjh fuHkkuh pkfg, D;ksfd Hkk’kk vfHkO;fDr dk lPpk lk/ku gS] ekr̀Hkk’kk esa cPps Lo;a dks vfHkO;Dr dj ikrs gSaA 
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 fodklkRed euksfoKku o cky fodkl ds fopkjdksa esa fi;kts] cwuj] ckbXkksVLdh] xkMZuj us vius “kks/k ls 

[ksy o xfrfof/k dks cPpksa ds lh[kus dk izkdf̀rd rjhdk crk;k gSA 

 fi;kts us bl ckr ij tksj fn;k gS fd ^^ cPps Lo;a Kku dk fuekZ.k djrs gS] os Lo;a ds vuqHko dks ,df=r 

dj ubZ tkudkjh ds lkFk lg laca/k LFkkfir djrs gq, yxkkrkj vius vkl&ikl dh nqfu;k dks le>us dh dksf”k”k 

djrs gSaA okbxksV~Ldh us ;g er fn;k fd **cPps lkekftd o lkaLdf̀rd vuqHkoksa dks vftZr djus esa ijLij layXu 

gksrs gSA vr% vius ls vf/kd vuqHkoh nwljksa ds lkFk dh lg var%fØ;k lh[kus o Kku ds fuek.kZ dk izeq[k dkjd gSA 

okbxksV~Ldh us ;g Hkh ekuk fd ** cqf}+ dk fodkl laLd̀fr ds midj.kksa ds lekos”k ls gh gksrk gS tksjkse czwuj us Hkh 

;g izLrkfor fd;k fd ^^ cPps tkudkfj;ksa] Kku o Lef̀r dks rhu vyx&vyx lacaf/kr <axks ls izLrqr djrs gS tSls 

fØ;k vk/kkfjr  Nfo vk/kkfjr o Hkk’kk fpUg vk/kkfjrA mUgksaus ;g le>kus dk iz;kl fd;k fd fdl izdkj tfVy 

vo/kkj.kkvksa dks Likbjy@ispnkj ikB~Øe dh enn ls cPpksa dh fl[kk;k tk ldrk gSA blesa igys lokZf/kd ljy 

Lrj dks fy;k tkrk gSA ftlesa cPps Bksl oLrqvksa ds ek/;e ls lh[krs gSa o tfVy Lrjksa ij mUgsa iqu% nksgjkrs gSaA 

vr% fo’k; dfBurk ds Øe”k% c<+rs pj.kksa esa fl[kk, tkus pkfg,A 

 mudk ewy er ;g Hkh jgk fd ^^ lh[kuk ,d lfØ; o var% fØ;kRed izfØ;k gS ftlesa cPps [ksy o nwljs 

vuqHkoksa ds lkFk var%fØ;k dj lh[krs gSa**A [ksy cPpksa ds lh[kus o fodkl dks vkxs c<+krk gSaA 

 vr% izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds dk;ZØe cPpksa ds lh[kus ds iSVuZ o cPpksa dh izdf̀r rFkk fopkjdksa o 

nk”kZfudksa dh fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,  

   thou ds ;s “kq:vkrh o’kZ ekuo thou ds fy, vR;ar uktqd gksrs gSa bu o’kksZa esa fodkl dh 

nj fodkl ds fdlh Hkh pj.k ls vf/kd rhoz gksrs gSaA raf=dk foKku ds “kks/k esa cPpksa ds thou ds izkjafHkd o’kksZa ds 

egÙo dks laiq’V djrs gSa] [kkldj ;g fd N% o’kZ dh voLFkk rd efLr’d dk 90% fodkl gks tkrk gSA ;s “kks/k 

bl ckr dh vksj Hkh ladsr djrs gS fd efLr’d dk fodkl dsoy LokLF; iks’k.k vkSj ns[kHkky dh xq.koÙkk ls gh 

izHkkfor ugha gksrk vfirq ml ij izkjafHkd o’kksZa esa feyus okyh eukslkekftd okrkoj.kk dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

  tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa mudh fo”ks’krkvksa ,oa muds LoHkko esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA NksVs 

vkSj cM+s cPpksa esa varj gksrs gS ,oa tSls&tSls oks fodkl djrs gSa] c<+rs gS] mudh vyx&vyx {kerk,W fodflr gksrh 

tkrh gSa dqN tks dk;Z tks 08 o’kZ dk cPpk dj ldrk gS ogh dk;Z 03 o’kZ dk cPpk ugha dj ldrk Bhd blh 

izdkj dqN tks dk;Z 03 o’kZ dk cPpk dj ldrk gS og 01 o’kZ dk cPpk ugha dj ldrkA f”k{kd gksus ds ukrs gesa 

cPpksa ds fodkl dh bl LoHkkfod izfØ;k rFkk mudh ifjorZu”kkhy fo”ks’krkvksa dks le>us dh t:jr gS rkfd ge 

mUgssa lh[kus ds fy, leqfpr vuqHko iznku dj ldsaA tc f”k{kd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks le>us esa ,oa 

muesa varj Li’V djus esa leFkZ gksxsa rHkh og cPpksa ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks igpkuus rFkk lacksf/kr djus 

okyh xfrfof/k;ksa ;Fkk& [ksy] laokn vkfn dk rn~uqlkj vk;kstu djus esa leFkZ gks ik,WxsaA 

izkjafHkd ckY;koLFkk  f”k{kk ds vkSfpR; 

mij fn, x, foe”kksZsa ls ;g Li’V gksrk gS fd thou ds izkjafHkd 6 o’kZ fodkl dh nj ds lanHkZ esa dkQh egÙoiw.kZ 

gksrs gSA “kks/k bl ckr dh Hkh iqf’V djrs gSa fd efLr’d dk fodkl LokLF; Hkkstu ns[kHkky dh xq.koÙkk ij fuHkZj 

gksus ds lkFk&lkFk eukslkekftd okrkoj.k dh xq.koÙkk ij Hkh fuHkZj djrk gS ftlesa cPpksa us vius izkjafHkd o’kZ 

O;rhr fd, gSaA mi;qDr euks lekftd okrkoj.k dk izHkko Mky ldrk gSA bl rjg dh fLFkfr tula[;k ds cMs 

izfr”kr dks ftlesa fd T;knkrj cPps tks fd vkHkkoxzLr ifjokjksa ls gksrs gSA xq.koÙkkiw.kZ izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds 

dk;ZØe vkHkkoxzLr fLFkfr ls vkus okys cPpksa ds thou esa nwfj;ksa dks ikVus esa nwljs dbZ dk;ZØe vf/kd dkjxj 

fl) gks ldrs gSaA 
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 ckY;koLFkk esa cPpksa dks leFkZu nsus okys dk;ZØeksa dk izHkko yEcs le; rd jgrk gS bldh  

izHkko”khyrk fuEu fn, x, fcUnqvksa ij fuHkZj jgrh gSA 

 nh xbZ lsokvksa dh xq.koÙkk 

 lsokvksa dk foLrkj 

 le; o xgurk 

 O;fDrxr vko”;drkvksa ds izfr laosnu”khyrk  

oSKkfud “kks/k bl ckr dks Hkh bafxr djrs gSa fd izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds o’kksZa ds nkSjku dqN ,sls laosnu”khy 

,oa uktqd dky[kaM gksrs gSa ftudk lh[kus dh ;kstuk ds nkSjku ;kstuk fuekZ.k gsrq /;ku esa j[kk tkuk vko”;d gSA 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk cPpksa ds vkxs ds thou ds fodkl o lh[kus ij Hkh cgqr izHkko Mkyrh gSA vr% ml 

voLFkk ds lHkh pj.kksa gsrq ;kstuk izLrkfor djuk vko”;d gSaA 

  izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds fy, ,d vPNk vf/kxe dk;ZØe fulansg cPpksa dks muds lokZxh.k 

fodkl ,oa lh[kus ds csgrj volj iznku djrk gSA izkjafHkd voLFkk esa fn;k x;k lg;ksx ,oa leFkZu bl fy, Hkh 

egÙo j[krk gS D;ksfd bl nkSjku u dsoy ,sls cPpksa dks fpUfgr fd;k tk ldrk gS tks fcyafor fodkl] fo”ks’k 

vko”;drk okys vkHkkoxzLr ifjos”k ls vkus okys cPps gS cfYd bldks /;ku esa j[krs gq, enn gsrq ;kstuk fuek.kZ Hkh 

fd;k tk ldrk gSA  

    Hkkjr ds lanHkZ esa izkjafHkd ckY;koLFkk 

Hkkjrh; lafo/kku ds Hkh fofHkUu izko/kku ns”k esa cPpksa dh lqj{kk] fodkl vkSj dY;k.k ds fy, dk;Z fd, tkus 

dks vk/kkj iznku djrs gSaA izkjaHk ls gh cPpksa ds csgrj Hkfo’; ds fy, lajf{kr djuk ,oa lqfuf”pr djuk Lora= 

Hkkjr esa ;kstuk fuekZ.k dk ,d izeq[k vax jgk gSA izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ls tqM+s dk;ZØeksa us u dsoy ns”k esa 

cPpksa dks izkjafHkd Lrj ij csgrj LokLF; ,oa lh[kus ds volj iznku fd, gSa cfYd fuEu vk;q oxZ okys ifjokjksa dks 

Hkh vius cPpksa dh lqj{kk ds izfr vk”oLr fd;k gSA 

varjkZ’Vªh; ifjǹ”; esa izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds fy, 0&8 o’kZ dh vk;q dks Lohdkj fd;k x;k gS vkSj Hkkjr esa 

jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vkyksd esa rS;kj dh xbZ ^^ izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk% jk’Vªh; Qksdl lewg 

dk vk/kkj i= ¼2010½** us Hkh ;g ekuk fd izkjafHkd ckY;koLFkk xHkZ/kkj.k ls vkB o’kZ dh mez rd gksrh gSA ijarq 

orZeku le; esa ns”k ds izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ls tqM+s dk;ZØeksa ds varxZr 0&6 o’kZ ds cPpksa dks gh blesa “kkfey 

vkn”kZ ds chp ,d cM+k Qklyk ns[kk tkrk gSA 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk% jk’Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkji= ¼2010½ us bl LFkkfir vo/kkj.kk dk iwjh rjg leFkZu 

djrs gq, ;g dgk gS fd ekuo fodkl ds fy, thou ds izkjafHkd o’kksZa dk egÙo lokZf/kd gSA bl vk/kkj i= es a 

nqfu;k Hkj esa gq, fofHkUu “kks/k dk;ksZa dk gokyk nsrs gq, dgk x;k gS fd bu “k:vkrh o’kksZa ds nkSjku efLr’d ds 

varxzZFkuh laf/k fuekZ.k (Forming of Syhaptic Connection in the brain) vkSj fnekx dh {kerk dk laiw.kZ fodkl 

lacaf/kr uktqd nkSj vkrs gSaA bl bLrkost us rkRdkfyd lanHkZ dks /;ku esa j[krs gq, ;g Li’V :Ik ls dgk gS fd 

pw¡fd bZ lh lh bZ esa orZeku leL;k,¡ iwoZ uhfr;ksa dk ifj.kke gS vr% NksVs cPpksa ds lkFk U;k; djus ds fy, 

ik<~;p;kZ laca/kh nwljs lq/kkjksa ds ckjs esa cksyus ls iwoZ cM+s uhfrxr ifjorZuksa dh vko”;drk gksxhA bl vko”;drk 

dk vk/kkj Li’V djrs gq, blesa ;g Hkh dgk x;k gS d ^^ ;|fi fo”o Lrj ij fd, x, vuqla/kku ;g n”kkZrs gS ds 

fdlh cPps dh 85 ls 90 Qhlnh rd dsUnzh; efLr’d dh cukoV izkjafHkd o’kksZa ds iwoZ gh iw.kZ gks tkrh gS] rc Hkh 6 

o’kZ ls de vk;q okys cPpksa ij izfr ckyd okLrfod O;; 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa ij fd, tk jgs O;; dk dsoy 8 

okW Hkkx gh nsA blls ;g Li’V gksrk gS fd izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dks mfpr :Ik ls izkFkfedrk ugha nh xbZ gSA 
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  bl lanHkZ esa ,d cM+k cnyko rc vk;k tc f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu 2009 ds Hkkx III dh /kkjk II 

ds varxZr ;g lq>ko izLrqr fd;k fd ljdkjsa 3 o’kZ ls ysdj 6 o’kZ rd ds fy, izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dh 

mi;qDr O;oLFkk dj ldrh gSA blds QyLo:i bl fn”kk esa izxfr visf{kr :Ik ls ugha gks ldh gSA 27 flrEcj 

2013 dks Hkkjr ljdkj dh efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; us jk’Vªh; izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kjs[k ,oa f”k{kk (ECCE) 

uhfr dks vaxhdkj fd;k gSA bl uhfr ds vkyksd esa 2014 esa izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dh ikB~;p;kZ dh :Ik js[kk us 

bl fo’k; dks foLr̀r ,oa Li’V fd;k x;k gS fd tgkW ,d vksj Lohdr̀ lkekU; fl)karks dks le>us dh vko”;drk 

gS ogha nwljh vksj fHkUurkiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks Hkh egÙo nsuk gksxk ftuds chp jgrs gSaA 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 vkSj izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd CkkY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ikB~;Øe dh vo/kkj.kk 3 ls 8 o’kZ dh vk;q 

ds ;qok f”k{kkfFkZ;ksa dks lexz vkSj mfpr f”k{k.k vuqHko iznku djus esa fufgr gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ikB;Øe esa 

izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk [ksy&vk/kkfjr vkSj xfrfof/k&vk/kkfjr nf̀’Vdks.k ij dsafnzr gS] tks 

vuqHkokRed f”k{kk ds egRo dks igpkurk gS vkSj cPpksa dks viuh xfr ls [kkstus] ryk”kus vkSj lh[kus esa l{ke cukrk 

gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd okY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk jpukRedrk] vkykspukRed lksp] lapkj] 

lg;ksx vkSj leL;k&lek/kku dkS”ky dks izksRlkfgr djus ij dsafnzr gSA 

izkjafHkd okY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ikB~;Øe ds mÌs”; 

1- lexz fodkl %& jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk dk  

mÌs”; ;qok f”k{kkfFkZ;ksa ds laKkukRed] lkekftd] HkkoukRed] “kkjhfjd vkSj jpukRed igyqvksa ij tksj nsdj muds 

lexz fodkl dk iks’k.k djuk gSA ;g ,d larqfyr vkSj loZ&lekos”kh f”k{k.k vuqHko iznku djds lokZxh.k f”k{kkfFkZ;ksa 

dks c<+kok nsuk pkgrk gSA 

2- [ksy&vk/kkfjr vkSj xfrfof/k&vk/kkfjr f”k{kk %& izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk  

ikB~;Øe f”k{kkfFkZ;ksa dks mudh lh[kus dh izfØ;k esa O;kogkfjd vuqHko] vUos’k.k vkSj lfØ; tqM+ko iznku djus ds 

fy, [ksy&vk/kkfjr vkSj xfrfof/k&vk/kkfjr ǹf’Vdks.k dks izksRlkfgr djrk gSaA ;g ;qok f”k{kkfFkZ;ksa dks iz;ksx] [ksy 

vksj lkFkZd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lh[kus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA 

 

3- Lkekosf”krk vkSj lekurk %& jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa  

f”k{kk izR;sd cPps ds fy, leku igqap vkSj Hkkxhnkjh lqfuf”pr djds lekosf”krk ij /;ku dsafnzr djrk gS&pkgs 

mudk fyax] lkekftd& vkfFkZd ì’BHkwfe] {kerk ;k lkaLdf̀rd fofo/krk dqN Hkh gksA ikB~;Øe dk y{; ,d lekos”kh 

f”k{k.k okrkoj.k rS;kj djuk gS tks fofo/krk ,d t”u euk, vkSj mldk lEeku djsaA 

4- dkS”ky fodkl %& ikB;Øe jpukRedrk] vkykspukRed lksp] lapkj] leL;k&lek/kku] lg;ksx  

vkSj vkRe&vfHkO;fDr lfgr egRoiw.kZ dkS”ky fodflr djus ij tksj nsrk gSA izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa 

f”k{kk ikB;Øe dk eq[; m|s”; ;qok f”k{kkfFkZ;ksa dks yxkrkj cnyrh nqfu;k esa vkxs c<+us ds fy, vkOk”;d n{krkvksa 

ls ySl djuk gSA 

5- dY;k.k vkSj LokLF; %& izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ikB~;Øe ;qok f”k{kkfFkZ;ksa ds  

dY;k.k vkSj LokLF; dks izksRlkfgr djrk gSA ;g iks’k.k] O;fDrxr LoPNrk] “kkjhfjd fQVusl vkSj HkkoukRed 

dY;k.k ij dsafnzr gSA izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk dk y{; ,d lqjf{kr vkSj iks’k.kiw.kZ okrkoj.k dk 

fuekZ.k djuk gS tks Nk=ksa ds lexz dY;k.k dks c<+kok nsrk gSA  

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 9 September 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2509531 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e632 
 

6- LFkkuh; vkSj lkaLdf̀rd izklafxdrk %& jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd ckY;koLFkk dh  

ns[kHkky ,oa f”k{kk lkaLdf̀rd vkSj LFkkuh; Kku] Hkk’kkvksa vkSj ijaijkvksa dks ,dhd̀r djus ds egRo dks igpkurk gSA 

bldk m/ks”; ;qok f”k{kkfFkZ;ksa dks viuh laLdf̀r vkSj fojklr ds izfr tM+rk] igpku vkSj iz”klk dh Hkkouk ls ySl 

djuk gSA 

 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd okY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ikB~;Øe 

 ubZ f”k{kk uhfr izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ds fy, ,d yphys vkSj cky&dsafnzr ikB~;Øe dh 

dYiuk djrh gSa tks fuEufyf[kr {ks=ksa ij dsafnzr gS%& 

1- izkajfHkd lk{kjrk vkSj la[;kRedrk %& 

ikB~;Øe vk;q&mi;qDr xfrfof/k;ksa] [ksyksa vksj dgkuh dgus ds ek/;e ls ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;kRed dkS”ky ds 

fodkl ij tksj nsrk gSA 

2- lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl %&  

izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ikB~;Øe lkekftd vkSj HkkoukRed dkS”ky dk iks’k.k djrk gS] 

lgkuqHkwfr] vkRe&fu;eu vkSj lkfFk;ksa vkSj ns[kHkky djus okyksa ds lkFk ldkjkRed laca/kksa dks c<+kok nsrk gSA  

3- “kkjhfjd fodkl vkSj dY;k.k %& 

cPpksa ds lexz dY;k.k vksj eksVj dkS”ky fodkl dks lqfuf”pr djus ds fy, “kkjhfjd xfrfof/k;kW] vkmVMksj 

[ksy vkSj LokLF; f”k{kk ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vax gSA 

4- jpukRed vfHkO;fDr vkSj dykRed dkS”ky %& 

izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk Mªkbax] isafVax] laxhr vkSj ùR; tSls fofHkUu dyk :iksa ds ek/;e ls 

cPpksa dh jpukRedrk vkSj dYiuk dks izksRlkfgr djrk gSA  

5- Ik;kZoj.k tkx:drk %& 

ikB~;Øe cPpksa esa Ik;kZoj.kh; ftEesnkjh dh Hkkouk iSnk djrk gS] izdf̀r] fLFkjrk vkSj laj{k.k dh le> dks c<+kok 

nsrk gSA 

6- ?kjsyq Hkk’kk vkSj cgqHkk’kkokn %& 

Ekkr̀Hkk’kk ds egRo dks igpkurs gq,] izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ikB~;Øe cgqHkk’kh n{krk ds fy, 

/khjs&/khjs vU; Hkk’kkvksa dks “kkfey djrs gq, ?kjsyw Hkk’kkvksa ds mi;ksx dks izksRlkfgr djrk gSA 

 

izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk esa f”k{kdksa vkSj ns[kHkkydrkZvksa dh Hkwfedk %& 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk esa vPNh rjg ls izf”kf{kr vkSj izsfjr 

f”k{kdks vkSj ns[kHkky djus okyksa dh Hkwfedk ij tksj nsrk gSa os cPpksa dh i<+kbZ dks lqfo/kktud cukus] ,d 

lqjf{kr vkSj iks’k.kiw.k okrkoj.k iznku djus vkSj ldkjkRed fj”rksa dks c<+kok nsus esa egRowi.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

f”k{kdksa dks cky&dsafnzr ǹf’Vdks.k viukus] O;fDrxr vko”;drkvksa vkSj :fp;ksa dks iwjk djus vkSj vkd’kZd 

lh[kus ds vuqHko cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA NCERT dks 8 o’kZ dh vk;q rd ds cPpksa ds fy, 

*izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds fy, jk’Vªh; ikB;p;kZ vkSj “kS{kf.kd <+akpk ¼NCPF ECCE½ cukus dk 

dke lkSaik x;k gSA vkaxuckfM+;ksa vkSj izkFkfed fo|ky;ksa ds chp lsrq dk;ZØe ds :Ik esa izkjafHkd d{kkvksa ij 

ppkZ dh xbZ gSA uhfr eq[; :Ik ls fMftVy ek/;e ls lHkh vkaxuckM+h vkSj izkFkfed fo|ky; dk;ZdrkZvksa ds 

fy, izkjafHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ls izf”k{k.k vkSj izek.ki= dk;ZØe dh ;kstuk cukrh gSA ;s lHkh 

izkjafHkd ckY;koLFkk dh f”k{kk rd lkoZHkkSfed igqap ds fy, funsZf”kr gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 us izkjafHkd 

ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa f”k{kk esa etcwr fuos”k dh vko”;drk dks Lohdkj fd;k gS] ysfdu vHkh rd 2030 

ds y{; dks iwjk djus esa futh f[kykM+h D;k Hkwfedk fuHkk ldrs gS] bldk dksbZ mYys[k ugha gSA uhfr esa furh 

izh&Ldwyksa ds fofu;eu ij Hkh ppkZ ugha dh xbZ gSA ctV vkoaVu vkSj bls vf/kdkj esa “kkfey djus ij dksbZ 

ppkZ ugha gksus ls blds dk;kZUo;u ds fy, jksMeSi dk vHkko gSA 
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fu’d’kZ % 

çkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk dk;ZØe cky dsafær gksrs gSa vkSj vè;kidksa vfHkHkkodksa ,oa  vU; lqj{kk nkrkvksa dks 

çkjafHkd vkSipkfjd vfèkxe ds tksf[ke ds ckjs esa lpsr djrs gSa ;g fodklkRed çfrekuks ds vuq:i [ksy vkèkkfjr 

dk;ZØe dk vuqlj.k djrs gSa vkSj laKkukRed] Hkkf"kd] lkekftd] laosxkRed] 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl ds fy, 

cPpksa dks xfrfofèk;ksa esa layXu djrs gSa rFkk rjg&rjg ds vuqHko ,oa volj çnku djrs gSaA xq.koÙkk ijd çkjafHkd 

ckY;koLFkk f'k{kk dk;ZØe ds varxZr cky fodkl ,oa fo|ky; dh rS;kjh ¼rRijrk½ ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ls tqM+s 

vk;q ,oa fodklkRed çfr ekuo ds vuq:i xfrfofèk;ka cgqr gh uokpkjh vkSj yphysiu ds lkFk djokbZ tkrh gSaA 

ftlls fd cPps çkFkfed d{kkvksa esa tkus ds fy, ruko eqä rjhds ls rS;kj gks vkSj mUgsa lh[kus ;ksX; mRçsfjr 
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