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¼'kks/k Nk=½ 

n;kuUn oSfnd dkWyst] mjbZ ¼tkykSu½

 

vflLVsUV izksQslj½

n;kuUn oSfnd dkWyst] mjbZ ¼tkykSu½ 

 

bl 'kks/k v/;;u dk mís'; foKku ,oa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh esa varj dk fo'ys"k.k 

djuk gS ;g 'kks/k Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer fd;k gS bl v/;;u dk eq[; mís'; ;g tkuuk gS 

fd D;k nksuksa ladk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ egRoiw.kZ varj ik;k tkrk gS ;k ugha bl v/;;u esa 

losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gS rFkk ,d=hdj.k ds fy, ekU;rk çkIr vf/kxe 'kSyh dk ekiu us'kuy 

lkbdksy‚ftdy d‚jiksjs'ku vkxjk }kjk çdkf'kr gSA 

 Lukrd Lrj ] vf/kxe 'kSyhA 

f'k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gS blds }kjk euq"; dh tUenkrk 'kfä;ksa dk fodkl mlds Kku ,oa 

dyk dkS'ky esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS vkSj mls lH; laL—fr ,oa ;ksX; cuk;k tkrk gSA 

f'k{kk dsoy Kku ds lapj.k dh Hkhe ugha gS cfYd ;g O;fä ds lexz fodkl dh çfØ;k gS ftlesa vf/kxe ,oa 

dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA 

vf/kxe 'kSyh mls fof'k"V rjhdksa dks n'kkZrh gS ftlesa dksbZ fo|kFkhZ tkudkjh dks xzg.k djrk gS blds 

lkFk og le>rk vkSj n'kkZrk gSA 

vf/kxe 'kSyh dk vk'k; ,d bl ckr ls gS fd çR;sd O;fä vyx&vyx rjhdksa ls lh[kuk gS vf/kxe 

'kSyh O;fä ds thou ds rjhds ,oa lwpukvksa ds çkIr djus ds rjhdksa dks ifjHkkf"kr djrk gS ;g O;ogkj dk ,d 

çfreku gksrk gS ftldk ç;ksx euq"; ubZ phtsa lh[kus ds fy, djrk gSA 

vkidks ;kn gksxk dHkh&dHkh vki Hkh fdlh pht dks ;kn ugha dj ik jgs Fks tcfd vkidks ;kn djus 

ds fy, vki ogh rjhdk ç;ksx dj jgs Fks tks vkids ekrk&firk f'k{kd ,oa lgikfB;ksa }kjk vkids lq>ko x, Fks 

ysfdu mlds ckn vkius mls lh[kus ds fy, viuk rjhdk ç;ksx fd;k vkSj vki lQy gq, blls ;g irk 

pyrk gS fd vkidh vf/kxe 'kSyh nwljh gSA 
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O;fä dh vf/kxe 'kSyh mls rjhds dks crkrh gS ftls f'k{kkFkhZ çfØ;kvksa dks xzg.k djus lwpukvksa dks 

le>us ,oa /kkj.k djus ds fy, ilan djrk gS vyx&vyx f'k{kkfFkZ;ksa vyx&vyx rjhdksa ls tSls fd ns[kdj 

,oa lqudj vdsys ,oa lewg esa dke djds rkfdZd :i ls lksp dj ,oa vUr%lw> }kjk vkSj dHkh&dHkh jV dj 

;k dYiuk djds lh[kuk gSA 

 esa dgk x;k fd f'k{k.k dks Learner Centered ,oa Multi Sytle Pedagogy ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg, ftlls lHkh fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk leqfpr fodkl gks ldsA 

& ^*vf/kxe 'kSyh O;fä;ksa ds chp esa muds KkukRed laca/k dks tksM+us ds 

fy, ,d iqy dk dk;Z djrh gS** 

 ^^vf/kxe 'kSyh dks] KkukRed 'kSyh gh ekuk gS vkSj dgk gS fd ;s os fof/k;ka ftlds 

}kjk O;fä vf/kxe ds ikBîØe esa lwpukvksa dks fodflr djrk gSA** 

1- Lukrd Lrj ds foKku ,oa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- Lukrd Lrj ds foKku ladk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- Lukrd Lrj ds dyk ladk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

1- Lukrd Lrj ds foKku ,oa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2- Lukrd Lrj ds foKku ladk; ds chp Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3- Lukrd Lrj ds dyk ladk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1- çLrkfor 'kks/k v/;;u ds varxZr mÙkj çns'k ds cqansy[kaM fo'ofo|ky; ls lEc) n;kuan oSfnd 

d‚yst ds varxZr vkus okys fo|kfFkZ;ksa rd lhfer fd;k tk,xkA 

2- çLrqr 'kks/k v/;;u esa Lukrd Lrj ds v/;ujr fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA 

3- çLrqr 'kks/k v/;;u esa foKku oxZ ds varxZr ch ,l lh rFkk dyk oxZ ds varxZr ch0,0 ds fo|kfFkZ;ksa 

dks lfEefyr fd;k tk,xkA 

1-  us vius 'kks/k mPp çkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk 

fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k ;g 'kks/k dk;Z t;iqj ftys ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds 

mPp çkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer fd;k x;k gS 'kks/k midj.k ds :i esa d#.kk 'kadj 

}kjk fufeZr vf/kxe 'kSyh ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k gS rFkk fu"d"kZ esa ik;k x;k fd 'kgjh ,oa 

xzkeh.k mPp çkFkfed fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk Lrj leku :i ls mPp ik;k x;k] fdarq 

vf/kxe 'kSyh ds çdkjksa esa fHkUurk ns[kh xbZA vf/kxe 'kSyh ds ?kVdksa esa 'kgjh&xzkeh.k Nk=ks a ds chp 

lkFkZd varj ik;k x;k] tcfd Nk=&Nk=kvksa ds chp ;g varj dsoy xzkeh.k {ks= esa gh Li"V gqvkA 
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2-   us f'k{kdksa dh f'k{k.k 'kSyh ds lanHkZ esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

2020 dk v/;;u fd;kA fu"d"kZr% Li"V gqvk fd f'k{kd f'k{k.k çfØ;k dk es#naM gSa] vr% mudk LFkku 

,oa çf'k{k.k loksZÙke gksuk pkfg,A uhfr esa ECCE CPD ,dh—r ch-,M-] fMftVy f'k{kk] rduhdh 

çf'k{k.k] fefJr e‚My o çk;ksfxd vf/kxe tSlh O;oLFkk,¡ f'k{kdksa dh 'kSfy;ksa ,oa n{krkvksa dks l'kä 

cukrh gSaA ;fn bu çko/kkuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u gksrk gS rks Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh] f'k{kd ,oa f'k{k.k 

O;olk; dks ubZ fn'kk feysxhA 

3-  us vius v/;;u fnO;kax rFkk lkekU; fo|kFkhZ ds 

vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u fd;k rFkk fu"d"kZ esa ik;k fd lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk fnO;kax 

fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds dkj.k muds 'kSf{kd dk;ksaZ ds chp vkus okyh leL;kvksa lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk mPp gksrh gS ftlds dkj.k ;g vf/kxe 'kSfy;ksa ds fofHkUu çdkjksa dks viuk dj vius 'kSf{kd 

dk;ksaZ esa o`f) djrs gSaA 

4-  us ç;kxjkt tuin ds vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u fd;kA fu"d"kZr% ik;k x;k fd vuqnkfur egkfo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa dh rqyuk esa mPp gSA v/;;u ls Li"V gqvk 

fd çR;sd fo|kFkhZ dh vf/kxe 'kSyh fHkUu gksrh gS] blfy, f'k{k.k esa mudh oS;fäd fHkUurkvksa dks /;ku 

esa j[kuk vko';d gSA 

5-  us vius v/;;u vf/kxe rFkk vf/kxe 'kSyh uked 'kks/k fd;k fu"d"kZ esa ik;k fd 

çR;sd Nk= dh vf/kxe 'kSyh fHkUu gksrh gS] vr% f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh oS;fäd fHkUurkvksa dks 

le>rs gq, fofo/k f'k{k.k fof/k;ksa o midj.kksa dk ç;ksx djuk pkfg, rkfd çR;sd Nk= dh lh[kus dh 

çfØ;k dks çHkkoh cuk;k tk ldsA 

1-   us ik;k fd çHkkoh f'k{k.k gsrq f'k{kdksa dks 

Nk=ksa dh vf/kxe 'kSyh] vko';drkvksa o ck/kkvksa dks /;ku esa j[kdj j.kuhfr;k¡ viukuh pkfg,A 

ldkjkRed çfrfØ;k vkRefo'okl c<+krh gS rFkk lfØ; vkSj lekos'kh f'k{k.k lgHkkfxrk esa lgk;d gksrk 

gSA 

2-  us bZ&lg;ksxkRed ,oa ikjaifjd vf/kxe 'kSfy;ksa dk v/;;u fd;kA ifj.kkeLo:i 

nksuksa 'kSfy;ksa ls vf/kxe esa ykHk ik;k x;k] fdarq vf/kxe ifj.kkeksa vkSj fpark ds chp dksbZ udkjkRed 

laca/k LFkkfir ugha gqvkA 

2-  us Hkk"kk Nk=ksa dh f'k{k.k 'kSyh ij 'kks/k fd;k vkSj fu"d"kZ 

fudkyk fd ESL Nk= lewg xfrfof/k;ksa ls vf/kd ykHkkfUor gksrs gSa tcfd fons'kh Hkk"kk o 

daiksth'ku Nk= O;fäxr o çkstsDV vk/kkfjr dk;Z dks çkFkfedrk nsrs gSaA v/;;u us ;g Hkh Li"V 

fd;k fd f'k{k.k j.kuhfr;k¡ Nk=ksa dh vf/kxe 'kSyh ds vuq:i gksuh pkfg,A 
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çLrqr Hkkjrh; ,oa fons'kh 'kks/kksa dk voyksdu djus ij ;g Li"V gksrk gS fd vf/kxe 'kSyh f'k{kk&çfØ;k 

dk ,d egRoiw.kZ i{k gS] tks fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfC/k] #fp rFkk lgHkkfxrk dks çHkkfor djrh gSA Hkkjrh; 

'kks/kksa ls Li"V gksrk gS fd& 

•  ds vuqlkj 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk Lrj rks leku gS] 

ysfdu çdkjksa esa fHkUurk feyrh gSA 

•  us crk;k fd f'k{kd f'k{k.k çfØ;k dk es#naM gSa vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

2020 ds çko/kku f'k{k.k 'kSfy;ksa dks l'kä cukrs gSaA 

•  us fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds dkj.k muds }kjk fofo/k vf/kxe 

'kSfy;ksa dks viukus dh ço`fÙk n'kkZbZA 

•  us vuqnkfur egkfo|ky; ds Nk=ksa esa vf/kxe 'kSyh dk Lrj LofoÙkiksf"kr 

egkfo|ky;ksa ls vf/kd ik;kA 

•  us ;g fu"d"kZ fudkyk fd çR;sd Nk= dh vf/kxe 'kSyh fHkUu gksrh gS vkSj f'k{k.k 

esa fofo/k fof/k;ksa dk ç;ksx vko';d gSA 

 

 

fons'kh 'kks/k Hkh blh –f"Vdks.k dks iq"V djrs gSa& 

•  us çHkkoh f'k{k.k gsrq Nk=ksa dh vko';drkvksa ,oa vf/kxe 'kSyh 

dks le>dj j.kuhfr;k¡ viukus dh vko';drk crkbZA 

•  us bZ&lg;ksxkRed ,oa ikjaifjd vf/kxe 'kSfy;ksa dh rqyuk dj ;g ik;k fd nksuksa 

dk ifj.kke vf/kxe esa ykHkdkjh gS] gkykafd fpark ls dksbZ udkjkRed laca/k ugha feykA 

•  us ladsr fn;k fd ESL Nk=ksa dks lewg xfrfof/k;k¡ vf/kd ykHk 

igq¡pkrh gSa] tcfd vU; Nk= O;fäxr ;k çkstsDV vk/kkfjr dk;Z dks çkFkfedrk nsrs gSaA 

 

  çLrqr 'kks/k v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

ç;qä 'kks/kdk;Z esa  }kjk çdkf'kr 

 }kjk lh[kus dh 'kSyh ekiu ;k vf/kxe 'kSyh ekiu dk ç;ksx fd;k x;k gS rFkk bUgksaus 4 i{k fu/kkZfjr 

fd;s gSa] tks bl izdkj gSa&  

 1-  –'; lh[kuk 

 2 - Jo.k lh[kuk  

 3 - i<+uk vkSj fy[kuk  

 4 - xfrd lh[kuk  
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'kks/k ls lEcfU/kr ,df=r çnÙkksa dk fo'ys"k.k djus gsrq e/;eku] ekud fopyu] Vh ijh{k.k dk ç;ksx 

fd;k x;kA 

foKku oxZ

25

dyk oxZ

25

Nk=

12

Nk=

13

Nk=k;sa

13

Nk=k;sa

12

 

t-

foKku 25 114-36 14-57 

3-92 48 1-94 

-05 Lrj 

ij rqyuk 

Lohd`r 

dyk 25 106-78 13-11 

izFke 'kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k djus gsrq 't' ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa 

dk ek/; 114-36 rFkk ekud fopyu 14-57 izkIr gqvk] tcfd dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk ek/; 106-76 ,oa 

ekud fopyu 13-11 ik;k x;kA nksuksa lewgksa ds fy, Lora=rk dh fMxzh 48 rFkk ekud =qfV 3-92 fudkyh xbZA 

izkIr 't' eku 1-94 jgk] tks 0-05 Lrj ij 48 Lora=rk fMxzh ds fy, vko';d lkFkZd eku ¼2-01½ ls de gSA vr% 

foKku ,oa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkaf[;dh; :i ls lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

bl izdkj izFke 'kwU; ifjdYiuk  dh tkrh gSA 

t-

Nk= 12 126-08 9-58 

3-68 23 6-12 

-05 Lrj 

ij rqyuk 

vLohd`r 

Nk=k,a 13 103-54 8-76 
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f}rh; 'kwU; ifjdYiuk dk ek/; ¼126-08½ Nk=kvksa ds ek/; ¼103-54½ dh vis{kk vf/kd gSA nksuksa ds chp 

22-54 dk vUrj ik;k x;kA bl vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p gsrq    t-ijh{k.k fd;k x;k] ftlls t-ewY; 6-12 

izkIr gqvkA Lora=rk dh fMxzh 23 ij -05 Lrj ds fy, lkj.kh t-ewY; 2-07 rFkk -01 Lrj ij 2-80 gSA pw¡fd izkIr 

t-ewY; ¼6-12½ nksuksa lkj.kh ekuksa ls vf/kd gS] vr% ;g vUrj -05 Lrj ij gh ugha cfYd -01 Lrj ij Hkh 

vR;f/kd lkFkZd gSA  

vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk fd ^^LUkrd Lrj ds foKku ladk; ds chp Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS**  gksrh gSA 

 

t-

Nk= 13 114-41 12-00 

4-64 23 2-62 

-05 Lrj 

ij rqyuk 

vLohd`r 

Nk=k,a 12 102-23 11-21 

rr̀h; ifjdYiuk lkj.kh ls Li"V gS fd Nk=ksa dk ek/; ¼114-41½ Nk=kvka ds e/; ¼102-33½ dh vis{kk 

vf/kd gSA nksuksa ds chp 12-18 dk vUrj ik;k x;kA bl vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p gsrq ijh{k.k fd;k x;k] 

ftlls t-ewY; 2-62 izkIr gqvkA Lora=rk dh fMxh 23 ij -05 Lrj ds fy;s lkj.kh ewY; 2-07 rFkk -01 Lrj ij 

2-80 gSA 

pw¡fd izkIr ¼2-08½ -05 Lrj ds lkj.kh eku ¼2-07½ ls vf/kd gS] ijUrq -01 Lrj ¼2-80½ ls de gS] vr% ;g 

vUrj dsoy -05 Lrj ij  gSA 

 izLrqr v/;;u ls ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd foKku ,oa dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA fdUrq foKku ladk; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa vR;f/kd lkFkZd vUrj 

ik;k x;k] tks -01 Lrj ij Hkh egRoiw.kZ gSA ogha dyk ladk; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa vUrj 

dsoy -05 Lrj ij gh lkFkZd ik;k x;kA blls ;g LI"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ij vf/kxe 'kSyh ladk; dh 

vis{kk fyax&vk/kkfjr dkjdksa ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA iwoZ ds v/;;uksa  esa mLekuh] jsgkuk us ik;k fd 

fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk Lrj leku gS rFkk prqosZnh] izKk us ik;k fd izR;sd Nk= dh vf/kxe 'kSyh fHkUu 

gksrh gSA 
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 vf/kxe vkSj vf/kxe 'kSyh] baVjus'kuy tuZy v‚Q lkbafVfQd fjlpZ bu lkbal ,aM 

VsDuksy‚th (IJSRST½] 4¼2½ 

 bZ&lg;ksxkRed ,oa ikjaifjd vf/kxe 'kSfy;ksa dk vf/kxe miyfC/k;ksa vkSj fpark ij 

çHkko]  baVjus'kuy tuZy v‚Q bZ&dksyScksjs'ku] 12¼2½] 1&47 

 fnO;kax rFkk lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk 

rqyukRed v/;;u] baVjus'kuy tuZy v‚Q lkbafVfQd fjlpZ bu lkbal ,aM VsDuksy‚th (IJSRST) 4¼2½ 

( ek/;fed Lrj ds çk;ksfxd ,oa xSj çk;ksfxd fo"k;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk] vf/kxe 'kSyh rFkk 'kSf{kd miyfC/k dk ,d rqyukRed v/;;u ¼ih-,p-Mh- 'kks/kçca/k] ohj 

cgknqj flag iwokaZpy fo'ofo|ky;½A http://hdl-handle-net/10603/1818 

 Hkk"kk Nk=ksa gsrq ,d vf/kxe 'kSyh midj.k dk 

fo'ys"k.k] VhbZ,l,y dukMk tuZy fjO;w VhbZ,l,y Mw dukMk] 20¼1½] 16&37A 

 f'k{kk euksfoKku- vkxjk] fouksn iqLrd efUnjA 

 f'k{k.k çHkko'khyrk dks c<+kus gsrq f'k{k.k ,oa vf/kxe çfØ;k: 

,d lkfgR; leh{kk] baVjus'kuy tuZy v‚Q áweSfuVht ,aM buksos'ku ¼IJHI½] 4¼1½] 1–4.  https://doi-

org/10-33750/ijhi-v4i1-102 

 f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; fl)kUr] esjB % jLrksxh ifCyds'kUlA 

 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡] vkxjk % fouksn iqLrd efUnjA 

 euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;k¡- fnYyh % eksrhyky cukjlhnklA 

 'kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh] vkxjk % vxzoky ifCyds'kUlA 

  esjB % vkjåyky cqd fMiksA 

 f'k{kdksa dh f'k{k.k 'kSyh ds lanHkZ esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 

dk v/;;u] baVjus'kuy tuZy v‚Q u‚osy fjlpZ ,aM MsoyiesaV] 8¼3½A 

 ç;kxjkt tuin ds vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u] vkbZ-ts-,l-vkj-,l-Vh (IJSRST)] 4¼2½A 

 vuqla/kku lanf'kZdk]  bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

( O;ogkfjd foKkuksa esa lkaf[;dh fof/k;k¡] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd 

HkouA 
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 Hkkjr ljdkj] f'k{kk ea=ky;A 

 mPp çkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk 

fo'ys"k.kkRed v/;;u] vkykspuk =Sekfld] 65¼2½A 
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