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साराांश (Abstract): 

भारिीय लोककला में माांडना एक अत्यांि ववतशष्ट एवां प्राचीन कला रूप िै, िो ववशेष रूप से मध्यप्रदेश के 
मालवा, ब ांदेलखांड और तनमाड़ अांचलों की ग्रामीण महिलाओां द्वारा धातमाक, साांस्कृतिक िथा पाररवाररक 
अवसरों पर भूतम एवां दीवारों पर सिावटी रूप में अांहकि हकया िािा िै। यि कला हकसी औपचाररक 
प्रतशक्षण या रािाश्रय के अधीन निीां, बजकक सिि पाररवाररक एवां सामाजिक िीवन से उत्पन्न ि ई िै। 
इस शोध-पत्र में माांडना की उत्पवि, स्वरूप, साांस्कृतिक मित्व िथा सौंदयाशास्त्रीय ववशेषिाओां का ववस्ििृ 
अध्ययन हकया गया िै। साथ िी इसके सांरक्षण की आवश्यकिा िथा आध तनक पररपे्रक्ष्य में इसके सांभाववि 
योगदान पर भी ववचार हकया गया िै। 

म ख्य शब्द: माांडना, लोककला, मध्यप्रदेश, स्त्री-सिृनात्मकिा, साांस्कृतिक ववरासि, सौंदयाशास्त्र। 

भूतमका (Introduction): 

भारि की कला परांपरा अत्यांि प्राचीन, ववववधिापूणा और बि आयामी िै। ििााँ एक ओर दरबारी एवां शासकीय सांरक्षण में 
ववकतसि क्लातसकल कला के उदािरण तमलिे िैं, विीां दसूरी ओर लोककला के स्वरूप में आम िनमानस की सिृनात्मकिा, 
साांस्कृतिक चेिना और धातमाक आस्था की सिीव अतभव्यवि देखी िा सकिी िै। 

इसी लोक परांपरा की एक ववतशष्ट और स ांदर अतभव्यवि िै – माांडना कला, िो ववशेष रूप से मध्यप्रदेश के ग्रामीण अांचलों 
में प्रचतलि िै। यि कला म ख्यिः महिलाओां द्वारा ववशेष अवसरों पर की िािी िै और यि न केवल सज्िा का माध्यम 
िै, बजकक साांस्कृतिक, धातमाक और सामाजिक अतभव्यवि का भी रूप िै। 
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 माांडना: पररभाषा और व्य त्पवि 

 

‘माांडना’ शब्द की उत्पवि सांस्कृि के ‘मांडन’ शब्द से ि ई िै, जिसका अथा िै – सज्िा या अलांकरण। माांडना का आशय 
िै – हकसी स्थान को श भ और पववत्र अवसरों पर सिाना, उसे साांकेतिक रूप से धातमाक और साांस्कृतिक रूप देना। 

मध्यप्रदेश में यि परांपरा त्योिारों (दीपावली, गोवधान, िोली), िांवारे, वववाि, फसल कटाई आहद िैसे अवसरों पर प्रचतलि 
िै। इसमें महिलाएाँ घर के आाँगन, चौक, दीवारों, पिूा स्थलों को सिािी िैं। 

 

 माांडना की ववशेषिाएाँ (मध्यप्रदेश सन्दभा में) 

 तचत्रशैली: 

मध्यप्रदेश में माांडना की आकृतियााँ अतधकिर समान्िर रेखाओां, वत्रकोणों, विृों और चौकोरों से तनतमाि िोिी िैं। 

कई बार इसमें पेड़-पौधे, ि लसी चौरा, सूया-चांद्र, गाय-बैल, आहद भी दशााए िािे िैं। 

 

 सामग्री: 

यिााँ भी माांडना में प्रय ि सामग्री अतधकिर घरेल ूएवां प्राकृतिक िोिी िै, िैसे: 

गेरू (लाल रांग के तलए), चनूा या खहड़या (सफेद रांग के तलए), आटे या चावल के घोल से सफेद रांग, गोबर तमतश्रि तमट्टी 
– भूतम की पषृ्ठभतूम िैयार करने िेि  

 

 कायाप्रणाली: 

 

यि काया पारांपररक रूप से महिलाओां द्वारा सामूहिक रूप से हकया िािा िै।त्योिारों पर महिलाएाँ माांडना बनािे ि ए गीि 
गािी िैं, िसेै फाग, स आ गीि, पांडवानी आहद। 

 

 साांस्कृतिक और सामाजिक मित्व 

"माांडना, मध्यप्रदेश की गिृस्थ सांस्कृति, कृवष-आधाररि िीवनशैली और धातमाक मान्यिाओां का एक सिीव प्रतिवबांब िै। 
यि केवल एक सिावटी कला निीां, बजकक महिलाओां की आजत्मक आस्था, पाररवाररक मूकयों िथा साांस्कृतिक परांपराओां 
की सामूहिक स्मतृि िै। माांडना बनाना नारी िीवन की रचनात्मकिा, कलात्मक सांवेदना और धातमाक भावभतूम की 
अतभव्यवि िै, िो समय और पररजस्थतियों की परवाि हकए वबना तनरांिर प्रवाहिि िोिी रििी िै। 

यि लोककला जस्त्रयों के तलए एक ऐसा माध्यम बन िािी िै, जिसमें वे अपने मनोभावों को रांग, रूप और रेखाओां के 
माध्यम से व्यि करिी िैं। यिााँ माांडना केवल सिावट निीां, बजकक आत्म-अतभव्यवि और सामूहिक ि ड़ाव का सशि 
प्रिीक िै। इसी के साथ यि स्त्री सशविकरण का भी पररचायक िै, ििााँ ग्रामीण महिलाएाँ अपने रचनात्मक योगदान से 
न केवल अपने घर-पररवार को सिािी िैं, बजकक एक समदृ्ध साांस्कृतिक परांपरा को भी िीववि रखिी िैं। 
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यि परांपरा पीढी दर पीढी मौजखक, व्यविाररक और अवचेिन स्िर पर िस्िाांिररि िोिी रिी िै – वबना हकसी तलजखि 
दस्िावेि, सांस्थागि सांरचना या औपचाररक प्रतशक्षण के। माांडना की यिी स्वाभाववकिा और सिििा इसे ववतशष्ट बनािी 
िै। यि मािाएां अपनी बेहटयों को, और ब ज गा जस्त्रयााँ अपनी अगली पीढी को िीवन के अन भवों के साथ-साथ इस कला 
की बारीहकयााँ भी सौंपिी िैं। इस प्रकार, माांडना केवल कला निीां, बजकक एक िीवांि ववरासि िै, िो स्त्री चेिना, श्रम और 
सौंदयाबोध का सांगम िै।" 

 सौंदयाशास्त्र और प्रिीकवाद 

"मध्यप्रदेश के माांडनों में सौंदया की गिराई उनकी सिििा, सांि लन और लयबद्ध रचनात्मकिा में तनहिि िोिी िै। यि 
सौंदया बाह्य प्रदशान की अपेक्षा आांिररक प्रिीकात्मकिा में अतधक प्रकट िोिा िै। माांडना तचत्र बि धा अमूिा और प्रिीकात्मक 
िोिे िैं, जिनमें रांगों और आकृतियों के माध्यम से हकसी गिरे आध्याजत्मक या साांस्कृतिक अथा की अतभव्यवि िोिी िै। 
इनका म ख्य उदे्दश्य केवल दृश्य आकषाण निीां, बजकक पररवार और गिृस्थ िीवन में श भिा, समवृद्ध, ऊिाा, और रक्षण का 
भाव िागिृ करना िोिा िै। 

इन तचत्रों में प्रय ि प्रिीकों का अपना ववतशष्ट अथा और मित्व िै, िो शिाजब्दयों से लोकमानस में रचा-बसा िै: 

स्वजस्िक: माांडनों में सवाातधक प्रय ि प्रिीक, िो मांगलिा, श भारांभ और चारों हदशाओां में ऊिाा के प्रवाि का प्रिीक माना 
िािा िै। यि ववशेष रूप से गिृ-प्रवेश, वववाि, पूिा आहद अवसरों पर कें द्र में बनाया िािा िै। 

कमल प ष्प: पववत्रिा, आत्मज्ञान और ववकास का प्रिीक। कीचड़ में उगने वाला कमल यि दशाािा िै हक ववपरीि 
पररजस्थतियों में भी तनमालिा और हदव्यिा प्राप्त की िा सकिी िै। ववशेषकर लक्ष्मी पूिन में इसका तचत्रण श भ माना 
िािा िै। 

विृ: अनांििा, पूणािा और तनरांिरिा का द्योिक। यि िीवन-चक्र का प्रिीक भी िै, िो यि दशाािा िै हक िीवन सिि गति 
में िै और िर अांि एक नई श रुआि िै। 

गाय-बलै: कृवष-प्रधान मध्यप्रदेश की ग्रामीण सांस्कृति में गाय-बलै केवल पश  निीां, बजकक िीववका, उवारिा और पववत्रिा 
के प्रिीक िैं। इन्िें माांडनों में उकेरना कृवष समवृद्ध और स रक्षा की कामना से ि ड़ा िै। 

ि लसी चौरा: घर की पववत्रिा और नारी शवि का प्रिीक। इसके चारों ओर बनाई गई माांडनाएां पारांपररक धातमाकिा और 
माितृ्व की रक्षा का भाव रखिी िैं। 

सूया और चांद्रमा: ये ब्रह्ाांडीय शवियों के प्रिीक िैं, जिनका उदे्दश्य िीवन में सांि लन, समय की चक्रवातििा और ऊिाा का 
सांचार हदखाना िोिा िै। 

मछली, मोर, िाथी आहद आकृतियााँ भी क छ के्षत्रों में देखने को तमलिी िैं, िो श भ समाचार, सौंदया, शवि और ऐश्वया का 
प्रतितनतधत्व करिी िैं। 

 

इस प्रकार, माांडनों की िर रेखा और आकृति केवल सिावटी अलांकरण निीां, बजकक एक व्यापक साांस्कृतिक दशान की 
वािक िोिी िै। लोक जस्त्रयााँ िब इन्िें बनािी िैं, िो वे अनिाने में िी एक पूरी साांस्कृतिक ववरासि को प नः रचिी िैं — 
जिसमें उनकी आस्था, अन भतूि और िीवन-दृवष्ट समाहिि िोिी िै।" 
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 विामान जस्थति और सांरक्षण की आवश्यकिा 

मॉडना हडजाइन, शिरीकरण और प्लाजस्टक डेकोरेशन के बढिे प्रभाव से लोककलाएाँ खिरे में िैं। अब माांडना केवल ब ज गा 
महिलाओां िक सीतमि रि गया िै।लोककला को स्कूल पाठ्यक्रम में शातमल हकया िाए।स्थानीय मेले, िाट, उत्सवों में 
माांडना प्रतियोतगिाएाँ कराई िाएाँ।हडजिटल माध्यम से इसका डॉक्य मेंटेशन और प्रचार हकया िाए। 

 तनष्कषा (Conclusion) 

"मध्यप्रदेश की माांडना कला न केवल एक पारांपररक तचत्रण शैली िै, बजकक यि सम्पणूा िनिीवन, स्त्री रचनात्मकिा और 
साांस्कृतिक चेिना की गिन और सिीव अतभव्यवि भी िै। यि एक ऐसी कला िै, िो ग्रामीण समाि की नारी शवि के 
िाथों ववकतसि ि ई, जिसने रांगों और रेखाओां के माध्यम से न केवल अपने भावों को अतभव्यि हकया, बजकक एक सम्पूणा 
साांस्कृतिक दृवष्टकोण को पीहढयों िक पि ाँचाया। माांडना में वि शवि िै, िो एक साधारण गहृिणी को एक साांस्कृतिक वािक 
और रचनात्मक कलाकार में रूपाांिररि कर देिी िै। इस लोककला का सौंदयाशास्त्रीय पक्ष भी अत्यांि समदृ्ध िै — इसकी 
सरल रेखाएाँ, प्रिीकात्मक आकृतियााँ, प्राकृतिक रांग और धातमाक प्रिीक एक साथ तमलकर न केवल दृश्य सौंदया उत्पन्न 
करिे िैं, बजकक वे एक गिरे अथा से य ि िोिे िैं, िो भारिीय िीवनदशान की मूल आत्मा से ि डे़ ि ए िैं। 

माांडना का धातमाक और सामाजिक मित्व भी कम निीां िै। यि श भिा, समवृद्ध और साांस्कृतिक तनरांिरिा का प्रिीक िै। 
यि केवल तचत्राांकन निीां, बजकक एक अन ष्ठान िै, िो िर अवसर को पववत्र और साथाक बना देिा िै। यि लोककला िमारे 
परांपरागि िीवन-मकूयों, सामाजिक सिभातगिा और स्त्री सशविकरण की मौन हकां ि  प्रभावशाली घोषणा िै।आि िब 
आध तनकिा के प्रभाव में लोक कलाएाँ िातशए पर िा रिी िैं, िब माांडना िैसी कलाओां को सांरजक्षि करना केवल एक 
साांस्कृतिक काया निीां, बजकक िमारी जिम्मेदारी बन िािा िै। इसे सांरजक्षि करना मात्र एक परांपरा का सांरक्षण निीां, बजकक 
उस समूचे साांस्कृतिक आत्मबोध का प नरुद्धार िै, िो िमारी पिचान की नीांव िै।अिः आवश्यकिा िै हक माांडना िैसी 
लोककलाओां को न केवल सांग्रिालयों या तशकप मेलों िक सीतमि रखा िाए, बजकक इसे तशक्षण सांस्थानों, सावाितनक 
दीवारों, हडजिटल मीहडया और वस्त्र व सिावट के हडजाइनों के माध्यम से आध तनक िीवन शैली में प नः स्थावपि हकया 
िाए। यिी िमारी परांपरा और प्रगति के मध्य सेि  िोगा।" 
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