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वैदिक सादित्य: स्वास््य, आयुवेि, अनुष्ठान, दवज्ञान और प्रौद्योदिकी 

 

परमेश्वर नन्द 

शोधच्छात्र व्याकरणविभाग 

केन्रीयससं्कृतविश्वविद्यालयः 

श्रीरणिीरपररसर कोट-भलिाल 

जम्मू-कश्मीर । 

 

प्रस्तािना -  वैदिक सादित्य से तात्पयय उस दवपलु सादित्य से ि ैदिसमें वेिसंदिता, ब्राह्मण-ग्रन्थ, आरण्यक एव ंउपदिषि ्शादमल िैं। वतयमाि 

समय में वैदिक सादित्य िी दिन्ि ूधमय के प्राचीितम स्वरूप पर प्रकाश डालिे वाला तथा दवश्व का प्राचीितम ्स्रोत ि।ै वैदिक सादित्य को 'श्रदुत' 

किा िाता ि,ै क्योंदक (सदृि/दियम)कताय ब्रह्मा िे दवराटपरुुष परमब्रह्म की वेिध्वदि को सिुकर िी प्राप्त दकया ि।ै अन्य ऋदषयों एवं ऋदषकाओ ं

िे भी इस सादित्य को श्रवण-परम्परा से िी ग्रिण दकया था तथा आगे की पीद़ियों में भी ये श्रवण परम्परा द्वारा िी स्थान्तररत दकये गए। इस 

परम्परा को श्रदुत परम्परा भी किा िाता ि ैतथा श्रदुत परम्परा पर आधाररत िोिे के कारण िी इसे श्रदुत सादित्य भी किा िाता ि।ै वेिों और उिस े

संबंदधत ग्रथंों का संग्रि ि,ै िो दििं ूधमय का आधार ि।ै इसमें चार वेि (ऋग्वेि, सामवेि, यिवुेि, और अथवयवेि), ब्राह्मण ग्रथं, आरण्यक और 

उपदिषि शादमल िैं। यि सादित्य प्राचीि भारत की संस्कृदत, िशयि, और धादमयक मान्यताओ ंको समझिे के दलए एक मित्वपणूय स्रोत ि।ै वेि 

धादमयक पाठ के बडे दिकाय िैं िो वैदिक संस्कृत से बिे िैं और प्राचीि भारत में उत्पन्ि िुए िैं। वे दििं ूधमय के सबस ेपरुाि ेग्रथं और संस्कृत 

सादित्य की सबस ेपरुािी परत बिाते िैं। किा िाता ि ैदक वेि एक पी़िी से िसूरी पी़िी तक मौदिक संचरण के माध्यम से पाररत िुए िैं। इसदलए 

इन्िें श्रदुत भी किा िाता ि।ै वैदिक सादित्य में चार वेि शादमल िैं, अथायत:् ऋग्वेि , सामवेि, यिवुेि और अथवयवेि। प्रत्येक वेि के मंत्र पाठ को 

संदिता किा िाता ि।ै  

 

कूट शब्द – वेद , आयवुेद , ववज्ञान , प्रौद्योविकी , स्वास््य , विल्पिास्त्र , आधवुनक ववज्ञान । 

 

ििााँ श्रदुत का अथय ि ै'वि िो सुिा िाता ि'ै, विीं स्मदृत का अथय ि ै'वि िो स्मरण दकया िाता ि'ै। श्रदुतयों को मलूतः दिव्य मािा िाता ि।ै 

प्राचीि ऋदषयों द्वारा ईश्वर द्वारा प्रकट की गई वाणी के रूप में वदणयत, श्रदुतयााँ स्मदृतयों से अदधक प्रामादणक मािी िाती िैं। श्रदुत सादित्य को 

प्राकृदतक दियमों, ईश्वर के दियमों या ब्रह्मांड के मलूभतू सत्यों के समाि मािा िाता ि।ै 

स्मदृतयााँ भी ऋदषयों द्वारा दलिी गई थीं, लेदकि वे वेिों की अपके्षा स्मदृत पर आधाररत िैं। ये विेों के मलू भाग के परूक िैं, प्रकृदत में अदधक 

लचीले िैं, और इिकी व्याख्या पररदस्थदतयों, अथायत ्िशे (स्थाि), काल (समय) और पात्र (व्यदित्व) के संिभय में की िािी चादिए। 

ििााँ श्रदुत सादित्य में मखु्यतः विे और उपदिषि शादमल िैं, विीं स्मदृत सादित्य के कई और उपदवभाग िैं और इसमें अदधकांश दििं ूधमयग्रथं 

शादमल िैं। स्मदृत सादित्य को इदतिास, परुाण, आगम, िशयि, धमयशास्त्र, उपवेि, वेिांग और अिेक भदि सादित्य में दवभादित दकया गया ि।ैश्रदुत 

सादित्य 
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चार वेि और उिके उपदवभाग 

1) ऋग्वेि 

यि सबसे प्राचीि दलदित वैदिक ग्रथं ि।ै इसे आगे 10 मंडलों (दवभागों) में दवभादित दकया गया ि।ै िसूरे से सातवें मंडल सबस ेप्रारंदभक िैं। 

पिला और िसवााँ मंडल सबस ेिवीितम िैं। ऋग्वेि में 1028 सूि िैं और इसमें मखु्य रूप से सांसाररक समदृि की प्राथयिाएाँ शादमल िैं। 

ऋग्वेि में वदणयत प्रमिु ऋदष वदशष्ठ, वामिवे और गौतम िैं। दिि प्रमिु िवेताओ ंका उल्लेि दकया गया ि ैवे िैं इदं्र, अदग्ि, वरुण, रुद्र और 

उषा। 

2) सामवेि 

साम का अथय ि ैराग या गीत। इस वेि में 16,000 राग और रादगदियााँ िैं। 'मंत्रों की पसु्तक' के रूप में भी िािा िािे वाला सामवेि प्राचीि काल 

में भारतीय संगीत के दवकास और गौरव का प्रमाण ि।ै 

3) यिवुेि 

यज्ञ का अथय ि ैबदलिाि या पिूा। यि वेि मखु्यतः दवदभन्ि यज्ञों के अिुष्ठािों और मंत्रों से संबंदधत ि।ै यि यज्ञों के संचालि के दििशे ितेा ि।ै 

यिवुेि की िो प्रमिु शािाएाँ िैं, शकु्ल और कृष्ण। 

4) अथवयवेि 

ब्रह्मवेि के िाम से भी िािा िािे वाला अथवयवेि, प्राचीि लोक धादमयक मान्यताओ ंपर आधाररत ि।ै इस ग्रथं में िािईु मंत्रों और मन्त्रों का 

उल्लेि ि।ै ऐसा किा िाता ि ैदक इस ग्रथं की रचिा मखु्यतः आम लोगों ि ेकी थी। इसमें उत्तर वैदिक काल के पाररवाररक, सामादिक और 

राििीदतक िीवि की िािकारी के साथ-साथ 99 रोगों का उपचार भी शादमल ि।ै 

 

स्मृदि सादित्य 

इदतिास (मिाकाव्य) 

इदतिास का शाददिक अथय ि ै'इदतिास'। िो प्रदसि दििं ूमिाकाव्य, रामायण और मिाभारत, इदतिास का दिस्सा िैं। 

मिाभारत 

वेि व्यास द्वारा रदचत मिाभारत में मलूतः 8800 श्लोक थे और इस े'िय' किा िाता था। बाि में कुछ श्लोक िोडकर इसे 22,000 श्लोकों का 

कर दिया गया और इस सादित्य को 'भारत' किा गया। इसके अदंतम संस्करण में इसमें 1,00,000 श्लोक थे और इसे 'मिाभारत' के िाम से िािा 

िाता ि।ै 

मिाभारत में वदणयत घटिाएाँ  द्वापरयगु से संबंदधत िैं। प्रदसि भगवद्गीता भी मिाभारत का िी एक भाग ि।ै 

रामायण 

इसे आदिकाव्य किा िाता ि ैऔर इसकी रचिा मिदषय वाल्मीदक िे की थी। रामायण में 24,000 श्लोक िैं और इसमें वदणयत घटिाएाँ  त्रेतायगु से 

संबंदधत िैं। 

परुाणों 

शाददिक अथय में प्राचीि, परुाणों में अदधकांशतः दवदभन्ि िवेताओ ंऔर पिूाओ ंसे संबंदधत कथाएाँ िोती िैं। ये पसु्तकें  ििसाधारण के दलए िैं, 

िो वेिों और उपदिषिों की िदटल अवधारणाओ ंको कथाओ ंऔर दृिांतों के माध्यम से समझाती िैं। 

भगवाि कृष्ण की कथा वाला प्रदसि भागवत परुाण (श्रीमद्भागवतम)् भी इसका एक भाग ि।ै अन्य उिािरणों में गरुड परुाण, दवष्ण ुपरुाण, दशव 

परुाण और पद्म परुाण शादमल िैं।  
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वेिों में स्वास््य - 

प्राचीि काल में रोगों के उपचार की प्रकृदत भारत के कई गौरवशाली िावों में से एक आयवुेि िामक प्राचीि दचदकत्सा दवज्ञाि ि ै। यि एक ऐसी 

दचदकत्सा पिदत ि ैिो अच्छे स्वास््य को बिाए रििे के दलए िडी-बदूटयों पर दिभयर करती ि ै। प्राकृदतक दचदकत्सा की पााँच िजार साल परुािी 

इस प्रणाली की उत्पदत्त भारत की प्राचीि वैदिक संस्कृदत में िुई थी। भारतीय सादित्य के सबस ेप्राचीि अदभलेि वेि िैं । चार वेि िैं - ऋग्वेि, 

यिवुेि, सामवेि और अथवयवेि । वेिों में आयवुेदिक उिरण भी शादमल िैं। 

वैदिक ऋचाओ ंके संग्रि को संदिता किते िैं। वैदिक मंत्रों की व्याख्या को ब्राह्मण किते िैं। ब्राह्मण तीि उप-वगों में दवभादित िैं - ब्राह्मण, 

आरण्यक और उपदिषि। गद्य में दलिे गए ये धमयशास्त्रीय प्रवचि यज्ञ अिषु्ठािों पर चचाय करते िैं। प्रत्येक वेि का अपिा ब्राह्मण ि।ै प्रत्येक वेि 

का अपिा आरण्यक ि ै। वेिों के अदंतम भाग, 108 उपदिषि, आध्यादत्मक ज्ञाि से संबंदधत िैं । 

वैदिक यगु को िो अलग-अलग कालिंडों में वगीकृत दकया गया ि,ै अथायत ्प्रारंदभक और उत्तर -वैदिक काल। वैदिक संदिताओ ंमें रोगों और 

औषदधयों से संबंदधत प्रचरु सामग्री ि।ै इतिी दवदवधता का िावा करिे वाली सामग्री की इतिी प्रचरुता को भारतीय दचदकत्सा दवज्ञाि की अिंड 

परंपरा से अलग करके ििीं ििेा िा सकता। इन्िीं वैदिक सामदग्रयों से आयवुेि का दवकास िुआ। 

वैदिक स्रोत दचदकत्सा परंपरा की एक सतत और सतत धारा का पता लगाते िैं। ये स्रोत िमें बताते िैं दक सैकडों दचदकत्सक और िजारों 

औषदधयााँ, िैसे िडी-बदूटयााँ और पौधे, मौििू थे। यि िंड वैदिक दचदकत्सा परंपरा का संदक्षप्त लेदकि व्यापक इदतिास प्रस्ततु करता ि।ै  दकसी 

भी रोग के कारण ििााँ शरीर में केदन्द्रत दवकार िोते िैं विााँ उससे ब़िकर विम या मािदसक दवचार कारण िोते िैं। ििरीले सााँप कभी िी काटा 

करते िैं परन्त ुभय ि ैिमें सााँप िे काट दलया ि ैअब िम बच ििीं सकते, इि दवचारों से सैकडों मौतें िर साल िोती िैं। रोग बिुतों को केवल विम 

से िो िाता िैं। ऐसी िशा में यदि िम दकसी प्रकार रोगी के दिल में यि दवश्वास िमा िें दक रोग कुछ ििीं ि,ै वि तो तमु्िें ि ैिी ििीं, तो बिुत से 

रोगी दबिा दचदकत्सा के ठीक िो सकते िैं। दचदकत्सा प्रारम्भ करिे से पवूय मािदसक दचदकत्सक को चादिए दक वि रोगी में अपिे प्रदत दवश्वास 

पैिा करे तथा उसके मि को अपिी ओर आकदषयत करे। उस ेशााँदतपवूयक सामिे बैठाकर कि ेदक- 

यद्वो मिः परगत ंयि ्बिदमि वेि वा, तद्व आवतययामदस मदयषों रमतााँ मिः।  

अथायत ्मेरे प्यारे रोगी! िो तमु्िारा मि किीं िरू गया िो या इधर-उधर व्यथय की बातों में फंसा िो उस ेमैं अपिी ओर लाता ि ाँ-तमु मेरी बातों को 

ध्याि पवूयक सिुो-मैं तमु्िारे रोग को अवश्य िी ठीक कर िूाँगा। उस ेदचदकत्सक कि ेदक- 

“अि ंगहृ्णादम मिसा मिााँदस मम दचत्तमिदुचत्ते दभरेत। मम वशेष ुहृियादि वः कृणोदम मम यातमि ुवत्मायि एत॥”  

मैं तमु्िारे मि को अपिे मि के अिकूुल बिाता ि ाँ, तमु अपिे दचत्त को मेरे अिकूुल बिाओ और मेरी दवचारधारा के अिकूुल अपिी दवचारधारा 

करो, तमु्िारे इस शरीर और मि पर तमु्िारा अदधकार ििीं रिा, अब तो इस पर मेरा अदधकार ि ैऔर मैं िैसा चाि ाँगा वैसा तमु्िें चलाऊंगा। तमु 

मेरे आिशेों को सिुो और उि पर चलो-तमु्िें उस पर चलिा पडेगा।  

वेि प्राचीि काल से िी मािव-सभ्यता के प्रकाश-स्तम्भ रि ेिैं। विे की परम्परा में रुद्र को प्रथम वदै्य स्वीकार दकया गया ि।ै ‘यिवुिे’ में किा 

गया ि ैदक 'प्रथमो िवै्यों दभषक'।[1] तथा इसी प्रकार ऋग्वेि में भी उदल्लदित ि ैदक ‘दभषिमं त्वां दभषिां शणृोदम'।[2] और आयवुेि ग्रन्थो 

की परम्परा में ब्रह्मा आयवुेि का प्रथम उपििेा ि।ै 

वेिों में अदश्विों और रुद्रिवेता के अदतररि अदग्ि, वरुण, इन्द्र, अप ्तथा मरुत ्को भी 'दभषक्' शदि से अदभदिदित दकया गया ि।ै परन्त ुमखु्य 

रूप से इस शदि का सम्बन्ध रुद्र और अदश्विौ के साथ िी ि।ै अतः वेि आयवुेिशास्त्र के दलए एक मित्त्वपणूय संकेतक तथा स्रोत िैं।  

 

ऋग्वेि में आयुवेि- 

आयवुेि के मित्वपणूय त्यों का वणयि ऋग्वेि में उपलदध ि।ै ऋग्वेि में आयवुेि का उद्दशे्य, वैद्य के गणु-कमय, दवदवध औषदधयों के लाभ तथा 

शरीर के अगं और अदग्िदचदकत्सा, िलदचदकत्सा, सयूयदचदकत्सा, शल्यदचदकत्सा, दवषदचदकत्सा, वशीकरण आदि का दवस्ततृ दववरण प्राप्त 

िोता ि।ै[3] ऋग्वेि में 67 औषदधयों[4] का उल्लेि दमलता िैं। अतः आयवुेि की दृदि से ऋग्वेि बिुत उपयोगी ि।ै 
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यिवुेि में आयवुिे 

यिवुेि में आयवुेि से सम्बदन्धत दिम्िांदकत दवषयों का वणयि प्राप्त िोता ि ै: दवदभन्ि औषदधयों के िाम, शरीर के दवदभन्ि अगं, वैद्यक गणु-कमय 

दचदकत्सा, िीरोगता, तेि वचयस ्आदि। इसमें 82 औषदधयों का उल्लेि दिया गया ि।ै 

 

सामवेि में आयवुेि 

आयवुेि के अध्ययि के रूप में सामवेि का योगिाि कम ि।ै इसमें मखु्यतया आयवुेि से सम्बदन्धत कुछ मन्त्रा में वैद्य, तथा अत्यल्प रोगों की 

दचदकत्सा का वणयि प्राप्त िोता ि।ै 

 

अथवयवेि में आयवुेि 

आयवुेि की दृदि से अथवयवेि का स्थाि अत्यन्त मित्वपणूय ि।ै इसमें आयवुिे के प्रायः सभी अगंों एवं उपांगों का दवस्ततृ दववरण दमलता ि।ै 

अथवयवेि िी आयवुेि का मलू आधार ि।ै अथवयवेि में आयवुिे से सम्बदन्धत दवदभन्ि दवषयों का वणयि उपलदध ि ैदििमें से मखु्य ि-ै ‘वैद्य के 

गणु, कमय या दभषि, भैषज्य, िीघाययषु्य, बािीकरण, रोगिाशक दवदभन्ि मदणयां, प्राणदचदकत्सा, शल्यदचदकत्सा, वशीकरण, िलदचदकत्सा, 

सयूयदचदकत्सा तथा दवदवध औषदधयों के िाम, गणु, कमय आदि।[5]  

आयवुेि को अथयवेि में 'भेषि' या 'दभषग्वेि' िाम से िािा िाता ि।ै[6] गोपथ ब्राह्मण में भी अथवयवेि के मंत्रों को आयवुेि से सम्बदन्धत बताया 

गया ि।ै शतपथ ब्राह्मण में यिवुेि के एक मंत्र की व्याख्या में प्राण को 'अथवाय' किा गया ि।ै इसका अथय यि ि ैदक प्राणदवद्या या िीविदवद्या 

आथवयण दवद्या िी ि।ै[7] गोपथ ब्राह्मण के अिसुार ‘‘अंदगरस ्का सीधा सम्बन्ध आयवुेि तथा शरीर दवज्ञाि से ि।ै अगंों के रसों अथायत ्तत्त्वों 

का वणयि दिसमें प्राप्त िोता ि ैवि अदंगरस ्किा िाता ि।ै अगंों से िो रस दिकलता ि ैवि अगंरस ि ैऔर उसी को अंदगरस ्किा िाता ि।ैअथवयवेि 

को वैदिक िगत ्में क्षत्रवेि, ब्रह्मवेि, दभषग्वेि तथा अदघिंरोवेि इत्यदि िामों से भी िािा िाता ि।ै 

स्पि ि ैदक वेिों में आयवुेि से सम्बदन्धत सैकडों मन्त्रों का वणयि ि,ै दिसमें दवदभन्ि रोगों की दचदकत्सा का उल्लेि ि।ै ऋग्वेि, सामवेि, यिवुेि 

और अथवयवेि - इि चारों वेिों में अथवयवेि को िी आयवुेि की आत्मा मािा गया ि।ै अथवयवेि में स्वस्त्ययि मंगलकमय, उपवास, बदलिाि, िोम, 

दियम, प्रायदित और मन्त्र आदि से भी दचदकत्सा करिे को किा गया ि।ै अथवयवेि में सवायदधक 289 औषदधयों का उल्लेि दकया गया ि।ै इस 

प्रकार ज्ञात िोता ि ैदक आयदुवयषययक औषदधयों का दवस्ततृ दववरण अथवयवेि में िी पाया िाता ि।ै  

भगृदुशल्पसंदिता' में १६ दवज्ञाि तथा ६४ प्रौद्योदगदकयों का वणयि ि।ै इिंीदियरी प्रौद्योदगदकयों के तीि 'िण्ड' िोते थे। 'दिन्िी दशल्पशास्त्र' िामक 

ग्रन्थ में कृष्णािी िामोिर वझे िे ४०० प्रौद्योदगकी-दवषयक ग्रन्थों की सचूी िी ि,ै दिसमें से कुछ दिम्िदलदित िैं- 

दवश्वमेदििीकोश, शंिस्मदृत, दशल्पिीदपका, वास्तरुािवल्लभ, भगृसंुदिता, मयमतम,् मािसार, अपरादितपचृ्छा, समरांगणसतू्रधार, 

कश्यपसंदिता, विृतपराशरीय-कृदष, दिसारः, दशग,ृ सौरसिू, मिषु्यालयचंदद्रका, रािगिृदिमायण, िगुयदवधाि, वास्तदुवद्या, यिुियाणयव। 

प्रौद्योदगकी से सम्बदन्धत १८ प्राचीि संस्कृत ग्रन्थों में से 'कश्यपदशल्पम'् सवायदधक प्राचीि मािी िाती ि।ै 

प्राचीि ििि एव ंिदिकी से सम्बदन्धत संदस्ित ग्रन्थ िैं- 'रत्िपरीक्षा', लोिाणयणव, धातुकल्प, लोिप्रिीप, मिावज्रभैरवततं्र तथा पाषाणदवचार। 

'िारिदशल्पशास्त्रम' दशल्पशास्त्र का ग्रन्थ ि।ै 

प्राचीि दििं ूपरंपराओ ंमें दिदित वैदिक अिषु्ठाि आधदुिक भारत में भी गिरा मित्व रिते िैं। दििं ूधमय के सबसे प्राचीि पदवत्र ग्रथंों, वेिों से 

उत्पन्ि, य ेअिषु्ठाि दवस्ततृ अिषु्ठािों से लेकर िदैिक अपयण तक, कई प्रकार की प्रथाओ ंको समादित करते िैं। आधदुिकीकरण की तीव्र गदत 

और दडदिटल तकिीक के उिय के बावििू, वैदिक अिषु्ठाि भारतीय सांस्कृदतक और आध्यादत्मक िीवि का एक अदभन्ि अगं बिे िुए िैं। यि 

दलॉग समकालीि भारत में वैदिक अिषु्ठािों के स्थायी मित्व, समाि पर उिके प्रभाव और आधदुिक संिभों में उिके अिकूुलि की पडताल 

करता ि।ै वैदिक अिषु्ठािों की उत्पदत्त वैदिक काल (1500-500 ईसा पवूय) से मािी िाती ि,ै िब वेिों की रचिा िुई थी। ये अिषु्ठाि ब्रह्मांडीय 

व्यवस्था बिाए रििे, िवेताओ ंका सम्माि करिे और व्यदि व समाि की भलाई सदुिदित करिे के दलए बिाए गए थे। ये अिषु्ठाि दवस्ततृ थे, 

दििमें दवस्ततृ पाठ, आिुदत और बदलिाि शादमल थे, और इन्िें वैदिक मंत्रों और प्रदियाओ ंमें पारंगत पिुाररयों द्वारा संपन्ि दकया िाता था। 
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समय के साथ, ििााँ कुछ अिुष्ठाि दवकदसत िुए िैं या कम िुए िैं, विीं कई अिषु्ठाि आि भी िारी िैं और बिलते सामादिक माििडंों के अिरुूप 

ढल गए िैं। वैदिक अिषु्ठािों के मलू दसिांत—िैसे धमय (कतयव्य), कमय (कायय) और भदि का मित्व—आि भी समकालीि साधकों के साथ 

प्रदतध्वदित िोत ेरिते िैं। तकिीकी प्रगदत और सामादिक मूल्यों में बिलाव के बावििू, वैदिक अिषु्ठाि कई भारतीयों के िीवि में एक मित्वपणूय 

स्थाि रिते िैं। ये अिषु्ठाि प्राचीि परंपराओ ंसे दिरंतरता और िडुाव का एिसास दिलात ेिैं, अतीत और वतयमाि के बीच एक कडी प्रिाि करते 

िैं। वैदिक अिषु्ठाि अक्सर व्यदिगत और पाररवाररक समारोिों का आधार बिते िैं। िदैिक दियाएाँ, िैसे प्रातःकालीि प्राथयिा (पिूा) और 

िवेताओ ंको भोग लगािा, कई भारतीय घरों में आम िैं। ऐसा मािा िाता ि ैदक ये अिुष्ठाि आध्यादत्मक लाभ प्रिाि करते िैं, मािदसक शांदत 

प्रिाि करते िैं और अिशुासि की भाविा को ब़िावा ितेे िैं। 

 

िन्म, दववाि और मतृ्य ुिैसी मित्वपणूय िीवि की घटिाओ ंको दवस्ततृ वैदिक समारोिों द्वारा दचदित दकया िाता ि।ै उिािरण के दलए, दििं ू

दववाि िो व्यदियों के पदवत्र बंधि में दमलि के प्रतीक अिषु्ठािों के साथ मिाए िाते िैं, दििमें वैदिक ग्रथंों के तत्व शादमल िोते िैं िो कतयव्य, 

प्रेम और प्रदतबिता पर जोर ितेे िैं। व्यदिगत प्रथाओ ंके अलावा, वैदिक अिषु्ठाि सामिुादयक और सामादिक पररवेश में भी मित्वपणूय भदूमका 

दिभाते िैं। त्योिारों और धादमयक आयोििों में अक्सर सावयिदिक अिषु्ठाि शादमल िोते िैं िो लोगों को एक साथ लाते िैं, सांप्रिादयक बंधिों 

और साझा मलू्यों को मजबतू करते िैं। दिवाली, िोली और िवरादत्र िैसे त्योिार वैदिक परंपराओ ंपर आधाररत अिषु्ठािों के साथ मिाए िाते 

िैं, और दवदवध पषृ्ठभदूम के प्रदतभादगयों को आकदषयत करते िैं। 

 

भारत भर के मंदिर और धादमयक संस्थाि दियदमत रूप से वैदिक अिषु्ठाि करते िैं, िो भिों और पययटकों िोिों को आकदषयत करते िैं। ये अिषु्ठाि, 

चाि ेिदैिक िों या दवशेष अवसरों पर, स्थािीय समिुायों की सांस्कृदतक िीवंतता और आध्यादत्मक िीवि में योगिाि करते िैं। आधदुिक भारत 

में वैदिक अिषु्ठािों का एक प्रमिु मित्व सांस्कृदतक दवरासत के संरक्षण में उिकी भदूमका ि।ै तेजी से बिलती िदुिया में, ये अिषु्ठाि प्राचीि ज्ञाि 

और प्रथाओ ंके भंडार के रूप में कायय करते िैं। य ेउि पारंपररक मूल्यों, रीदत-ररवािों और प्रथाओ ंको बिाए रििे में मिि करते िैं िो पीद़ियों 

से चली आ रिी िैं। 

 

शैक्षदणक संस्थाि और दवद्वाि वैदिक ग्रथंों और अिषु्ठािों का भी अध्ययि करते िैं, दिसस ेभारत की आध्यादत्मक और सांस्कृदतक दवरासत की 

व्यापक समझ दवकदसत िोती ि।ै यि दवद्वत्तापणूय िडुाव सदुिदित करता ि ैदक वैदिक अिुष्ठािों में दिदित ज्ञाि की सराििा और सम्माि िोता 

रि।े आधदुिक भारत में, वैदिक अिषु्ठािों को अक्सर समकालीि मलू्यों और िीवि शैली के साथ एकीकृत दकया िाता ि।ै उिािरण के दलए, 

पयायवरण के प्रदत िागरूकता के कारण अिुष्ठािों में पयायवरण-अिुकूल प्रथाओ ंको अपिाया गया ि,ै िैसे दक प्रसाि के दलए िैव-दिम्िीकरणीय 

सामदग्रयों का उपयोग और अपदशि को कम करिा। ये अिकूुलि पारंपररक प्रथाओ ंके सार को बिाए रिते िुए पयायवरणीय मदु्दों के प्रदत ब़िती 

िागरूकता को िशायते िैं। 

 

इसके अलावा, वैदिक अिषु्ठािों के दसिांत, िैस े दक सचेतिता, अिशुासि और िैदतक िीवि, व्यदिगत कल्याण और आत्म-सधुार के 

आधदुिक मलू्यों के अिरुूप िैं। कई व्यदियों का माििा ि ैदक ये प्राचीि प्रथाएाँ समग्र स्वास््य और सचेतिता के समकालीि िशयि के अिरुूप 

िैं। 
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प्रौद्योदिकी-  

मिदषय के वैदिक दवज्ञाि को, सवयप्रथम, ज्ञाि प्रादप्त की एक दवश्वसिीय दवदध के रूप में, शदि के पणूयतम अथय में एक दवज्ञाि के रूप में समझा 

िािा चादिए। यि ज्ञाि के एकमात्र आधार के रूप में अिभुव पर दिभयर करता ि,ै ि दक केवल इदंद्रयों द्वारा प्राप्त अिभुव पर, बदल्क उस अिभुव 

पर िो तब प्राप्त िोता ि ैिब मि पणूयतः शांत िोकर एकीकृत क्षेत्र के साथ एकाकार िो िाता ि।ै आधदुिक दवज्ञािों के संिभय में परीदक्षत यि 

दवदध, प्रकृदत के सभी दियमों के एकीकृत क्षेत्र की िोि का एक प्रभावी साधि दसि िोती ि।ै इस दवदध के आधार पर एकीकृत क्षेत्र का पणूय 

ज्ञाि संभव िो पाता ि।ै चेतिा के अन्वेषण के माध्यम से प्रत्यक्ष अिभुव के स्तर पर व्यदिपरक रूप से और आधदुिक दवज्ञाि की अन्वेषणात्मक 

दवदधयों के माध्यम से वस्तुदिष्ठ रूप से एकीकृत क्षेत्र को िाििा संभव ि।ै वैदिक दवज्ञाि चेतिा, या ज्ञाता का पणूय ज्ञाि, ज्ञात वस्तु का पणूय ज्ञाि 

और िाििे की प्रदिया का पणूय ज्ञाि प्रिाि करता ि।ै एकीकृत क्षेत्र को िाििे में, तीिों - ज्ञाता, ज्ञात और िािि ेकी प्रदिया - ज्ञाि की एक 

एकीकृत अवस्था में एकाकार िो िाते िैं दिसमें तीिों एक िी िोते िैं। 

मिदषय िे एकीकृत क्षेत्र के व्यवदस्थत अन्वेषण िते ुएक तकिीक दवकदसत और उपलदध कराई ि।ै यि तकिीक एक ऐसा माध्यम ि ैदिसके द्वारा 

कोई भी व्यदि एकीकृत क्षेत्र तक पिुाँच सकता ि ैऔर चतेिा की सरलतम एव ंएकीकृत अवस्था के अिभुव के माध्यम से उसका अन्वेषण कर 

सकता ि।ै िैसे-िैसे अिभुव का यि क्षेत्र सवयसलुभ िोता िाता ि,ै एकीकृत क्षेत्र एक प्रत्यक्ष अिभुव के रूप में उपलदध िोता िाता ि ैिो 

सावयभौदमक ज्ञाि का आधार बिता ि।ै एकीकृत क्षेत्र तक पिुाँच प्राप्त करिे की तकिीक को एकीकृत क्षेत्र की मिदषय तकिीक किा िाता ि,ै और 

इस अिभुव पर आधाररत दवज्ञाि, िो आधदुिक दवज्ञाि और वैदिक दवज्ञाि को ज्ञाि के एक एकीकृत दिकाय में िोडता ि,ै सिृिात्मक बदुि का 

दवज्ञाि किलाता ि।ै 

मिदषय एकीकृत क्षेत्र के ज्ञाि और तकिीक को िीवि के व्याविाररक लाभ के दलए लाग ूकरिे के दलए गिि रूप से प्रदतबि िैं। उन्िोंि ेइस ज्ञाि 

को स्वास््य, दशक्षा, पिुवायस और दवश्व शांदत सदित मािवीय सरोकारों के प्रत्येक प्रमिु क्षेत्र में लाग ूकरिे के दलए काययिम दवकदसत दकए िैं। 

एकीकृत क्षेत्र की मिदषय तकिीक के इि अिपु्रयोगों िे इसे अिभुविन्य सत्यापि के दलए िलुा छोड दिया ि ैऔर मािव िादत के दलए इसके 

व्याविाररक लाभ को प्रिदशयत दकया ि।ै सैकडों वैज्ञादिक अध्ययिों िे इसकी उपयोदगता को पिले िी स्थादपत कर दिया ि।ै इि पररणामों से यि 

स्पि ि ैदक एकीकृत क्षेत्र की मिदषय प्रौद्योदगकी वतयमाि अिभुविन्य दवज्ञाि पर आधाररत प्रौद्योदगदकयों की तलुिा में किीं अदधक लाभिायक 

ि;ै यि यिु, आतंकवाि, अपराध, अस्वस्थता और सभी प्रकार के मािवीय किों को कम करिे और यिां तक दक समाप्त करिे का वािा करती 

ि।ै 

एकीकृत क्षेत्र की मिदषय तकिीक, वैदिक दवज्ञाि का व्याविाररक मलू्य, ज्ञाि प्रादप्त के तरीकों में एक मिाि प्रगदत का प्रदतदिदधत्व करता ि।ै पवूय 

दवज्ञाि इदंद्रयों द्वारा प्राप्त ज्ञाि की एक सीदमत सीमा पर आधाररत था। यि िई तकिीक मािविादत के दलए अिभुव के एक ऐसे क्षेत्र का द्वार 

िोलती ि ैदिसका मित्व किीं अदधक गिरा और िरूगामी ि।ै यि प्रकृदत के दियमों की िोि का एक िया स्रोत िमारी पिुाँच में लाती ि ैिो 

आधदुिक दवज्ञाि की दवदधयों से किीं आगे ि,ै दफर भी इि दवदधयों का परूक ि।ै 

आधदुिक दवज्ञाि और वैदिक दवज्ञाि, एक साथ िोिे िािे पर, समकालीि दवश्व में ज्ञाि की एक मौदलक रूप से िई सीमा का दिमायण करते िैं, 

िो मािविादत के दलए िाििे और प्राप्त करिे की संभाविाओ ंके द्वार िोलते िैं, िो वतयमाि अवधारणाओ ंसे किीं आगे तक फैले िुए िैं, और 

िो वास्तदवकता के वतयमाि प्रदतमािों के पिुमूयल्यांकि और मािव ज्ञाि के स्रोतों और सीमाओ ंकी परुािी अवधारणाओ ंके पिुमूयल्यांकि की 

मााँग करते िैं। 

वनष्कर्ष -  

यि पररचयात्मक दिबंध एकीकृत क्षेत्र क्या ि,ै वैदिक दवज्ञाि क्या ि,ै और वैदिक दवज्ञाि और आधदुिक दवज्ञाि कैसे संबंदधत िैं, इसकी प्रारंदभक 

समझ प्रिाि करेगा। यि उि मलूभतू अवधारणाओ ंऔर शदिावली को भी पररभादषत करता ि ैदििका इस पदत्रका में बार-बार उपयोग दकया 

िाएगा और इस िई तकिीक के व्याविाररक अिपु्रयोगों का सवेक्षण करता ि।ै िम आधदुिक दवज्ञाि में समझे गए एकीकृत क्षेत्र के दववरण से 

शरुू करते िैं।  वैदिक दवज्ञाि और शास्त्र, शैदक्षक दवज्ञािों की िीवंत धारा में गिराई से दिदित िैं। वेि, उपदिषि, आरण्यक, संदिताएाँ, वेिांग 

आदि वैदिक ज्ञाि और आधदुिक दवज्ञािों में इसके वास्तदवक अिपु्रयोग का संग्रि िैं। वेिों में रसायि दवज्ञाि, भौदतक दवज्ञाि, िीव दवज्ञाि, 

िगोल दवज्ञाि, दचदकत्सा दवज्ञाि, अदभयांदत्रकी, कंप्यटूर दवज्ञाि और ब्रह्मांड दवज्ञाि का संचय वदणयत ि।ै श्रीमि ्भगवि ्गीता दवश्व के प्रदत 
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शैदक्षक दृदिकोण प्रस्ततु करती ि।ै आधदुिकीकरण वि पररवतयि ि ैिो वैदिक दवज्ञाि की घटिाओ ंको आधदुिक दवज्ञाि में लाता ि।ै दवज्ञाि की 

आधदुिक अवधारणाएाँ िैसे िगोल दवज्ञाि में सौर ऊिाय, ग्रिों की गदत, भौदतक दवज्ञाि में प्रकाश की गदत, पिाथय की उत्पदत्त, इदं्रधिषु, 

अदभयांदत्रकी में मशीिरी, वैमादिकी में दवमािों की सरुक्षा, रसायि दवज्ञाि में ज्वाला परीक्षण, गमय करिे पर क्षरण और क्षदत, लवण, धात ुदवज्ञाि 

में कोदष्ठ यंत्र, दचदकत्सा दवज्ञाि में िाक की प्लादस्टक सियरी, टेस्ट ट्यबू बेबी, िीव दवज्ञाि में परासरण, कृदष दवज्ञाि में बीिरदित फल-सददियों 

आदि का वणयि वैदिक शास्त्रों में दमलता ि।ै इस प्रकार की अवधारणाओ ंको आि के दवज्ञाि पाठ्यिम में भारतीय वैदिक दृदि से शादमल दकया 

िािा चादिए। आधदुिक समय में िासा भी िगोलीय अिसंुधािों के िए आदवष्कारों में वैदिक दवज्ञाि और वैदिक गदणत का उपयोग कर रिा 

ि।ै ऋदष पादणदि िे व्याकरण शास्त्र को अिाध्यायी के रूप में दिया था िो कंप्यटूर दवज्ञाि की कोदडंग भाषा में प्रयिु िोता ि।ै  
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