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प्रस्त्ताविा 

भारतीय दार्शनिक च िंति के शर्खर, उपनिषद, मािव अस्ततत्व के गहितम प्रश्िों का अन्वेषण करत ेहैं। उपनिषदों में 
'धमश' की अवधारणा एक कें द्रीय ततिंभ के रूप में तथापपत है, जो मात्र िैनतक नियमों या सामास्जक कतशव्यों का सिंग्रह िहीिं, 
अपपतु एक गहि ब्रहमािंडीय और आध्यास्त्मक शसदधािंत भी है। ‘धमश' र्ब्द की व्युत्पपि सिंतकृत की 'ध'ृ धातु से हुई है। 'ध'ृ 

धातु धारण - पोषण और महत्व के अथश में प्रयुक्त होती है इसी धातु से धमश र्ब्द निष्पादि हुआ है महत्त्वर्ील और धारक 

होिे के कारण यह धमश कहा जाता है।(मत्तयपुराण  १३४।१७) धमश धारण करता है, अथाशत ्अस्ततत्व और आदर्श की रक्षा 
कर अधोगनत से ब ाता है, इसशलए उस ेधमश कहा गया है। धमश िे ही सारी प्रजा को धारण कर रखा है। अतः स्जससे धारण 

और पोषण शसदध होता हो, वही धमश है; ऐसा सत्पुरुषों का निश् य है।(महाभारत र्ास्न्तपवश १०९।११) सिंक्षेपत: धमश वह 

तत्व है जो व्यस्क्त, समाज और सिंपूणश ब्रहमािंड को एक सामिंजतयपूणश व्यवतथा में धारण करता है। यह र्ोध पत्र उपनिषदों 
में धमश की इसी जटिल और बहुआयामी अवधारणा का अन्वेषण करेगा। इसका उददेश्य धमश को केवल िैनतक सिंटहताओिं 
के रूप में िहीिं, बस्कक एक ऐसे आध्यास्त्मक और ब्रहमािंडीय शसदधािंत के रूप में प्रततुत करिा है जो सीधे तौर पर आत्म-

ज्ञाि (आत्मि)् और अिंनतम मुस्क्त (मोक्ष) की प्रास्तत स ेजुडा हुआ है। 
उपनिषदों में धमश की अवधारणा का पवकास वैटदक च िंति की एक लिंबी यात्रा का पररणाम है। प्रारिंशभक वैटदक काल में, 
ब्रहमािंडीय व्यवतथा को 'ऋत' की अवधारणा के माध्यम से समझा जाता था। 'ऋत' वह अपररहायश, सावशभौशमक नियम था 
जो ग्रहों की गनत से लेकर ऋतुओिं के  क्र और िैनतक व्यवतथा तक, सभी को नियिंत्रत्रत करता था। यह एक ऐसी बाहरी 
व्यवतथा थी स्जस ेदेवताओिं, पवर्षे रूप से वरुण दवारा सिंरक्षक्षत मािा जाता था। इस व्यवतथा को बिाए रखिे के शलए 
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यज्ञ जैस ेकमशकािंडों को आवश्यक मािा गया, जो वैटदक साटहत्य के कमशकािंडीय भाग (ब्राहमण ग्रिंथ) का मुख्य पवषय थे। 
उपनिषदों, स्जन्हें 'वेदािंत' (वेदों का अिंत या सार) भी कहा जाता है, भारतीय च िंति में एक महत्वपूणश वै ाररक बदलाव का 
प्रतीक है। यह बदलाव कमशकािंड (बाहय अिुष्ठाि) से ज्ञािकािंड (आिंतररक बोध) की ओर एक यात्रा थी। उपनिषदों के 

ऋपषयों ि ेबाहरी यज्ञों की दार्शनिक पुिव्याशख्या की और उन्हें आिंतररक साधिा के रूप में रूपािंतररत कर टदया। इस प्रक्रक्रया 
में, 'ऋत' की अमूतश और बाहरी अवधारणा 'धमश' के रूप में पवकशसत हुई, जो अब अचधक व्यस्क्तगत और आिंतररक हो गई 

थी। धमश अब केवल एक ब्रहमािंडीय व्यवतथा िहीिं था, बस्कक व्यस्क्त के आिंतररक तवभाव (तवधमश) और िैनतक आ रण 

स ेजुड गया, स्जसका पालि आत्म-ज्ञाि के शलए अनिवायश मािा गया। इस प्रकार, उपनिषदों में धमश की प्रततुनत कमशकािंड 

स ेज्ञाि की ओर एक महत्वपूणश दार्शनिक यात्रा को दर्ाशती है, जहााँ 'सही कायश' का अथश केवल अिुष्ठानिक र्ुदधता िहीिं, 
बस्कक 'सही ज्ञाि' से प्रेररत िैनतक आ रण बि जाता है। 

धमम के ववववध आयाम: ऋत, कमम और पुरुषाथम 

उपनिषदों में धमश की अवधारणा को उसके पवशभन्ि आयामों के माध्यम से समझा जा सकता है, जो ब्रहमािंडीय व्यवतथा 
स ेलेकर व्यस्क्तगत आ रण तक पवतततृ हैं। ये आयाम धमश को एक िैनतक नियम के रूप में िहीिं, बस्कक एक एकीकृत 

जीवि-दर्शि के रूप में प्रततुत करते हैं, जो ऋत, कमश और पुरुषाथश के शसदधािंतों से गहराई से जुडा हुआ है। 

ऋत: धमम की ब्रहमाांडीय िीांव 

धमश की उपनिषटदक अवधारणा की जडें वैटदक 'ऋत' में निटहत हैं। ऋत को ब्रहमािंड के उस अपररवतशिीय भौनतक और 
िैनतक नियम के रूप में पररभापषत क्रकया गया था, स्जसके कारण ग्रह अपिी यात्रा करते हैं, ऋतुएिं नियशमत रूप स े

बदलती हैं, और ब्रहमािंड में एक व्यवतथा बिी रहती है। यह 'सत्य' और 'व्यवतथा' का सावशभौशमक शसदधािंत था। उपनिषदों 
िे इस ब्रहमािंडीय शसदधािंत को व्यस्क्तगत जीवि के ततर पर उतारा। यहााँ, धमश वह माध्यम बि गया स्जसके दवारा 
व्यस्क्त अपि ेजीवि को इस ब्रहमािंडीय व्यवतथा (ऋत) के साथ सिंरेखखत कर सकता है। धमश का पालि करिा ऋत के 

अिुसार जीिा है। यह दर्ाशता है क्रक िैनतकता कोई मिमािा सामास्जक निमाशण िहीिं है, बस्कक यह ब्रहमािंड की आधारभूत 

सिंर िा में ही निटहत है। जब व्यस्क्त धमाशिुसार आ रण करता है, तो वह केवल एक सामास्जक नियम का पालि िहीिं 
कर रहा होता, बस्कक वह ब्रहमािंडीय सामिंजतय में भाग ले रहा होता है। इस प्रकार, ऋत धमश को एक वततुनिष्ठ और 
सावशभौशमक आधार प्रदाि करता है। 

कमम का ससद्धाांत और धमम 

उपनिषदों िे कमश के शसदधािंत को तपष्ि रूप से तथापपत क्रकया: र्ुभ कमों से पुण्य और अर्ुभ कमों स ेपाप का उदय होता 
है, और ये कमश व्यस्क्त के भपवष्य को निधाशररत करत ेहैं। इस ढािं  ेमें, धमश का पालि ही र्ुभ कमों का आधार है। हालािंक्रक, 

उपनिषद कमश के इस सरल नियम से आगे जाते हैं और 'निष्काम कमश' की गहि अवधारणा प्रततुत करत ेहैं, स्जसे बाद में 
भगवदगीता में और अचधक पवततार टदया गया। निष्काम कमश का अथश है फल की इच्छा के त्रबिा, केवल अपिे कतशव्य के 

रूप में कमश करिा। 
यह अवधारणा धमश और कमश के सिंबिंध को एक िया आयाम देती है। सामान्यतः, इच्छा (काम) से प्रेररत और फल से जुडा 
हुआ कमश बिंधि का कारण बिता है। लेक्रकि जब वही कमश धमश के अिुसार (अथाशत,् िैनतक रूप स ेऔर अपिे तवधमश के 

टहतसे के रूप में) और निष्काम भाव से क्रकया जाता है, तो वह बिंधि उत्पन्ि िहीिं करता। इसके पवपरीत, ऐसा कमश 'च ि 

र्ुदचध' (मि की र्ुदचध) का कारण बिता है। यह र्ुदचध व्यस्क्त को अज्ञाि और अहिंकार स ेमुक्त करती है और उसे 
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आत्म-ज्ञाि (ज्ञाि) और अिंनतम मुस्क्त (मोक्ष) के शलए तैयार करती है। इस प्रकार, धमश एक उत्प्रेरक के रूप में कायश करता 
है जो कमश की बिंधिकारी प्रकृनत को मोक्ष के साधि में बदल देता है। यह एक गहि आध्यास्त्मक कीशमया है, जहााँ क्रक्रया 
का बाहरी रूप वही रहता है, लेक्रकि कताश की  तेिा और इरादे में बदलाव के कारण उसका पररणाम पूरी तरह से बदल 

जाता है। 

पुरुषाथम चतुष्टय में धमम का स्त्थाि 

टहन्द ूदर्शि में जीवि के  ार लक्ष्य निधाशररत क्रकए गए हैं, स्जन्हें 'पुरुषाथश  तुष्िय' कहा जाता है: धमश (िैनतक जीवि), 

अथश (भौनतक समदृचध), काम (इच्छाओिं की पूनत श), और मोक्ष (आध्यास्त्मक मुस्क्त)। इि  ारों में धमश को आधारभूत मािा 
गया है।(कूमशपुराण पूवश॰ २।४५) औपनिषटदक दृस्ष्िकोण यह तपष्ि करता है क्रक अथश और काम का अिुसरण धमश के 

िैनतक ढािं  ेके भीतर ही क्रकया जािा  ाटहए। धमश के त्रबिा, अथश केवल लोभ बिकर रह जाता है और काम अनियिंत्रत्रत 

वासिा में बदल जाता है। धमश इि दोिों को सिंतुशलत करता है, उन्हें एक टदर्ा देता है और उन्हें जीवि के अिंनतम लक्ष्य, 

मोक्ष, की ओर एक सीढी बिाता है। यह एक ऐसी व्यवतथा है स्जसमें भौनतक जीवि को आध्यास्त्मक लक्ष्यों के पवरुदध 

िहीिं, बस्कक उिके सहायक के रूप में देखा जाता है, बर्त ेक्रक वह धमश दवारा निदेशर्त हो। 

प्रमुख उपनिषदों में धमम की व्याख्या 

उपनिषदों में धमश की अवधारणा को क्रकसी एक पररभाषा में िहीिं बािंधा गया है। पवशभन्ि उपनिषद अपिे पवशर्ष्ि दार्शनिक 

दृस्ष्िकोण के माध्यम से इसके अलग-अलग पहलुओिं पर प्रकार् डालते हैं। बहृदारण्यक इसे परम सिा और सत्य स े

जोडता है, तो छान्दोग्य इसे सामास्जक कतशव्यों के रूप में पररभापषत करता है। तैपिरीय इस ेएक व्यावहाररक आ ार 
सिंटहता के रूप में प्रततुत करता है, जबक्रक कठोपनिषद इसे शे्रयस ्(ककयाण) के मागश के रूप में देखता है। 

बहृदारण्यक उपनिषद्: धमम, सत्य और परम सत्ता 

बहृदारण्यक उपनिषद, जो अपिे आकार और दार्शनिक गहराई दोिों में बहृत ्है, धमश को एक परम और सावशभौम शसदधािंत 

के रूप में तथापपत करता है। इस उपनिषद के प्रशसदध श्लोक १.४.१४ में धमश के दो सबस ेमहत्वपूणश पहलुओिं का अिावरण 

क्रकया गया है। 
'क्षत्रस्त्य क्षत्रां यद्धममः': यह घोषणा क्रक "धमश क्षत्रत्रय का भी क्षत्रत्रय है" (अथाशत,् र्ासक की भी र्स्क्त है), धमश को सवोच्  

नियामक र्स्क्त के रूप में तथापपत करती है। इसका तात्पयश है क्रक सािंसाररक र्स्क्त,  ाहे वह राजा की हो या क्रकसी अन्य 

र्ासक की, धमश के अधीि है। धमश ही वह अिंनतम पवधाि है जो र्स्क्त को नियिंत्रत्रत और निदेशर्त करता है। उपनिषद आगे 

कहता है क्रक धमश के बल पर ही एक निबशल व्यस्क्त भी एक बलवाि व्यस्क्त पर पवजय पािे की आर्ा रखता है, ठीक वैस े

ही जैस ेकोई राजा की सहायता से अपिे र्त्र ुपर पवजय पाता है। यह दर्ाशता है क्रक धमश केवल एक िैनतक आदर्श िहीिं, 
बस्कक एक व्यावहाररक र्स्क्त है जो सामास्जक और राजिीनतक व्यवतथा को न्यायपूणश बिाए रखती है। 
'यो वै स धममः सत्यां वै तत'्: यह समीकरण, "जो धमश है, वही सत्य है," धमश को एक निरपेक्ष, अपररवतशिीय वाततपवकता 
(सत्यम)् के साथ एकाकार कर देता है। यहााँ धमश केवल एक सामास्जक परिंपरा या नियम िहीिं रह जाता, बस्कक वह 

अस्ततत्व की प्रकृनत के अिुरूप हो जाता है। सत्य बोलिा धमश का पालि करिा है, और धमश का आ रण करिा सत्य में 
जीिा है। ये दोिों एक ही शसक्के के दो पहलू हैं। यह धमश को एक वततुनिष्ठ और सावशभौशमक आधार प्रदाि करता है, जो 
व्यस्क्तगत मत या सामास्जक सुपवधा से परे है। 
इसके अनतररक्त, बहृदारण्यक उपनिषद में वखणशत 'मध ुपवदया’(बहृदारण्यक उपनिषद २.५) भी धमश की ब्रहमािंडीय प्रकृनत 
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को दर्ाशती है। मध ुपवदया के अिुसार, इस ब्रहमािंड में सभी तत्व और सभी प्राणी एक-दसूरे के शलए 'मध'ु (र्हद) हैं, अथाशत 

वे एक-दसूरे का पोषण करते हैं और एक-दसूरे पर निभशर हैं। यह ब्रहमािंडीय पारतपररकता और सामिंजतय ही धमश का सार 
है। धमश का पालि करिा इस ब्रहमािंडीय तािे-बािे के प्रनत अपिे दानयत्व को समझिा और उसके अिुसार आ रण करिा 
है। 

छान्दोग्य उपनिषद्: धमम के तीि स्त्कां ध 

छान्दोग्य उपनिषद, जो सामवेद से जुडा है और सिंगीत तथा उपासिा पर कें टद्रत है, धमश को एक अचधक व्यावहाररक और 
सामास्जक सिंर िा के रूप में प्रततुत करता है। इसमें एक प्रशसदध कथि है: 'त्रयो धमशतकन्धाः’(छान्दोग्य उपनिषद 

२.२३.१), अथाशत ्"धमश के तीि तकिं ध (र्ाखाएिं) हैं"। 
1. प्रथम स्त्कां ध: ‘यज्ञोऽध्ययििं दािशमनत प्रथम:’ अथाशत ्प्रथम तकिं ध में यज्ञ, तवाध्याय, और दाि र्ाशमल हैं। यह 

मुख्य रूप स ेगहृतथ आश्रम के कतशव्यों को दर्ाशता है, जो सामास्जक व्यवतथा और परिंपरा को बिाए रखि ेके शलए 

आवश्यक हैं। 
2. द्ववतीय स्त्कां ध: ‘तप एव दपवतीयो’ अथाशत ्तप दपवतीय तकिं ध है। यह वािप्रतथ आश्रम से जुडा है, जहााँ व्यस्क्त 

इिंटद्रय-सिंयम और ध्याि के माध्यम से आत्म-र्ुदचध का प्रयास करता है। 
3. ततृीय स्त्कां ध: ‘ब्रहम ायाश ायशकुलवासी ततृीयो ऽत्यन्तमात्मािमा ायशकुलेऽवसादयि’् यह ब्रहम यश आश्रम स ेजुडा 

हुआ है, स्जसमें शर्ष्य गुरुकुल में रहकर वेदों का अध्ययि करता है और अपिे र्रीर को ज्ञाि प्रास्तत के शलए 

समपपशत कर देता है। 
यह वगीकरण पवशभन्ि आश्रमों के शलए निधाशररत कतशव्यों को धमश के अिंतगशत लाता है। लेक्रकि, उपनिषद यहीिं िहीिं रुकता। 
वह एक अत्यिंत महत्वपूणश भेद प्रततुत करता है: "सवश एते पुण्यलोका भवस्न्त ब्रहमसिंतथोऽमतृत्वमेनत"। इसका अथश है क्रक 

उपरोक्त तीिों धमश-तकिं धों का पालि करिे वाले 'पुण्य लोक' (तवगश आटद) को प्रातत करते हैं, जो क्रक अतथायी और कमश 
के फल हैं। परन्त,ु केवल 'ब्रहमसिंतथ' - वह व्यस्क्त जो ब्रहम में दृढता से स्तथत है - ही अमतृत्व (अमरता या मोक्ष) को 
प्रातत करता है। 
यह श्लोक कमशकािंड और ज्ञािकािंड के बी  के अिंतर को तपष्ि रूप से रेखािंक्रकत करता है। धमश के इि तीि तकिं धों का पालि 

सामास्जक व्यवतथा और व्यस्क्तगत पुण्य के शलए आवश्यक है, लेक्रकि व ेतवयिं में अिंनतम लक्ष्य िहीिं हैं। वे मोक्ष का मागश 
प्रर्तत कर सकते हैं, पर मोक्ष की प्रास्तत केवल ब्रहम-ज्ञाि से ही सिंभव है। इस प्रकार, छान्दोग्य उपनिषद धमश को मोक्ष 

के एक महत्वपूणश साधि के रूप में तथापपत करता है, ि क्रक तवयिं साध्य के रूप में। 

तैवत्तरीय उपनिषद्: आचार सांहहता के रूप में धमम 

तैपिरीय उपनिषद, पवर्षे रूप से इसकी 'शर्क्षावकली', धमश को एक व्यावहाररक और िैनतक आ ार सिंटहता के रूप में 
प्रततुत करती है। इसका ग्यारहवािं अिुवाक एक प्रशसदध दीक्षािंत उपदेर् है, स्जसमें गुरु गुरुकुल से पवदा ले रहे शर्ष्य को 
गहृतथ जीवि में प्रवेर् के शलए निदेर् देते हैं। यह उपदेर् 'सत्यिं वद, धम ं र' ("सत्य बोलो, धमश का आ रण करो") के 

प्रशसदध आहवाि से प्रारिंभ होता है।(तपैिरीय उपनिषद १.११.१) 
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यहााँ धमश का अथश है - जीवि के पवशभन्ि क्षेत्रों में अपिे कतशव्यों का निष्ठापूवशक पालि करिा। गुरु शर्ष्य को निदेर् देते 
हैं: 

● ज्ञाि की खोज और उसके प्रसार को कभी ि छोडें: ‘तवाध्याय प्रव िाभयािं ि प्रमटदतव्यम’् यािी तवाध्याय और 
प्रव ि से प्रमाद ि करें। 

● देव और वपत ृकायों में चकू ि करें: ‘देवपपतकृायाशभयािं ि प्रमटदतव्यम’् यािी देवताओिं और पूवशजों के प्रनत 

र्ातत्रािुसार पूजा-उपासिा और श्रादध-तपशण आटद दानयत्वों को पूरा करें। 
● सामाजजक और पाररवाररक कतमव्य: 'मातदेृवो भव, पपतदेृवो भव, आ ायशदेवो भव, अनतचथदेवो भव' का उपदेर् 

माता, पपता, गुरु और अनतचथ को देवता के समाि सम्माि देिे का निदेर् देता है। 
अनिांद्य कमों का आचरण: ‘यान्यिवदयानि कमाशखण। तानि सेपवतव्यानि। िो इतराखण।’ केवल उन्हीिं कमों का पालि 

करो जो निदोष और प्रर्िंसिीय हों, दसूरों का िहीिं। इसके आगे कहते हैं क्रक यटद क्रकसी कमश या आ रण के पवषय में सिंदेह 

हो, तो उस क्षेत्र के पव ारर्ील, तिेहमय और धमशपरायण ब्राहमणों (पवदवािों) के आ रण का अिुसरण करो। 
इस उपदेर् का उददेश्य केवल सामास्जक सदभाव बिाए रखिा िहीिं है। ये िैनतक कतशव्य आत्म-ज्ञाि की प्रास्तत के शलए 

मि को तैयार करिे (च ि र्ुदचध) के साधि हैं। एक अिुर्ाशसत, सत्यनिष्ठ और कतशव्यपरायण जीवि साधक को अहिंकार 
और वासिाओिं स ेमुक्त करता है, स्जससे उसका मि उच् तर आध्यास्त्मक सत्य को ग्रहण करिे के योग्य बिता है। 

कठोपनिषद्: शे्रयस ्और प्रयेस ्का मागम 

कठोपनिषद यम और िच केता के सिंवाद के माध्यम से मतृ्यु और अमरता के रहतय का उदघािि करता है। इस सिंवाद 

के कें द्र में दो मागों का भेद है: 'शे्रयस'् (जो ककयाणकारी है) और 'प्रेयस'् (जो पप्रय लगता है)। 
● शे्रयस ्बिाम प्रेयस:् यमराज िच केता को समझाते हैं क्रक शे्रयस ्और प्रेयस ्दोिों मिुष्य के सामिे आते हैं, लेक्रकि 

उिके लक्ष्य और पररणाम शभन्ि होते हैं। प्रयेस ्का मागश तात्काशलक इिंटद्रय सुख, धि और सािंसाररक सफलता की 
ओर ले जाता है। यह आकषशक और लुभाविा होता है, लेक्रकि अिंततः व्यस्क्त को उसके वाततपवक लक्ष्य स ेभिका 
देता है।(कठोपनिषद १.२.१) शे्रयस ्का मागश कटठि हो सकता है और तत्काल सुखद िहीिं लग सकता, लेक्रकि यह 

तथायी ककयाण, आत्म-ज्ञाि और मोक्ष की ओर ले जाता है। 
● धमम का मागम ही शे्रयस ्का मागम है: बुदचधमाि (धीरः) व्यस्क्त दोिों का पवश्लेषण करके प्रेयस ्के ऊपर शे्रयस ्को 

 िुता है, जबक्रक मिंदबुदचध व्यस्क्त सािंसाररक लाभ और सुरक्षा (योगक्षेम) के शलए प्रेयस ्को  िुता है। शे्रयस ्का 
मागश ही धमश का मागश है, क्योंक्रक यह व्यस्क्त को उसके परम ककयाण की ओर ले जाता है।(कठोपनिषद १.२.२) 

● िचचकेता का चिुाव: यमराज िच केता को सािंसाररक सुखों के सभी प्रलोभि देते हैं - लिंबी आयु, धि, राज्य, 

अतसराएाँ, आटद।(कठोपनिषद १.१.२३-२५) लेक्रकि िच केता उि सभी को यह कहकर अतवीकार कर देता है क्रक व े

क्षणभिंगुर हैं और इिंटद्रयों की र्स्क्त को क्षीण करते हैं। वह आत्म-ज्ञाि के कटठि शे्रयस ् मागश को  िुता 
है।(कठोपनिषद १.१.२६-२९) उसका यह  िुाव धमश के मागश का एक आदर्श उदाहरण है, जो दर्ाशता है क्रक सच् ा 
धमश तात्काशलक सुखों का त्याग करके र्ाश्वत सत्य की खोज करिा है। 
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उपनिषद धमश का मुख्य पहलू सिंबिंचधत अवधारणाएिं अिंनतम लक्ष्य 

बहृदारण्यक परम सिा, सत्य, 

ब्रहमािंडीय व्यवतथा 
क्षत्रतय क्षत्रिं, सत्यिं, मधु 
पवदया 

सामास्जक और 
ब्रहमािंडीय न्याय 

छान्दोग्य सामास्जक और 
व्यस्क्तगत कतशव्य 

यज्ञ, अध्ययि, दाि, तप पुण्य लोक (कमशकािंडी के 

शलए) / अमतृत्व (ज्ञािी 
के शलए) 

तैपिरीय िैनतक आ रण और 
अिुर्ासि 

सत्यिं वद, धम ं  र, 
मातदेृवो भव 

आत्म-ज्ञाि के शलए च ि 

र्ुदचध 

कठ पववेकपूणश  िुाव और 
ककयाण का मागश 

शे्रयस ् बिाम प्रेयस,् 

आत्म-ज्ञाि 

मोक्ष (जन्म-मतृ्य ु से 
मुस्क्त) 

 

 

धमम और मोक्ष: साधि और साध्य का सांबांध 

उपनिषदों का अिंनतम लक्ष्य मोक्ष या जन्म-मतृ्यु के  क्र स ेमुस्क्त है। इस पररप्रके्ष्य में, धमश की भूशमका एक साधि के 

रूप में उभरती है जो इस परम साध्य की प्रास्तत के शलए मागश प्रर्तत करता है। धमश का पालि अपिे आप में अिंनतम लक्ष्य 

िहीिं है, बस्कक यह एक आवश्यक तैयारी है जो व्यस्क्त को मोक्ष के योग्य बिाती है। यह सिंबिंध तवधमश के पालि, यज्ञ की 
दार्शनिक पुिव्याशख्या और धमश सिंकि की िैनतक  िुौनतयों के माध्यम से तपष्ि होता है। 

धमम एक तैयारी के रूप में: स्त्वधमम और चचत्त र्ुद्चध 

उपनिषद (और बाद में भगवदगीता) 'तवधमश' की अवधारणा पर पवर्षे बल देते हैं। तवधमश का अथश है व्यस्क्त का अपिा 
वणाशश्रम पवटहत तवाभापवक कतशव्य, जो उसके गुण और तवभाव पर आधाररत होता है। (श्रीमदभगवदगीता १८.४१) यह 

पव ार इस मान्यता पर आधाररत है क्रक प्रत्येक व्यस्क्त की प्रकृनत अदपवतीय होती है, जो तीि गुणों - सत्त्व (पपवत्रता, 
ज्ञाि), रजस ्(क्रक्रया, जुििू), और तमस ्(अज्ञाि, जडता) - के पवशभन्ि अिुपातों से बिती है। व्यस्क्त का तवधमश उसके 

गुणों की प्रबलता से निधाशररत होता है। उदाहरण के शलए, एक ज्ञािी और र्ािंत व्यस्क्त का धमश (ब्राहमण धमश) ज्ञाि और 
शर्क्षण से जुडा हो सकता है, जबक्रक एक साहसी और सक्रक्रय व्यस्क्त का धमश (क्षत्रत्रय धमश) रक्षा और र्ासि से। अपि े

तवधमश के दवारा अपिे वणाशश्रम पवटहत कमश से परमात्मा का पूजि करके मिुष्य शसदचध को प्रातत हो जाता 
है।(श्रीमदभगवदगीता १८.४५-४६) 
अपिे तवधमश का पालि करिा अहिंकार को कम करि ेऔर मि को र्ुदध करि ेका एक र्स्क्तर्ाली साधि है। जब व्यस्क्त 

अपिे तवभाव के अिुरूप कायश करता है, तो वह आिंतररक सिंघषश और असिंतोष स ेब ता है। इसस ेभी महत्वपूणश बात यह 

है क्रक जब वह अपिे कतशव्य को फल की इच्छा के त्रबिा (निष्काम कमश) करता है(श्रीमदभगवदगीता २.४७), और आसस्क्त 

का त्याग करके शसदचध-अशसदचध में सम होकर समत्व रूपी योग में स्तथत हुआ कमों को करता है।(श्रीमदभगवदगीता 
२.४८) इस प्रक्रक्रया से 'च ि र्ुदचध' होती है, अथाशत मि की र्ुदचध होती है।(श्रीमदभगवदगीता ५.११) एक र्ुदध और र्ािंत 

मि ही ब्रहम के सत्य को ग्रहण करिे में सक्षम होता है। इस प्रकार, तवधमश का पालि सत्त्व गुण को बढािे और मोक्ष के 
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शलए आवश्यक मािशसक और आध्यास्त्मक स्तथनत बिािे का एक साधि है। 

ज्ञािकाांड और कममकाांड का समन्वय: यज्ञ की पुिव्यामख्या 

उपनिषदों िे वैटदक कमशकािंड, पवर्षेकर यज्ञ की अवधारणा में एक क्रािंनतकारी दार्शनिक पररवतशि क्रकया। उन्होंिे यज्ञ के 

बाहरी तवरूप को बिाए रखते हुए उसके अथश को आिंतररक और प्रतीकात्मक बिा टदया। बाहरी अस्ग्िहोत्र, स्जसमें अस्ग्ि 

में भौनतक आहुनतयााँ दी जाती थीिं, को 'प्राणास्ग्िहोत्र' जैस ेआिंतररक यज्ञों में रूपािंतररत कर टदया गया, जहााँ जीवि की 
प्रक्रक्रयाएाँ तवयिं एक यज्ञ बि जाती हैं। इस िई व्याख्या के अिुसार, श्वास लेिा, भोजि करिा, और यहााँ तक क्रक सिंपूणश 
जीवि ही एक यज्ञ है। 
इस पुिव्याशख्या में, सच् ा यज्ञ अपिी इच्छाओिं, अहिंकार और अज्ञाि को ज्ञाि की अस्ग्ि में समपपशत करिा है। यह 

दृस्ष्िकोण धमश के कमशकािंडीय पहलू को ज्ञाि के अिंनतम लक्ष्य के साथ एकीकृत करता है। यह दर्ाशता है क्रक सही ढिंग स े

क्रकया गया कमश (धमश) ज्ञाि का पवरोधी िहीिं, बस्कक उसका मागश प्रर्तत करता है। इस प्रकार, उपनिषद कमश और ज्ञाि के 

बी  एक सेत ुका निमाशण करते हैं, जहााँ धमश उस सेत ुकी आधारशर्ला है। 

धमम सांकट: िैनतक दवुवधाओां का ववश्लेषण 

उपनिषदों और पवर्षे रूप से महाभारत जैस ेपरवती ग्रिंथों में 'धमश सिंकि' की अवधारणा का गहि अन्वेषण क्रकया गया है। 
धमश सिंकि वह िैनतक दपुवधा है जहााँ एक व्यस्क्त के पवशभन्ि कतशव्य परतपर पवरोधी प्रतीत होते हैं, और क्रकसी एक धमश 
का पालि करिे स ेदसूरे का उकलिंघि होता है। 
उदाहरण और ववश्लेषण: 

1. युचधजष्ठर का अधमसत्य: महाभारत युदध के दौराि, द्रोणा ायश को हराि ेके शलए कृष्ण युचधस्ष्ठर को यह कहिे के 

शलए प्रेररत करते हैं क्रक 'अश्वत्थामा मारा गया'। युचधस्ष्ठर, जो सत्य के प्रनत अपिी निष्ठा के शलए जािे जाते हैं, 
एक गहि धमश सिंकि में पड जाते हैं। वे अिंततः कहते हैं, "अश्वत्थामा हतः, िरो वा कुञ्जरो वा" (अश्वत्थामा मारा 
गया, िर या हाथी), जहााँ 'कुञ्जरः' (हाथी) र्ब्द को वे धीरे स ेकहते हैं।(महाभारत, द्रोण पवश, अध्याय १९१.५५) यह 

घििा साधारण धमश (सावशभौशमक िैनतकता, जैस ेसत्य बोलिा) और पवर्षे धमश (तवधमश, जैस ेयुदध जीतिा और 
धमश की तथापिा करिा) के बी  के सिंघषश को उजागर करती है। 

2. भीष्म की प्रनतज्ञा: भीष्म की आजीवि ब्रहम यश और हस्ततिापुर के शसिंहासि की रक्षा करिे की प्रनतज्ञा उिके शलए 

एक तथायी धमश सिंकि बि गई। जब सभा में द्रौपदी का अपमाि हो रहा था, तो उिका राजधमश (निदोष की रक्षा 
करिा) और उिकी व्यस्क्तगत प्रनतज्ञा (शसिंहासि के प्रनत वफादारी) के बी  िकराव हुआ।(महाभारत, सभा पवश, 
अध्याय ६७)  

ये उदाहरण दर्ाशते हैं क्रक औपनिषटदक और महाकाव्य परिंपरा में धमश को नियमों का एक कठोर और अपररवतशिीय सेि 

िहीिं मािा गया है। कहा गया है क्रक “जहााँ झूठ भी सत्य का काम करे (क्रकसी प्राणी को सिंकि से ब ावे) अथवा सत्य ही 
झूठ बि जाए (क्रकसी के जीवि को सिंकि मे डाल दे); ऐसे अवसरों पर सत्य िही बोलिा  ाटहये। वहााँ झूठ बोलिा ही उच त 

है।” (महाभारत र्ास्न्तपवश १०९.५) इसशलए धमश के पालि के शलए पववेक (बुदचध) और सिंदभश की गहरी समझ की 
आवश्यकता होती है। धमश-सिंकि व्यस्क्त को एक निस्ष्क्रय नियम-अिुयायी से एक सक्रक्रय िैनतक कताश में बदल देता है। 
इि दपुवधाओिं को हल करिे के शलए, व्यस्क्त को नियमों के पीछे के गहरे शसदधािंत - यािी, ब्रहमािंडीय व्यवतथा (ऋत) 

और परम ककयाण (शे्रयस)् - पर पव ार करिा पडता है। यह िैनतक पररपक्वता की प्रक्रक्रया है, जो आत्म-ज्ञाि के शलए 

महत्वपूणश है। इस प्रकार, धमश-सिंकि एक परीक्षा है जो व्यस्क्त को सतही िैनतकता स ेगहि आध्यास्त्मक समझ की ओर 
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लेके जाती है। 
 

निष्कषम 

उपनिषदों में धमश की अवधारणा एक गहि और बहुआयामी दार्शनिक शसदधािंत के रूप में उभरती है, जो वैटदक च िंति के 

कमशकािंडीय तवरूप से ज्ञािकािंड की ओर एक महत्वपूणश पवकास को दर्ाशती है। यह केवल िैनतक नियमों या सामास्जक 

कतशव्यों का एक सिंग्रह मात्र िहीिं है, बस्कक एक गनतर्ील और सावशभौशमक शसदधािंत है जो व्यस्क्त को उसके वाततपवक 

तवरूप (आत्मि)् और परम सत्य (ब्रहमि)् के साथ सिंरेखखत करता है। 
उपनिषहदक धमम का सार: उपनिषदों में धमश की यात्रा ब्रहमािंडीय व्यवतथा (ऋत) से र्ुरू होती है और व्यस्क्तगत िैनतक 

आ रण (तवधमश) तक फैली हुई है। बहृदारण्यक उपनिषद इसे 'सत्य' और 'क्षत्र की भी र्स्क्त' कहकर सवोच्  तथाि देता 
है, यह तथापपत करते हुए क्रक सामास्जक और राजिीनतक व्यवतथा भी एक उच् तर िैनतक कािूि के अधीि है। छान्दोग्य 

उपनिषद धमश को यज्ञ, अध्ययि और दाि जैस ेसामास्जक कतशव्यों के रूप में पररभापषत करता है, लेक्रकि तपष्ि करता 
है क्रक ये कतशव्य केवल पुण्य लोकों तक ले जाते हैं, जबक्रक अमतृत्व (मोक्ष) केवल ब्रहम-ज्ञाि से ही सिंभव है। तैपिरीय 

उपनिषद इसे 'सत्यिं वद, धम ं र' के माध्यम स ेएक व्यावहाररक आ ार सिंटहता के रूप में प्रततुत करता है, स्जसका 
उददेश्य च ि र्ुदचध है। वहीिं, कठोपनिषद धमश को 'शे्रयस'् (ककयाणकारी) के मागश के रूप में च त्रत्रत करता है, स्जस े

बुदचधमाि व्यस्क्त 'प्रेयस'् (तात्काशलक सुख) के ऊपर  िुता है। 
धमम और मोक्ष का अटूट सांबांध: उपनिषदों का अिंनतम लक्ष्य मोक्ष है, और धमश इस लक्ष्य की प्रास्तत का एक अनिवायश और 
अपररहायश साधि है। धमश का पालि - स्जसमें िैनतक जीवि, अपिे तवधमश का निष्काम भाव से निवशहि, और यज्ञ की 
आिंतररक साधिा र्ाशमल है - मि को र्ुदध करता है, अहिंकार को क्षीण करता है, और अज्ञाि को दरू करता है। यह प्रक्रक्रया 
साधक को उस आध्यास्त्मक पररपक्वता और मािशसक स्तथरता प्रदाि करती है जो ब्रहम-ज्ञाि को ग्रहण करिे के शलए 

आवश्यक है। इस प्रकार, धमश और मोक्ष के बी  साधि और साध्य का एक अिूि सिंबिंध है; धमश वह िीिंव है स्जस पर मोक्ष 

का भवि खडा होता है। 
समकालीि प्रासांचगकता: उपनिषदों का धमश-दर्शि आज के युग में भी अत्यिंत प्रासिंचगक है। यह व्यस्क्तगत स्जम्मेदारी, 
िैनतक ितेतृ्व और आध्यास्त्मक पवकास के शलए एक कालातीत रूपरेखा प्रदाि करता है। 'धमश सिंकि' की अवधारणा हमें 
शसखाती है क्रक िैनतकता नियमों का अिंधािुकरण िहीिं, बस्कक पववेकपूणश निणशय लेि ेकी प्रक्रक्रया है। इसके अलावा, 
उपनिषदों में निटहत प्रकृनत के प्रनत सम्माि और सभी प्राखणयों की परतपर निभशरता का शसदधािंत एक 'पाररस्तथनतक धमश' 
(Ecological Dharma) की िीिंव रखता है, जो आज के पयाशवरणीय सिंकिों के शलए एक महत्वपूणश अिंतदृशस्ष्ि प्रदाि करता 
है। तवामी पववेकाििंद, तवामी करपात्री महाराज और तवामी अखिंडाििंद सरतवती जैस ेआधनुिक पव ारकों िे उपनिषदों के 

इन्हीिं सावशभौशमक शसदधािंतों की पुिव्याशख्या करके उिकी समकालीि प्रासिंचगकता को और भी सर्क्त रूप से तथापपत 

क्रकया है। 
अिंततः, उपनिषद धमश को एक ऐसे समग्र मागश के रूप में प्रततुत करते हैं जो जीवि के सािंसाररक और आध्यास्त्मक पहलुओिं 
को एकीकृत करता है। यह शसखाता है क्रक सही ढिंग से जीिा, अपि ेकतशव्यों का निवशहि करिा और िैनतक मूकयों को 
बिाए रखिा केवल सामास्जक सदभाव के शलए ही िहीिं, बस्कक व्यस्क्त की अपिी उच् तम क्षमता - यािी आत्म-

साक्षात्कार और परम मुस्क्त - को प्रातत करिे के शलए भी आवश्यक है। 
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